SO LDTB & XH TP HA NOI CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG TRUNG CAP NGOAI THUONG Doc lap — Tu do — Hanh phiic

sé: LF/IQP-FTS
Ha Noi, ngay¥l thing (9 nam 2023

QUYET PINH
V/v ban hanh Chwong trinh dio tao trinh @9 Trung cip

Nganh/nghe: Tao mau va chim séc sac dep

HIEU TRUONG
TRUONG TRUNG CAP NGOAI THUONG

Can ctr Lut gido duc nghé nghiép s 74/2014/QH13;
Cin cit Nghi dinh s6 143/2016/ND-CP ngay 14/10/2016 cta Chinh phti Quy dinh
diu kién dau tu va hoat dong trong linh vuc gido duc nghé nghiép;

Can ctr Thong trr s6 03/2017/TT-BLDTBXH ngay 01 thang 03 nam 2017 ciia BO Lao
dong TBXH quy dinh vé quy trinh x4y dung, thdm dinh va ban hanh chuong trinh; t6 chtrc
bién soan, lya chon, thim dinh gido trinh dao tao trinh do trung cép, trinh do cao déng;

Xét dé nghi cia Hoi déng thdm dinh, chinh stra, bd sung chuong trinh, gido trinh
dao tao trinh d6 Trung cip, nganh/nghé: Tao mAu va chim soc sic dep.

QUYET PINH

Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay Chuong trinh dao tao trinh do Trung cip
nganh/nghé: Tao mau va cham soc sic dep. Chuong trinh dugc 4p dung giang day tai
Truong Trung cip Ngoai thuong.

(C6 chuong trinh dao tao chi tiét kém theo)
Diéu 2. Quyét dinh nay c6 hiéu lyc thi hanh ké tir ngay ky.

Piéu 3. Phong Dao tao, cac Phong, Khoa va cac don vi, ca nhin ¢6 lién quan cta
Nha truong chiu trach nhiém thi hanh quyét dinh nay./.
Noi nhan:

- Nhu diéu 3;
-Luu: VT, BT.




CHUONG TRINH PAO TAO
(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé 27/0P-FTS ngay 21 thang 04 nam 2023

cua Hiéu trieong triweong Trung cap Ngoai thiwong)

Tén nganh/ nghé: Tao miu va chim séc sic dep
Manganh: 5810402
Trinh dd dao tao: Trung cap

Hinh théc dao tao: Chinh quy
Péi twong tuyén sinh: Tt nghiép Trung hoc co so hoic twong duong;
Hinh thic tuyén sinh: Xét tuyén dua trén két qua hoc ba THCS.
Thaoi gian dao tao: (nam hoc)
- Thoi gian dao tao: 02 nam (20 thang)

1. Muc tiéu dao tao:

1.1. Muc tiéu chung

Sau khi két thic khoa hoc, hoc sinh dugc cap bang tét nghiép trung cap hé chinh
quy — nganh Tao mu va chiam soc sac dep. Pong thoi, véi nhitng kién thie da dugc
trang bi, hoc sinh c6 du diéu kién dé tham gia cac 16p hoc nang cao trinh d6 dé nhan
nhitng vin bang, chang chi bac cao hon va dat chuan quéc té vé cham soc cic dep.

1.2 Muc tiéu cu thé

Sau khi hoc xong chuong trinh nguoi hoc c6 kha nang:

a. Vé kién thirc:

- M6 ta duoc vi tri, vai tro cua nghé Cham séc sic dep va dac trung cia hoat dong
Cham séc sic dep;

- M0 ta dugc hoat dong ctia cac nhiém vuy trong dich vu lam dep, mdi quan hé giita

cac dich vu lam dep trong cac spa, salon;



- Trinh bay duoc cac quy trinh k¥ thuat co ban ctia Cham séc sac dep: Cham séc
da, chim so6c méng, trang diém, cham séc khach hang, cham soc chuyén sau vé da, quy

trinh massage bam huyét va cac dich vu khac;
- Tiép nhan, hiéu rd c4c yéu cau phan hoi cua khach hang vé dich vy;

- Liét ké duoc cac loai trang thiét bi, dung cy, m¥§ phém chu yéu cua cac ky thuat

trong co s& cham soc sic dep va giai thich cong dung cua ching;

- Trinh bay duoc cic nguyén tic bao dam an ninh, an toan, giai thich dugc 1y do
phéi tudn thu cac quy dinh vé an ninh, an toan trong Co s lam dep dé nhan dién duoc

cac nguy co va bién phap phong ngra;
- Trinh bay duoc c4c tiéu chuan 58S tai noi 1am viéc;
- M6 ta quy trinh van hanh két ndi mang tai co s¢ lam Vviéc;

- Trinh bay dugc nhiing kién thttc co ban vé chinh tri, van hoa, xa hoi, phap lut,

quéc phong an ninh, gido duc thé chat theo quy dinh.
b. Vé ky niing:
- Phuc vu dugc khach hang tai cac vi tri cong viéc cua cac dich vu cham soc da;
- Thuc hién cac ky thuat cham soc toan than;
- Thyc hién cac ky thuat cham s6¢c mong;
- Thuyc hién céc k¥ thuat trang diém tham my¥ theo dting tiéu chuan;
- Thuyc hién céac k¥ thuat cham séc chuyén siu vé da;
- Thyc hién cac k¥ thuat Massage bam huyét;
- Str dung diing, an toan céc loai trang thiét bi, my phém cua co so lam dep;
- Xay dung duoc cac ké hoach vé tiép thi dich vy;
- Thuc hién cbéng viéc hang ngay va quan ly thoi gian lam viéc hiéu qua;
- Giai quyét duogc cac yéu cau va tinh hudng trong qua trinh phuc vu khéach;

- Ung dung thanh thao it nhat mot phan mém quan Iy co s& lam dep trong cong

viéc hang ngay.



- Str dung cong nghé thong tin co ban theo quy dinh; khai thac, xt 1y, tng dung

cdng nghé thong tin trong mot s cong viée chuyén mén cta nganh, nghé.

- St dung dugc ngoai nglr co ban, dat bac 1/6 trong Khung nang lyc ngoai ngir ciia

Viét Nam, (ing dung duoc ngoai ngit vao mot sd cong viéc chuyén mon cia nganh, nghé;
C. Vé thai d§ va dao dirc nghé nghiép
- Lam viéc doc lap, lam viéc theo nhom;
- CO y thirc hoc tap, rén luyén va nang cao trinh d6 chuyén mon;
- C4 y thac trach nhiém trong viéc stir dung, bao quan tai san trong co s& lam dep;
- Quan tam, cham sé6c¢ khach hang véi thai do lich su, than thién;
- Tuan thu céc quy dinh vé phap luat trong kinh doanh dich vu lam dep;
- Tuén tha cac quy dinh vé vé sinh an toan lao dong, phong chay chita chay.
1.2. Vi tri viéc 1am sau khi tét nghiép

Sau khi tot nghiép nguoi hoc ¢6 nang lyc dap ung cac yéu cau tai cac vi tri viéc

1am cua nganh, nghé bao gdm:
- Tiép don, cham séc khach hang;
- Tu vén cham soc sic dep;
- Cham soc da mat;
- Cham séc da toan than;
- Cham séc chuyén sau vé da;
- Cham s6c mong;
- Trang diém;
- Massage bam huyét.
2. Khéi leong kién thirc thoi gian khoahoc
- S lugng mon hoc, mé dun: 19
- Khdi luong kién thirc, k§ ning toan khéa hoc: 53 tin chi, 1410 gio

- Khéi luong cac moén chung/ dai cuwong: 255 gid



- Khéi luong cac mon hoc, méd dun chuyén mén: 1155 gid
- Khbéi luong 1y thuyét, kiém tra: 357 gid;

- Khéi lvong thyc hanh, thuc tap, thi nghiém: 1053 gio.
3. NoOi dung chwong trinh

Thoi gian hoc tap (gio)
. Trong do
Ma So
MH, Tén mo6n hoc, mé dun tin T(ng Thuc hanh, Thi
il Ly | thuc tap, thi ’
MbD chi 6 y’ e P " kiém
thuyet | nghiém, bai
tra
tap, thao luan
I Cac mon hoc chung 12 | 255 94 148 13
MHO1 | Gido duc chinh tri 2 30 15 13 2
MHO02 | Phap luat 1 15 9 5 1
MHO3 | Gi4o duc thé chat 1 30 4 24 2
MHO04 | Gi4o dyc Qudc phong - An ninh 2 45 21 21 3
MHO05 | Tin hoc 2 45 15 29 1
MHO06 | Tiéng Anh 4 90 30 56 4
Il. | Cac mbn hoe/md dun chuyén mon 41 | 1155 | 180 905 70
1.1 | M6n hoc co s 10 225 75 140 10
MPO07 | K§ ning giao tiép 2 45 15 28 2
MDBO08 | Khoa hoc vé my pham 2 45 15 28 2
MD09 | My thuat can ban 2 45 15 28 2
MD10 | Giai phau sinh ly 2 | 45 15 28 2
Phong chéng lay nhiém bénh qua
MP11 _ 2 | 45 15 28 2
duong mau va dich sinh hoc.




11.2 | CAc mbn hoc/mé dun chuyén nganh | 26 | 780 90 640 50
MD12 | Cham séc da co ban 4 90 20 60 10
MD13 | Cham soc da nang cao 3 75 10 55 10
Mb14 | Ky thuat v&€ moéng co ban 5 150 20 120 10
MD15 | Trang diém tham my 4 90 25 55 10
MP16 | K§ thuat tao mau toc thoi trang 5 150 15 125 10
MDP17 | Thuc tap tot nghiép 5 | 225 0 225 0

1.3 | Cac mén hoc, mé dun tw chon 5 150 15 125 10
MD18 | Massage bam huyét tri liéu 5 | 150 | 15 125 10
MBI D‘iéu dudng co ban va cap ciu ban s | 150 | 15 15 0

dau
Tong cong 53 | 1410 | 274 1053 83

4. Hwéng dan sir dung chwong trinh

4.1. Cac mén hoc chung bit budc: Do B Lao dong - Thuong binh va X4 hoi phoi

hop Vvoi cac Bo/nganh to chiic xay dung va ban hanh dé &p dung thyc hién.

4.2. Hwéng din xac dinh ndi dung va thoi gian cho cac hoat dgng ngoai khoa:

- Bé hoc sinh ¢6 nhan thirc day du vé nghé nghiép dang theo hoc, Co s& gi4o duc nghé
nghiép c6 thé b tri cho hoc sinh tham quan, hoc tap, tham gia lam viéc truc tiép tai bo

phan bép trong cac nha hang, khach san, co quan, doanh nghiép va cac co sd kinh

doanh in udng.

- Bé gido duc truyén thong, mé rong nhan thirc va vin hoa xa hoi co thé bé tri cho hoc

sinh tham quan mét s di tich lich st, van héa, cach mang, tham gia cac hoat dong xa

hoi tai dia phuong;

- Thoi gian cho hoat dong ngoai khoa duoc bé tri ngoai thoi gian dao tao chinh khoa

vao thoi diém pha hop:




Noi dung Thoi gian

5 gid dén 6 gio; 17 gio dén 18

1 | Thé duc, thé thao _
gio hang ngay

Van ho4, van nghg¢: Ngoai gio hoc hang ngay
2 | Qua cac phuong tién thong tin dai chung 19 gior dén 21 gior (mot
budi/tuan)

Sinh hoat tap thé

Hoat dong thu vién Tat ca cac ngay lam viéc trong

N s .| tuan
3 Ngoai gio hoc, hoc sinh ¢o6 thé dén thu vién a

doc sach va tham khao tai liéu

DPoan thanh nién t6 chirc cac budi
4 Vui choi, giai tri va cac hoat dong doan thé | giao luu, cac budi sinh hoat vao

cac tdi thir bay, chu nhat

Theo thoi gian b tri cua gido
5 | Pi thyc té vién va theo yéu cau ciia mon

hoc, m6 dun

4.3. Hwong dan to chirc kiém tra hét mon hoc, md dun:

Thoi gian to chirc kiém tra hét mén hoc, mé dun can duoc xac dinh va c6 hudng

dan cu thé theo tirng mén hoc, mé dun trong chuong trinh dao tao.
4.4. Hwong dan thi tét nghiép va xét cong nhan tot nghiép:

- Hoc sinh phai dat yéu cau tt ca cac mon hoc, mé dun dao tao trong chuong
trinh s& dugc du thi tot nghiép dé dugc cap bang Trung cap;

- Thi, xét cong nhan tét nghiép theo huéng dan tai thong tu 04/2022/TT-
BLDTBXH cua Bo Lao dong Thuong binh va Xa hdi ban hanh ngay 30 thang 03 nam
2022 quy dinh vé& viéc td chirc dao tao trinh do Trung cip, trinh d6 Cao dang theo nién

ché hoic theo phuong thiic tich lily Mo-dun hoac tin chi.



4.5. Cac chu y khac (néu cé):
Sau khi lIyra chon cac mon hoc, mon hoc tu chon, cac khoa phéi hop vo1 phong dao
tao co thé sép xép lai thir ty cdc mon hoc, mon hoc trong chuong trinh dao tao dé thuan

loi cho viéc quan ly./.




