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QUYET PINH
V/v ban hanh chwong trinh dao tao trinh d¢ So cfip
Nganh/nghé dao tao Chim séc da

HIEU TRUONG
TRUONG TRUNG CAP NGOAI THUONG

Cén ct Luat gido duc nghé nghiép s6 74/2014/QH13;

Can cir Nghi dinh s6 143/2016/ND-CP ngay 14/10/2016 cta Chinh phti Quy dinh
didu kién dau tu va hoat dong trong linh vuc gido duc nghé nghiép;

Can ctr thong tu sb 34/2018/TT-BLDTBXH ngay 26/12/2018 cia B Lao dong -
Thuong binh va Xa hoi quy dinh vé dao tao trinh do so cép; Thong tu s6 34/2018/TT-
BLDTBXH ngay 26 thang 12 ndm 2018 ctia Bd Lao dong - Thuong binh va Xa hoi sua
ddi, bd sung mot s6 diéu Thong tu s6 42/2015/TT-BLDTBXH ngay 20/10/2015 quy
dinh vé& dao tao trinh do so cap;

Xg’:t dé nghi cta ‘Héi 6611g tham dinh chuong trinh dao tao, gido trinh dao tao trinh
do so cap nganh, nghé Cham soéc da.

QUYET PINH

Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay Chuong trinh dao tao trinh do so cp
nganh Chdm séc da. Chuong trinh duoc ap dung giang day cic 16p so cip nghé Chim
soc da cua Truong Trung cap Ngoai thuong.

(C6 chwong trinh dao tao chi tiét kém theo)

Pidu 2. Quyét dinh nay c6 hiéu luc thi hanh ké tir ngay ky.

Piéu 3. Phong Pao tao, cac Phong, Khoa va cac don vi, ca nhan c6 lién quan cua
Nha truong chiu trach nhiém thi hanh quyét dinh nay./.
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CHUONG TRINH PAO TAO SO CAP NGHE
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 04/QD-FTS ngay 03/01/2025
cua Hiéu truong truong Trung cdp Ngoai thirong)

Tén nganh, nghé: Cham séc da
Trinh dd dao tao: So cap (béc 1)
P6i twong tuyén sinh: Nguoi tir dt 15 (mudi 1am) tudi tré 1én, c6 trinh d6 hoc van
va stc khoe phu hop véi nghé can hoc
S6 lwong md dun, mo dun: 05

1. MUC TIEU PAO TAO
1.1. Muc tiéu chung

Chuong trinh dao tao trinh d§ so cdp Cham séc da cung cdp cho ngudi hoc
nhitng kién thtrc co ban vé cham séc da. Thuc hién duge cac quy trinh cham soc da va
nang luyc thyc hanh nghé chidm soc da khdch hang.

1.2. Muc tiéu cu thé:

Hoc vién t6t nghiép nghé “Cham séc da” trinh do So cép 1 s& c6 kién thic, ky
nang va pham chit ca nhan va nghé nghiép, k¥ ning giao tiép va lam viée nhom, va
nang luc thuc hanh nghé chiam soc da cho khach hang,

a. Vé kién thirc:

- Nhan thtrc duogc vai tro dao dirc cua nguoi chuyén vién chdm soc da;

- Hiéu duoc tac phong chuyén nghiép ctia ngudi chuyén vién cham soc da;

- Hiéu duoc kién thire chiam soc da co ban, muc dich cua viéc chim soc da, kién
thtre ly thuyét phan loai da, tinh trang da va tmg dung trong diéu tri da

- Dam béo an toan va vé sinh trong qua trinh lam dep cho khach hang;

- Hiéu duoc kién thire vé san pham trong nganh m¥ pham, chdm soc da, hiéu tng,

tac dung cuia ching lén da cta khach hang

- Mo ta duge qua trinh cham soc da, lgi ich va y nghia ctia cham soc da

b. Vé ky niing

- Lua chon dugc céac san phém cham séc da phu hop voi tung loai da,

- Thuc hién thanh thao cac thao tadc lam sach da;

- Thuc hién thanh thao céac thao tdic Massage cham séc da;chdm séc toan thén;

- Cham séc da bi ton thuong;

- Thuc hién c¢ong tac an toan va v¢ sinh trong qua trinh cham séc khach hang;

c¢. Ning lyc tu chi va chiu trach nhiém:

- Cén thén, ti mi, thao tac nhanh khi thuc hién cdc k§ ning;

- Rén luyén k¥ nang cham soc khach hang chuyén nghi¢p dam bao chét luong va
hiéu qua;

- PhAm chét dao dure, y thie nghé nghiép, trach nhiém cong dan;

- Trach nhiém, dao duc, tac phong nghé nghiép, thai do phuc vu;

- Khé nang cap nhat kién thrc, sdng tao trong cong viée.
1.3. Vi tri viéc lam sau khi tot nghiép
Sau khi tot nghiép ngudi hoc ¢ ning luc dap ung cac yéu cau tai cac vi tri viée lam
cta nganh, nghé bao gom:
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- Nhan vién 1€ tan, tw van chiam soc da tai cac spa, trung tdm thim m§.
- Chuyén vién tu van da tai cc trung tim thdm m§.

- Nhan vién cham séc da tai cac spa, trung tim thim my.

- Nhan vién tu vin m§ pham tai cdc hang m§ pham.

- Lam chu, kinh doanh, quéan ly c4c spa, chudi spa.

2. KHOI LUQNG KIEN THUC VA THOI GIAN KHOA HQC

- 86 lwgng md dun dao tao: 05

- 86 lugng tin chi toan khoa hoc: 14

- S6 gid dao tao toan khod hoc: 345 gio

- Khoi lugng 1y thuyét: 75 gio, Thuc hanh: 260 gio, Kiém tra: 10 gio

3. NOI DUNG CHUONG TRINH

Ma Thoi gian dao tao (gio)
MH S6 e
M’D’ Tén mon hoc, moé dun tin Tong Trong do
chi | o Ly | Thue | Kiém
thuyeét | hanh tra
MD 01 | Phan loai da 2 45 15 28 2
MD 02 | Lam sach da 2 45 15 28
MD 03 | Massage cham séc da mét 3 75 15 58
MD 04 315'1; Tinsitcn(?; i(;m thién quy trinh 3 75 15 5g )
MD 05 | Cham soc da toan than 4 105 15 88 2
Téng cong 14 345 75 260 10

4. HUONG DAN SU DUNG CHUONG TRINH
4.1. Hwéng dan sir dung cic md dun/mén hoc
- Gido vién trude khi day can can ctr vao ndi dung téng quat cia mé dun va ndi
dung cua tung bai hoc, chuén bi déy du cac diéu kién thuc hién bai hoc dé dam bao
chat luong giang day.
+ Ly thuyét: Thuc hién theo trinh tu cac Mo-dun trong khung chuong trinh. Dia
diém hoc tai cac phong hoc 1y thuyét cta truong.
+ Thuc hanh: Chia nhéom 18 Hoc vién/nhom. Hoc tai cac phong thuc hanh cua

truong.




- Trong qua trinh gidang day, gido vién can st dung dung cu, trang thiét bj va
phu liéu, ... dé gigi thiéu 1o vé ndi dung can giang day.

- Gido vién kem cap, ubn nin truc tiép cic thao tdc tao k§ ning cho ngudi hoc
khi hoc tap.

- Ngoai ra thuong xuyén td chirc thue hanh cdc Trung tdm, doanh nghiép, spa
¢6 nganh nghé Cham soc da dé phat huy nang luc thyc hanh, tay nghé ctia hoc vién

4.2. Phwong phap danh gi4 va thang diém danh gia:

Thuc hién theo Thong tu 42/2015/TT - LBTBXH ngay 20 thang 10 ndm 2015 va
Thong tu 34/2018/TT- BLDTBXH ngay 26 thang 12 nam 2018 cua B truéng Bo Lao
dong - Thuong binh va Xa hoi Quy dinh vé dao tao trinh do so cép.

4.3 Huong din cong nhén tot nghiép

Hicu truéng nha truong cin cir vao két qua cia nguoi hoc dé quyét dinh viéc
cong nhan tét nghiép va cép ching chi cho nguoi hoc theo diing quy dinh.

Sau khi két thuc chuong trinh dao tao, ngudi hoc s& duge cép Chung chi so cp

nghé Cham soc da Béc 1.

HIEU TRUONG
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