SO GIAO DUC VA PAO TAO TP HA NOI CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG TRUNG CAP NGOAITHUONG Péc lap — Tw do — Hanh phc

KE HOACH PAO TAO

Tén nganh, nghé : Tao mau va chim séc sic dep

M4& nganh, nghé : 5810402

Trinh d$ dao tao : Trung cap

Hinh thirc dao tao : Chinh quy

Poi twgng tuyén sinh  : Tot nghiép Trung hoc co s, Trung hoc pho

thong hodc tuong duong trd 1én;

1. Muc tiéu dao tao:

1.1. Muc tiéu chung

Sau khi két thic khda hoc, hoc sinh dugc cap bang tét nghiép trung cap hé chinh
quy — nganh Tao mau va cham séc sic dep. Pong thoi, vai nhitng kién thie da duoc
trang bi, hoc sinh c6 du diéu kién dé tham gia cac 16p hoc nang cao trinh d6 dé nhan
nhimg vin bang, ching chi bac cao hon va dat chuan québc té vé cham soc cac dep.

1.2 Muc tiéu cu thé

Sau khi hoc xong chuong trinh ngudi hoc c6 kha nang:

a. Vé Kién thirc:

- M6 ta duoc vi tri, vai tro cua nghé Cham soc sic dep vadac trung cua hoat dong
Chiam séc sic dep;

- M6 ta duoc hoat dong ciia cac nhiém vu trong dich vu lam dep, mbi quan hé giira
cac dich vu lam dep trong cac spa, salon;

- Trinh bay dugc cac quy trinh k¥ thuét co ban cua Cham séc sac dep: Chiam soc
da, cham s6c mong, trang diém, cham soc khach hang, cham soc chuyén sau vé da, quy
trinh massage bam huyét va cac dich vu khac;

- Tiép nhan, hiéu rd cc yéu cau phan hoi cua khach hang vé dich vy;

- Liét ké dugc cacloai trang thiét bi, dung cy, my phélm chu yéu cua cac k¥ thuat
trong co s& cham soc sic dep va giai thich cong dung cta ching;

- Trinh bay dugc cac nguyén tic bao dam an ninh, an toan, giai thich dugc 1y do
phai tuan thu cac quy dinh vé an ninh, an toan trong Co s¢ lam dep dé nhan dién duogc
cac nguy co va bién phap phong ngtra;

- Trinh bay duoc cac tiéu chuan 58 tai noi lam viéc;

- M6 ta quy trinh van hanh két ndi mang tai co so 1am viéc;

- Trinh bay duogc nhimg kién thirc co ban vé chinh tri, van hoa, xa hdi, phap luat,
qubc phong an ninh, gido duc thé chat theo quy dinh.

b. Vé k¥ niing:

- Phuc vu dugc khach hang tai cac vi tri cong viéc cta cac dich vu cham soc da;

- Thuc hién cac k¥ thuat cham soc toan than;



- Thuc hién cac k¥ thuat cham s6¢ mong;
- Thuc hién cac k¥ thuat trang diém tham my theo dung tiéu chuan;
- Thyc hién cac k¥ thuat chim soc chuyén sau vé da;
- Thuc hién cac k¥ thuat Massage bam huyét;
- St dung dang, an toan céc loai trang thiét bi, my phém cua co sé lam dep;
- Xay dyng duoc cac ké hoach vé tiép thi dich vu;
- Thyc hién cbng viéc hang ngay va quan 1y thoi gian lam viéc hiéu qua;
- Giai quyét duoc cac yéu cau va tinh hudng trong qua trinh phuc vu khach;
- Ung dung thanh thao it nhat mot phan mém quan 1y co sé lam dep trong cong
viéc hang ngay.
- Str dung cdng ngh¢ thong tin co ban theo quy dinh; khai thac, xt ly, tng dung
cdng nghé thong tin trong mdt sb cong viéc chuyén mon cia nganh, nghé.
- S dung dugc ngoai ngilt co ban, datbac 1/6 trong Khung nang lyc ngoai ngir cia
Viét Nam, (ng dung duoc ngoai ngit vao mot sé cong viéc chuyén mon ctianganh, nghé;
c. Vé thai d§ va dao dirc nghé nghiép
- Lam viéc doc lap, lam viéc theo nhom;
- CO y thuc hoc tap, rén luyén va nang cao trinh d6 chuy&n mon;
- CO y thuc trach nhiémtrong viéc str dung, bao quan tai san trong co s lam dep;
- Quan tam, cham so6c khach hang véi thai d6 lich sy, than thién;
- Tuan thu cac quy dinh vé phap luat trong kinh doanh dich vu lam dep;
- Tuén thi cac quy dinh vé vé sinh an toan lao dong, phong chay chira chay.
1.2. Vi triviéc 1am sau khi tot nghiép
Sau khi tot nghiép nguoi hoc ¢ nang lyc dap ing cac yéu cau tai cac vi tri viéc
lam cta nganh, nghé bao gom:
- Tiép do6n, cham soc khach hang;
- Tu van chim soc sic dep;
- Cham s6c da mat;
- Cham so6c da toan than;
- Cham séc¢ chuyén sdu vé da;
- Cham s6¢ mong;
- Trang diém;
- Massage bam huyét.
2. Noi dung chwong trinh:
Khoa hoc: 2025-2027
Thoi gian cua khda hoc: 02 nam
Thoi gian hoc tap: 90 tuan
Thoi gian Khai giang, Bé giang, nghi hé, nghi L& va du phong: 12 tuan
Quyét dinh ban hanh chuong trinh dao tao s6: 27/QD-FTS ngay 21/03/2023 cia
Hiéu truong truong Trung cap Ngoai thuong.



3. Phan bd thai gian hoc tap:

Thoi gian hoc tap (gio)
Trong do6
Thuc
ol ||
MH, Tén mén hoc, mé dun tin Tf)flg Ly tap .thi Ttﬂ,
MD chi 0 < " ki€ém
thuyét | nghi¢m,
bai tap, | 0
thao
luin
Kyl 14 300 109 176 15
MHO1 | Giao duc chinh tri 2 30 15 13 2
MHO02 | Phap luat 1 15 9 5 1
MHO3 | Gido duc thé chat 1 30 4 24 2
MHO04 | Gido duc Quéc phong - Anninh | 2 45 21 21 3
MHO5 | Tin hoc 2 45 15 29 1
MHO06 | Tiéng Anh 4 90 30 56 4
MP08 | Khoa hoc vé my pham 2 45 15 28 2
Ky I1 15 345 90 227 28
MD07 | K§ ning giao tiép 2 45 15 28 2
MDO09 | My thuét can ban 2 45 15 28 2
MP10 | Giai phau sinh Iy 2 45 15 28 2
MPB11 Phong ‘chénglléy flhi'ém b.énh ) 45 15 28 )
qua duong mau va dich sinh hoc
MD12 | Cham soc da co ban 4 90 20 60 10
MD13 | Cham séc da nang cao 3 75 10 55 10
Ky III 14 390 60 300 30
Mb14 | Ky thuat vé méng co ban 5 150 20 120 10
MP15 | Trang diém thim my 4 90 25 55 10
MDP16 | Ky thuit tao mau toc thoi trang 5 150 15 125 10
Ky 1V 10 375 15 350 10
MP17 | Thuc tap tot nghiép 5 225 0 225 0
MD18 | Massage bam huyét tri liéu 5 150 15 125 10
Tong cong 53 1410 | 274 1053 83

HIEU TRUONG
(Da ky)

ThS. Nguyén Thi Thu Hang







