SO LDTB & XH TP HA NOI CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG TRUNG CAP NGOAI THUONG Djc lap — Tw do — Hanh phiic

S6:4 /QD-FTS
Ha Noi, ngay ¢! thang W nam 2023

QUYET PINH
V/v ban hanh Chwong trinh dao tao trinh d§ Trung cap
Ng:‘mh/nghé: Ky thuat ché bién mén in

HIEU TRUONG
TRUONG TRUNG CAP NGOAI THUONG

Can cir Luat gido duc nghé nghiép s 74/2014/QH13;

Cin ¢t Nghi dinh sé 143/2016/ND-CP ngay 14/10/2016 ctia Chinh phii Quy dinh
didu kién déu tu va hoat dong trong linh vuc gido duc nghé nghiép;

Can ctr Thong tu s6 03/2017/TT-BLDTBXH ngay 01 thang 03 nam 2017 ctia Bd Lao
dong TBXH quy dinh v& quy trinh x4y dung, thim dinh va ban hanh chuong trinh; td chirc
bién soan, lwa chon, thim dinh gido trinh dao tao trinh do trung cép, trinh d0 cao déng;

Xét dé nghi cia Hoi d@)ng thAm dinh, chinh stra, bd sung chuong trinh, gido trinh
dao tao trinh do Trung cip, nganh/nghé: K¥ thuét ché bién mon an.

QUYET PINH

Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay Chuong trinh dao tao trinh d6 Trung cép
nganh/nghé: K thuat ché bién mén an. Chuong trinh dugc 4p dung giang day tai Truong
Trung cip Ngoai thuong.

(C6 chuwong trinh dao tao chi tiét kém theo)

Piéu 2. Quyét dinh nay co hiéu lyc thi hanh ké tir ngay ky.

Piéu 3. Phong Pao tao, cac Phong, Khoa va cac don vi, cd nhan c6 lién quan cia
Nha truong chiu trach nhiém thi hanh quyét dinh nay./.

Noi nhin:
- Nhu diéu 3;
- Luu: VT, DT.




CHUONG TRINH PAO TAO
(Kém theo Quyét dinh sé 24/0D- FTS ngay 21 thang 04 nam 2023

ciia Hiéu truong Trieong Trung cdp Ngoai thuwong)

Tén nganh, nghé : K§ thuat Ché bién mén in

Mai nganh, nghé : 5810207

Trinh do dao tao : Trung cip

Hinh thirc dao tao : Chinh quy

Poi twgng tuyén sinh : T6t nghiép Trung hoc co so hodc twong duong;

Hinh thic tuyén sinh : Xét tuyén dya trén két qua hoc ba THCS
Thoi gian dao tao: (ndm hoc)

- Thoi gian dao tao: 2 nam (20 thang)

- Thoi gian dao tao: 1 nam (Pi vai hoc sinh tt nghiép Trung cap trd 1én);
1. Muc tiéu dao tao:

1.1. Muc tiéu chung:

- Hoc sinh chuyén nganh K§ thut ché bién mon an duoc trang bi cac kién thirc
co ban vé nganh khéch san, nha hang. Hoc sinh dugc hoc k¥ thuat ché bién mén an va
duoc thue hanh cac moén dn A, Au, mén an Viét Nam, mon dn chay, do trang miéng,
cac loai banh; biét trang tri, trinh bay cac loai dd an nong, nguoi; Biét tinh toan, chon
Iira thuc pham, sir dung thanh thao va hop li nhiing nguyén liéu dung cu can thiét, biét
ché bién thirc an ngon, hop khau vi, dam bao vé sinh va an toan thuc phém, dam bao
gia tri dinh dudng ciia moén an, [am cho moén an tré nén ngon miéng, dep mat, kich
thich tiéu hoa tao co s tot nhat dé duy tri va ting cudng strc khoe.

1.2. Muc tiéu cu thé:

- Vé kién thirc:

+ C6 kién thirc vé k¥ thuat ché bién an udng (K¥ thuat so ché nguyén liéu; k¥
thuat cat, thai, tia hoa trang tri va trinh bay mén an, phdi hop nguyén liéu, gia vi;
phuong phap 1am chin mén an; k¥ thuat ché bién nude ding, xot, sup; k¥ thuat ché
bién banh va cac moén dn trang miéng) va moéi quan hé cta bd phan bép voi cac bd
phén khac trong nha hang va co s¢ luu tra du lich.

+ C6 kién thirc co ban vé tong quan du lich, tim 1y khach du lich, k¥ ning giao
tiép, marketing du lich, thwong pham hang thuc pham, sinh 1y dinh dudng, phuong
phap xay dung thuc don, tinh toan khau phan an udng, vin hoa m thuec...

- Vé ky ndng:

+ C6 kha nang dam nhiém vi tri ctia nhan vién bép (nhan vién ché bién) trong
nha hang, co s& luu tra du lich.

+ C6 kha nang thyc hién quy trinh ché bién cac moén an Au, A, mén an Viét
Nam, mon an chay, dd trang mi¢ng, cac loai banh; biét trang tri, trinh bay cac loai dd
an néng, ngudi; biét to chtrc diéu hanh mét ca lam viéce, xur 1y tinh huéng nghiép vy, ky
thuat co ban trong ché bién mén an.



+ Giao tiép bang ngoai ngit trong pham vi giao tiép thong thudng va theo yéu cu
O vi tri cong viéc.

- Vé thdi d¢ nghé nghiép:

+ C6 dao durc, luong tim nghé nghiép, c6 ¥ thire ky luat, tac phong cong nghiép
va thai d phuc vu tHt.

+ Tinh than phuc vu khach: Thyc hién quan diém “khach hang 1a trung tim diém
clia qué trinh dich vu”; tin tuy phuc vy, 1am cho khach hai 1ong trong sudt qua trinh
phuc vu; sin sang dap tng nhitng nhu cau chinh dang cua khach trong diéu kién cho
phép va ludn 13y chat lugng phuc vu 1am tén chi hanh dong.

+ Tinh trung thuc: Trung thue voi cp trén, dong nghiép va khach hang; néu cao
tinh than trach nhiém, khong chay theo nhu cau c4 nhan cua khach trai vai phong tuc
va phép luat Viét Nam.

+ Tinh lich su, t& nhi: Thé hién su hiéu khach, phong cach van minh va irng xtr
¢6 van hod v&i moi ngudi; gitr gin, bao vé va ton vinh truyén théng, ban sic van hoa
dan toc Viét Nam.

+ Tinh hoa dong: Tinh than hop tac, thai d6 c4i mé, than ai voi moi nguoi, véi
khach du lich, véi cac bd phan lién quan dé thuc hién tot muc tiéu phuc vu khach.

- Vé chinh tri, dao dirc:

+ C6 hiéu biét vé mot s6 kién thirc co ban vé chu nghia Méc - Lé nin va tu tudng
Ho6 Chi Minh; Hién phap, Phap luat cia nudc Cong hoa Xa hoi Chii nghia Viét Nam;

+ C6 hiéu biét vé duong 16i phat trién kinh té ciia Pang, thanh tyu va dinh hudng
phat trién cong nghiép ho4, hién dai hoa dat nudc;

+ C6 long yéu nudce, yéu Chu nghia Xa hoi, trung thanh véi sy nghiép cach mang
cua Pang va lgi ich cua dat nudc;

+ C6 dao duc, yéu nghé va c6 luong tim nghé nghiép;

+ C6 ¥ thire to chirc ky luat va tac phong cong nghiép, nghiém tic, trung thuc,
can than, ty my, chinh xd4c;

+ Tuan thu cac quy dinh cua luét ké toan, tai chinh, chju trach nhiém ca nhan ddi
vo1 nhiém vu dugc giao;

+ C6 tinh than ty hoc, tu nang cao trinh d6 chuyén mén nghiép vu dap Gmg nhu
cau clia cong viéc.

- Vé thé chit, quéc phong:

+ Co du stre khoé dé hoc tap, cong tac lau dai, san sang phuc vu sy nghi¢p xay
dung va bao vé To quéc;

+ Hiéu biét mot sé phuong phap luyén tap va dat k§ ning co ban mot s mon thé
duc, thé thao nhu: thé duc, dién kinh, bong chuyén;

+ C0 hiéu biét co ban vé cong tac quéc phong toan dan, dan quan tyu v¢;

+ C6 kién thirc va k¥ ning co ban vé quan su pho thong can thiét cua nguoi chién
si, van dung dugc trong cong tac bao vé trat tu tri an;

+ Co y thirc ky luat va tinh than canh gidc cdch mang, san sang thyc hién nghia
vu quan su bao vé Td quéc.

1.3. Vi tri viéc lam sau khi tot nghiép:



Sau khi hoc xong Chuong trinh dao tao Gido duc nghé nghiép hé trung cip nganh

K¥ thuat ché bién moén an, hoc vién c6 co hoi va kha nang lam viéc tai cac khach san -
nha hang va céc co s& dich vu lién quan dén hoat dong dn uong & vi tri chu yéu la nhan

vién Bép.

2. Khéi lwong kién thirc va thoi gian khéa hoc:

- SO luong mon hoc, mo6 dun:

- Khéi luong kién thirc toan khoa hoc:

- Khéi lugng céc mon hoc chung/dai cuong:

- Khéi luong cac mén hoc, mé dun chuyén mén:
- Khéi lugng Iy thuyét (bao gom cd sé gio kiém tra):

- Thyc hanh, thuc tap, thi nghiém:
3. Noi dung chwong trinh:

22 mon hoc.

53 tin chi - 1425 gio.
255 gio.
1170 gio.

397 gio

1028 gio.

Thet gian hoc tap (gio)

Trong do
Thuc
. hanh,
Ma So th
. C
MH, Tén mén hoc, mo dun tin Tong ) v . Thi,
i < Ly tap, thi 2
MD chi ) , ) kiem
thuyet | nghiém,
. tra
bai tap,
thao
luan
I Cac mon hoc chung 12 255 94 148 13
MHO1 | Gido duc chinh tri 2 30 15 13 2
MHO02 | Phéap luat 15 5
MHO3 | Gido duc thé chat 1 30 24 2
Giao duc Quéc phong - An
MHO04 | . 2 45 21 21 3
ninh
MHO5 | Tin hoc 2 45 15 29 1
Ngoai ngir (Tiéng Anh co
MHO06 | 4 90 30 56 4
50)
Céac moén hoc, mé dun
I N 41 1170 240 880 50
chuyén mon
I1.L1. | M6n hgc, mé dun co so 14 315 105 189 21
MHO7 | Tong quan du lich 45 15 27
MHO08 | Tam ly khach du lich 45 15 27
MHO09 | Vin hoa am thyc 45 15 27




Thuong pham va Vé sinh an
MH10 . . 2 45 15 27 3
toan thuyc pham
MH11 | Sinh Iy dinh dudng 2 45 15 27
MH12 | Ké toan dinh mirc 2 45 15 27
T6 chtc lao dong va ky thuat
MH13 . 2 45 15 27 3
nha bép
Mon hoc, mé dun chuyén
1.2 ) 25 810 120 664 26
mon
MH14 | Ngoai ngtt chuyén nganh 3 75 30 42 3
MH15 | Xay dung thuc don 2 45 15 27 3
MH16 | Ly thuyét ché bién mén an 6 150 75 70 5
MH17 | Thyuc hanh ché bién mén an 6 180 175 5
MH18 | Thuc tap nghé nghiép 4 180 175 5
MH19 | Thuc tap tét nghiép 4 180 175 5
11.3. | MOn hgc, mé dun tw chon 2 45 15 27 3
MH20 | K¥ ning giao tiép 2 45 15 27 3
Ky thuat ché bién banh va
MH21 | | s n 2 45 15 27 3
cac mon an trang migng
MH22 | Marketing Du lich 2 45 15 27 3
Tong cong 53 1425 334 1028 63

4. Hwéng dan sir dung chwong trinh

4.1. Cac mén hoc chung bit budc: Do Bo Lao dong - Thuong binh va X hoi phoi
hop voi cac Bo/nganh to chic xay dung va ban hanh dé &p dung thyc hién.

4.2. Hwéng din xac dinh ndi dung va thoi gian cho cac hoat dgng ngoai khoéa:

- Pé hoc sinh ¢6 nhan thirc day du vé nghé nghiép dang theo hoc, Co sé giéo duc
nghé nghiép c6 thé b tri cho hoc sinh tham quan, hoc tap, tham gia lam viéc truc tiép
tai bo phan bép trong cac nha hang, khéach san, co quan, doanh nghiép va cac co sd
kinh doanh in udng...

- Dé gido duc truyén thong, mé rong nhan thirc va van hoa xa hoi co thé bd tri
cho hoc sinh tham quan mét sé di tich lich si, van hoa, cach mang, tham gia cac hoat
dong x& hoi tai dia phuong;

- Thoi gian cho hoat dong ngoai khoa dugc bé tri ngoai thoi gian dio tao chinh
khoa vao thoi diém phi hop:

S6

T Noi dung Thot gian




5 gid dén 6 gio; 17 gio dén 18

1 | Thé duc, thé thao A X
gio hang ngay

Van ho4, van nghg¢: Ngoai gio hoc hang ngay
2 | Qua cac phuong tién thong tin dai chung 19 qgi(‘r (‘ié’n 21 gio (mot
Sinh hoat tap thé buoi/tuan)
Hoat dong thu vién Tét ca cac ngay lam viéc trong
tuan

3| Ngoai gi&r hoc, hoc sinh cd thé dén thu vién
doc sach va tham khao tai liéu

Poan thanh nién t6 chirc cac budi
4 Vui choi, giai tri va cac hoat dong doan thé | giao luu, cac budi sinh hoat vao
cac toi thi bay, chu nhat

Theo thoi gian bo tri cia giao
5 | bithycté Vvién va theo yéu cau cta mon
hoc, m6 dun

4.3. Hwong dan to chirc kiém tra hét mon hoc, mé dun:

Thai gian t6 chirc kiém tra hét mén hoc, mé dun can duogc xac dinh va ¢ hudng
dan cu thé theo tirng mon hoc, mé dun trong chuwong trinh dao tao.

4.4. Hwéng dan thi tét nghiép va xét cong nhan tét nghiép:

- Hoc sinh phai dat y&u cau tat ca cac mdn hoc, mé dun dao tao trong chuong
trinh s& duoc du thi tot nghiép dé dugc cap bang Trung cap;

- Thi, xét cong nhan tét nghiép theo huéng dan tai thong tu 04/2022/TT-
BLDTBXH ctua B§ Lao dong Thuong binh va Xa hoi ban hanh ngay 30 thang 03 nam
2022 quy dinh V& viéc td chirc dao tao trinh do Trung cap, trinh d6 Cao dang theo nién
ché hoic theo phwong thire tich liiy Mé-dun hoic tin chi.

4.5. Cac chu y khac (néu co):

Sau khi lIva chon cac mén hoc, mon hoc tu chon, cac khoa phéi hop v61 phong dao
tao c6 thé sép xép lai thir ty cac mon hoc, mon hoc trong chuong trinh dao tao dé thuan
lgi cho viéc quan ly./.




CHUONG TRiINH MON HQC

(Ban hdanh kém theo Théng tw s6 24/2018/TT-BLDTBXH, ngay 06 thing 12 ndm
2018 cua B¢ truong Bo Lao dong -Thuong binh va Xa hoi)

Tén moén hoc: Gido duc chinh tri

Ma moén hoc: MH 01

Théi gian thwe hién mon hoc: 30 gio (ly thuyét: 15 gio; thao luan: 13 gio; kiém tra:
02 gi0)

I. Vi tri, tinh chét ciia mén hoc

1. Vi tri

Mbén hoc Gido duc chinh tri 1a mén hoc bat budc thudc khdi cac mon hoc chung trong
chuong trinh ddo tao trinh d6 trung cap.

2. Tinh chat

Chuong trinh mén hoc bao gém khai quét vé chii nghia Méc - Lénin, tu tuong HO Chi
Minh, duong 16i cach mang cua Pang Cong san Vi¢t Nam; chu trong vé dao dirc cong
dan, dao duc nghé nghiép; gop phan gido duc ngudi lao dong phat trién toan dién, dap
ing yéu cau ciia sy nghiép xdy dung, bao vé To qubc xa hoi chii nghia.

I1. Muc tiéu mon hgc

Sau khi hoc xong mén hoc, ngudi hoc dat duogc:

1. Vé kién thirc

Trinh bay duoc mot sé ndi dung khai quat vé chi nghia Mac - Lénin, tu tudng HO Chi
Minh; quan diém, duong 16i ciia Pang, chinh sach, phap luat ciia Nha nudc; yéu cau
va ndi dung hoc tap, rén luyén dé tro thanh ngudi cong dan tét, ngudi lao dong tét.
2. V& k¥ niing

Van dung duogc cac kién thirc chung duogc hoc vé quan diém, duong 16i cua bang,
chinh sach, phap luat cua Nha nudc vao viéc hoc tap, rén luyén, xay dung dao duc,
16i séng dé tro thanh nguoi cong dan tét, nguoi lao dong t6t va tham gia xay dung,
bao vé T qudc.

3. V& niing lwe tw chii va trach nhiém

C6 nang luc van dung cac ndi dung da hoc dé rén luyén phém chét chinh tri, dao duc,
16i séng; thuc hién tét quan diém, dudng 16i cuia Pang; chinh sach, phap luat cua Nha
nudc.

I11. N§¢i dung mén hoc

1. Noi dung tong quat va phan bd thoi gian



Thoi gian (gio)

STT Tén bai Téng sé Ly | Théo | Kiém
thuyét| luan | tra
1 |Bai mo dau 1 1
2 |Bai 1: Khai quat vé chu nghia Mac - L& nin 4 2 2
3 |Bai 2: Khai quat vé tu tuéng HO6 Chi Minh 4 2 2

Bai 3: Nhitng thanh tyu ctua cach mang

Viét Nam dudi su lanh dao ctia Bang

Bai 4: Phat trién kinh t€, xa ho1, van hoa, con

> nguoi ¢ Viét Nam ! 4 3
Bai 5: Tu dudng, rén luyén dé tré thanh nguoi
6 A A A . N 7 4 3
cong dan tot, nguoi lao dong tot
7 |Kiém tra 2 2
Tong cong 30 15 13 02
2. Noi dung chi tiét

BAI MO PAU
1. Muc tiéu
Sau khi hoc xong bai nay, nguoi hoc dat duogc:

Trinh bay dugc vi tri, tinh chat, muyc tiéu, ndi dung chinh, phwong phap day hoc va
danh gia mon hoc.

2. Noi dung
2.1. Vi tri, tinh chit mén hoc
2.2. Muc ti€u ctia mon hoc
2.3. N6i dung chinh
2.4. Phuong phap day hoc va danh gid mon hoc
Bai 1:

KHAI QUAT VE CHU NGHIA MAC - LENIN
1. Muc tiéu
Sau khi hoc xong bai nay, nguoi hoc dat duoc:
- Trinh bay dugc khai ni¢ém, ndi dung chinh va gia tri ctia chu nghia Méc - Lénin ddi
v61 sy phat trién cta xa hoi;
- Khang dinh dugc cht nghia Mac - Lénin 1a nén tang tu tuéng cua Dang ta.

2. N0Oi dung




2.1. Khai niém chu nghia Mac - Lénin
2.2. Céac b phan cdu thanh cta chu nghia Mac - Lénin
2.2.1. Triét hoc Méc - Lénin
2.2.2. Kinh té chinh tri Mac - Lénin
2.2.3. Chu nghia xa héi khoa hoc
2.3. Vai trd nén tang tu tudng, 1y luan cta chu nghia Mac - Lénin
Bai 2:
KHAI QUAT VE TU TUONG HO CHIi MINH
1. Muc tiéu:
Sau khi hoc xong bai nay, nguoi hoc dat duogc:

- Trinh bay duogc khai niém, mot s6 ndi dung co ban, gia tri cua tu twong HO6 Chi
Minh; su can thiét, ndi dung hoc tap, lam theo tu tuéng, dao dirc, phong cach Ho Chi
Minh;

- C6 nhan thie dung dan va bude dau van dung tbt kién thirc dd hoc vao viée tu dudng,
rén luyén dao duc, phong cach cd nhan.

2. N0Oi dung

2.1. Khai niém tu tuéng H6 Chi Minh

2.2. Nbi dung co ban cia tu tuong H6 Chi Minh

2.3. Vai tro cua tu tudng HO Chi Minh ddi véi cach mang Viét Nam

2.4. Hoc tap va 1am theo tu tudng, dao dirc, phong cach Ho Chi Minh trong giai doan
hién nay

2.4.1. Su can thiét phai hoc tap va lam theo tu tuong, dao duc, phong cach HO Chi
Minh

2.4.2. Nbi dung chu yéu ctia hoc tip va 1am theo tu tuéng, dao durc, phong cach HO
Chi Minh

Bai 3:
NHUNG THANH LUU CUA CACH MANG VIET NAM DUOI SU LANH
PAO CUA PANG

1. Muc tiéu

Sau khi hoc xong bai nay, nguoi hoc dat dugc:

- Trinh bay dugc qua trinh ra doi va nhiing thanh tyu cua cach mang Viét Nam do
bang Cong san Viét Nam lanh dao;

- thlng dinh, tin tudng va tu hao vé su lanh dao dang dén cua bang ddi véi su nghiép
cach mang ¢ nudc ta.



2. N¢i dung
2.1. Sy ra doi1 va lanh dao cia Pang Cong san Viét Nam ddi véi cach mang Viét Nam
2.1.1. Sy ra do1 cua Pang Cong san Vi¢t Nam
2.1.2. Vai tro 1anh dao cua Pang trong céac giai doan cach mang
2.2. Nhirng thanh tuu cia cach mang Viét Nam dudi sy lanh dao cia Bang
2.2.1. Théng loi cua dau tranh gianh va bao vé nén doc 1ap dan toc
2.2.2. Thing loi cua cong cude ddi moi
Bai 4:

PHAT TRIEN KINH TE, XA HQI, VAN HOA, CON NGUOI O VIET NAM
1. Muc tiéu
Sau khi hoc xong bai nay, nguoi hoc dat dugc:

- Trinh bay dugc mot sé quan diém va giai phap co ban xdy dung va phat trién kinh
té, x4 hoi, van hoa, con nguoi ¢ Viét Nam hién nay;

- Nhéan thure duge duong 16i phat trién kinh té, x4 hoi, van héa, con nguoi cua nudc ta
trong giai doan hién nay 1 phu hop va cha dong thuc hién dudng 16i do.

2. N0Oi dung

2.1. Noi dung cua chu truong phat trién kinh té, x3 hoi, van hoa, con nguoi & Viét
Nam hién nay

2.2. Giai phép phat trién kinh té, x4 hoi, van hoa, con nguoi ¢ Viét Nam hién nay
2.2.1. Noi dung phat trién kinh té, xa hoi
2.2.2. Noi dung phat trién vin hoa, con ngudi
Bai 5:
TU DUONG, REN LUYEN PE TRO THANH NGUOI CONG DAN TOT,
NGUOI LAO PONG TOT
1. Muc tiéu
Sau khi hoc xong bai nay, nguoi hoc dat duoc:

- Trinh bay so lugc dugc quan ni¢m, ndi dung tu dudng va rén luyén dé tré thanh
nguoi cong dan tdt, nguoi lao dong tdt;

- Tich cuc hoc tap va rén luyén dé trd thanh nguoi cong dan tt, nguoi lao dong tot.
2. N0Oi dung

2.1. Quan niém vé nguoi cong dan tot, ngudi lao dong tot

2.1.1. Nguoi cong dan tot

2.1.2. Ngudi lao dong tot



2.2. N6i dung tu dudng va rén luyén dé tré thanh nguoi cong dan tbt, ngudi lao dong
tt

2.2.1. Phat huy truyén thdng yéu nudc, trung thanh véi sy nghiép cach mang ciia nhan
dan Viét Nam

2.2.2. Phan d4u hoc tap ning cao ning luc va rén luyén phdm chét ca nhan

IV. Piéu kién thwe hi¢n mén hoc

- Phong hoc, may tinh, may chiéu va céc thiét bj day hoc khac;

- Chuong trinh mon hoc, giao trinh, tai li¢u tham khao, gido an, phim anh, va cac tai
liéu lién quan;

- Khuyén khich céc co s& gido duc nghé nghiép, co s& gido duc dai hoc co ding ky
hoat dong gido duc nghé nghiép dau tu phong hoc va cac diéu kién khac dé c6 thé to
chtrc giang day mén hoc theo hinh thire truc tuyén.

V. Phuong phap danh gia

Viéc danh giad két qua hoc tap cua nguoi hoc dugc thuc hién theo quy dinh tai Thong
tu s 04/2022/TT- BLDTBXH cua B Lao dong Thuong binh va Xa hoi ban hanh
ngay 30 thang 03 nam 2022 quy dinh vé viéc t6 chirc dao tao trinh do Trung cap, trinh
d6 Cao dang theo nién ché hoic theo phuong thire tich lity Mo-dun hoic tin chi.

VI. Mién trir, bao luwu két qua hoc tap

Viéc mién trir, bao luu két qua hoc tap mon hoc duogc thuc hién theo Thong tu )
04/2022/TT-BLDTBXH.

Nguoi hoc la doi tuong tuyén sinh hé tot nghi¢p trung hoc co s¢ bét bude hoc toan bd
chuong trinh mon hoc nay. Nguoi hoc da ¢ bang tot nghiép trung hoc phd thong,
Hi¢u truong nha trudng xem xét, quyét dinh cho ngudi hoc dugce mién hoc nhirng ndi
dung da duoc hoc & chuong trinh trinh phd thong.

VIL M§{t s6 huwéng din khic

Khuyén khich cac truong trong danh sach truong nghé dugc vu tién dau tu tip trung,
dong bo theo tidu chi truong nghé chat lugng theo Quyét dinh s6 761/QP-TTg ngay
23 thang 5 nam 2014 ciia Tha tuéng Chinh phil phé duyét "Dé an phat trién truong
nghé chit luong cao dén nam 2020" t6 chire thi diém giang day truc tuyén moén hoc
nay. Dbi véi cac truong khéc, chi to chire giang day truc tuyén mon hoc sau khi c6
vin ban hudng dan ciia Bo Lao dong - Thuong binh va X& hoi.

Tai li€u tham khio

1. Ban Bi thu Trung wong Pang (2014), Két luan s6 94-KL/TW, ngay 28/3/2014 cia
Ban Bi thu Trung vong Pang “yé tiép tuc doi moi, hoc tap ly ludn chinh tri trong h¢
thdng gido duc qubc dan”.

2. Ban Tuyén gido Trung wong (2014), Huéng dan s6 127-HD/BTGTW ngay
30/6/2014 ctia Ban Tuyén gido Trung wong vé viéc trién khai thuc hién Két luan sb



94-KL/TW ngay 28/3/2014 cua Ban Bi thu Trung uwong Pang “vé tiép tuc d6i mai,
hoc tap 1y luan chinh tri trong hé théng gido duc qudc dan”.

3. Ban Tuyén gido Trung wong (2016), Nhitng diém méi trong vin kién Pai hoi dai
biéu toan qudc 1an thir XII cua Pang, Nha xuit ban Chinh tri qudc gia.

4. Ban Tuyén gido Trung wong (2018), S6 tay cac vin ban huéng dan thyc hién Chi
thi s6 05-CT/TW ngay 15/5/2016 ctia B6 Chinh tri vé ¢y manh hoc tap va lam theo
tu tuong, dao dirc phong cach HO6 Chi Minh, Nha xuit ban Chinh tri quéc gia Sy tht.
5. Bo Chinh tri (2016), Chi thi s6 05-CT/TW, ngay 15/5/2016 ctia B6 Chinh trj vé
déy manh hoc tap va lam theo tu tuong, dao duc, phong cach HO Chi Minh.

6. B6 Lao dong - Thuong binh va Xa hoi (2008), Quyét dinh s6 03/2008/QD-
BLDTBXH, ngay 18/2/2008 cua Bo Lao dong - Thuong binh va Xa hdi ban hanh
chuong trinh mén hoc Chinh tri ding cho cac truong trung cap nghé, trudng cao diang
nghé.

7. B6 Gido duc va Pao tao (2008), Quyét dinh s6 52/2008/QD-BGDPT, ngay
18/9/2008 ctia Bo Gido duc va Pao tao vé Ban hanh chuong trinh cdc mén 1y luan
chinbh tr1 trinh d6 dai hoc, cao déng dung cho sinh vién khdi khong chuyén nganh Mac
- Lénin, Tu tuong HO Chi Minh.

8. Bo Gio duc va Pao tao (2012), Thong tu s6 11/2012/TT-BGDDT, ngay 07/3/2012
cua Bo Gido duc va bao tao ban hanh chuong trinh moén hoc Gido duc chinh tri dung
trong ddo tao trinh do trung cap chuyén nghiép.

9. Bo Gido duc va Pao tao (2017), Giao trinh Puong 16i cach mang cta Pang cong
san Viét Nam, Nha xuat ban Chinh trj quéc gia Su that, Ha Noi.

10. B6 Gido duc va Pao tao (2017), Gido trinh Tu tuéng H6 Chi Minh, Nha xuét ban
Chinh tri qubc gia Su that, Ha Noi.

11. Bo Giao duc va Pao tao (2018), Giao trinh Nhirng nguyén 1y co ban cua chu nghia
Mé&c - Lénin, Nha xuat ban Chinh tri qubc gia Su that, Ha Noi.

12. Bang Cong san Vi¢t Nam, Van kién Dai hdi Pai biéu toan quéc lan tha XII cta
bang.

13. Pang Cong san Viét Nam (2017), Piéu 1¢ Pang Cong san Viét Nam, Nha xuét
ban Chinh tri quéc gia sy that, Ha Noi.

14. Hoc vién Chinh tri Qudc gia H6 Chi Minh (2017), Gi4o trinh Trung cap Ly luan
- Hanh chinh: Nhiing van dé co ban vé quan Iy nha nudc, Nha xuat ban Ly luan chinh
tr1, Ha No1.

15. Hoc vién Chinh tri Qudc gia H6 Chi Minh (2017), Gi4o trinh Trung cap Ly luan
- Hanh chinh: Nhitng vin dé co ban ctua Chu nghia Mac - Lénin, tu tuéng Ho Chi
Minh, Nha xuit ban Ly luan chinh tri, Ha Noi.



16. Hoc vién Chinh tri Quéc gia Hb Chi Minh (2017), Gido trinh Trung cip Ly luin-
Hanh chinh: Dudng 16i chinh sach ctia Pang, Nha nuée Viét Nam vé cac linh vuc cla
doi séng xd hoi, Nha xuét ban Ly luan chinh tri, Ha N§i.

17. Hoc vién Chinh tri Quéc gia H6 Chi Minh (2017), Gido trinh Trung cdp Ly luan
- Hanh chinh: Nghiép vu cong tic dang ¢ co sd, Nha xuit ban Ly luan chinh tri, Ha
Noi.

18. Hoc vién Chinh tri Quéc gia H6 Chi Minh (2017), Gido trinh Trung cdp Ly luan
- Hanh chinh: Nhitng van dé co ban vé Pang Cong san va lich sir Dang Cong san Viét
Nam, Nha xuit ban Ly luan chinh tri, Ha Noi;

19. Hoi dong Ly luan Trung wong (2017), Phé phan cac quan diém sai trai, bao vé
nén tang tu tuong, cuong linh, duong 16i cua bang Cong san Vi¢t Nam, nha xudt ban
Chinh tr1 quéc gia Sy that.

20. Qudc hoi (2013), Hién phap nuéc Cong hoa xa hoi chii nghia Viét Nam, 2013.

Céc tai liéu lién quan khac./.



CHUONG TRINH MON HOQC
(Ban hanh kém theo Théng tu s6 13/2018/TT-BLDTBXH ngay 26 thang 9 niam 2018

cua B¢ truong Bo Lao dong — Thuong binh va Xa hoi)

Tén mon hec: Phap luat

Ma mén hoc: MH 02

Thai gian thuc hién mon hec: 15 gio (ly thuyét: 9 gio; thao luan, bai tap: 5 gio; kiém
tra: 1 gio)

. Vi tri, tinh chat ciia mon hoc

1. Vitri

Mon hoc Phép luat 1a mdn hoc bét budc thugc khdi cac mon hoc chung trong
chuong trinh dao tao trinh d6 trung cap.

2. Tinh chat

Chuong trinh mén hoc bao gom maét sé ndi dung vé nha nuéc va phéap luat; gidp
nguoi hoc ¢6 nhan thire dang va thuc hién tot cac quy dinh caa phap luat.

Il. Muc tiéu mén hoc
Sau khi hoc xong mén hoc nay, nguoi hoc dat dugc:
1. Vé kién thirc

- Trinh bay duoc mot s6 ndi dung co ban vé Nha nudc Cong hoa x& hoi chi nghia
Viét Nam va hé thong phép luat caa Viét Nam;

- Trinh bay duoc mot sé ndi dung co ban vé !—Iién phap nuéc Cong hoa xa hoi chu
nghia Viét Nam; phap luat lao dong; phong, chong tham nhiing va bao vé quyen loi
nguoi tiéu dung.

2. Vé k¥ niing

- Nhan biét duoc cau tric, chirc ning cua cc co quan trong bd may nha nudc va
cac t6 chac chinh tri, chinh tri - xa hoi ¢ Viét Nam; cac thanh to caa hé thong phap
luat va céc loai van ban quy pham phap luat cua Viét Nam;

- Phan biét dugc khai ni¢m, dbi twong, phuong phap diéu chinh va van dung duoc
cac klen thize duoc hoc vé phap luat lao dong; phong, chéng tham nhiing; bao vé

quyén loi nguoi tiéu dung vao viéc xu ly cac van dé lién quan trong cac hoat dong
hang ngay.

3. V@ ning luc tw chii va trach nhigm

T6n trong, séng va Iam viéc theo Hién phap va phép luat; tu chu dugc cac hanh
vi ciia minh trong cac méi quan hé lién ‘quan dén céc noi dung da duoc hoc, phi hop
vé6i quy dinh caa phap luat va cac quy tac ang xir chung ciia cong dong va cia xa hoi.

I11. Noi dung mén hoc
1. N§i dung tong quat va phan bo thoi gian



Thai gian (gio)
TT Tén chwong/ bai 2 | LYy Tflao Kiém
Tong so thuvét luan/ tra
YU | bai tap
Bai 1: Mot s6 van dé chung vé nha nuéc va
1 Ca 2 1 1
phap luat
2 |Bai 2: Hién phap 2 1 1
3 |Bai 3: Phap luat lao dong 6 4 2
4 |Bai 4: Phap luat phong, chong tham nhiing 2 1 1
5 B‘al 5: Phép luat bao vé quyen loi nguoi tiéu 5 5 0
dung
6 |Kiém tra 1 1
Cong 15 9 5 1
2. Noi dung chi tiét:
Bai 1:
MOT SO VAN PE CHUNG VE NHA NUOC VA PHAP LUAT

1. Muc tiéu

- Nhan biét dugc ban chat, chic ning, nguyén tic to chirc va hoat dong cua cac co
quan trong b6 may Nha nudc Cong hoa x& hoi chi nghia Viét Nam;

- Nhan biét duoc cac thanh t6 cua hé thong phap luat va hé thong vin ban quy pham
phap luat Viét Nam.

2. Noi dung
2.1. Nha nude Cong hoa xa@ hoi chi nghia Viét Nam
2.1.1. Ban chit, chirc ning ciia Nha nuéc Cong hda xa hoi cha nghia Viét Nam

2.1.2. Nguyén tic t6 chic va hoat dong cia bd may Nha nudc Cong hoa xa hdi chu
nghia Viét Nam.

2.1.3. B may Nha nudc Cong hoa x& hoi chu nghia Viét Nam
2.2. Hé thdng phép luat Viét Nam

2.2.1. Cac thanh t6 cua hé théng phap luat

2.2.1.1. Quy pham phap luat

2.2.1.2. Ché dinh phap luat

2.2.1.3. Nganh luat

2.2.2. C4c nganh luat trong hé théng phap luat Viét Nam
2.2.3. Hé théng vin ban quy pham phap luat

2.2.3.1. Khéi niém van ban quy pham phap luat



2.2.3.2. Hé théng van ban quy pham phép luat cta Viét Nam hién nay
Bai 2:
HIEN PHAP
1. Muc tiéu

- Trinh bay duoc khai niém, vi tri caa hién phap va mot s6 noi dung co ban cua Hién
phap nudc Cong hoa xa hoi chu nghia Viét Nam;

- N,han thire duoc trach nhiém cua cac to chire, ca nhan trong viéc thi hanh va bao vé
Hiéen phap.

2. N¢i dung

2.1. Hién phép trong hé théng phap luat Viét Nam

2.1.1. Khai niém hién phap

2.1.2. Vi tri caa hién phap trong hé thong phap luat Viét Nam

2.2. Mot s6 noi dung co ban cua Hién phap nudc Cong hoa xa hoi chii nghia Viét
Nam nam 2013

2.2.1. Ché d chinh tri
2.2.2. Quyén con ngudi, quyén va nghia vu co ban caa cong dan
2.2.3. Kinh té, x& hoi, vin hoéa, gido duc, khoa hoc, cong nghé va méi trudng
Bai 3:
PHAP LUAT LAO PONG
1. Muc tiéu
- Trinh bay dugc mat sb noi dung co ban vé Luat lao dong.

- Nhan biét duoc quyén, nghia vu cta ngudi lao dong, ngudi sir dung lao dong va mot
sO van deé co ban khac trong phap luat lao dong.

2. Noi dung

2.1. Khai niém, ddi teong va phuong phap diéu chinh caa Luat lao dong
2.2. C&c nguyén tic co ban cua Luat lao dong

2.3. Mot s6 noi dung caa Bo luat lao dong

2.3.1. Quyén va nghia vu ciia ngudi lao dong

2.3.2. Quyén va nghia vu ciia nguoi sir dung lao dong
2.3.3. Hop dong lao dong

2.3.4. Tién luong

2.3.5. Bao hiém xa hoi

2.3.6. Thoi gian lam viéc, thoi gian nghi ngoi

2.3.7. Ky luat lao dong

2.3.8. Tranh chap lao dong

2.3.9. Cong doan



Bai 4:
PHAP LUAT PHONG, CHONG THAM NHUNG
1. Muc tiéu

- Trinh bay dugc mot sb ndi dung co ban vé phong, chéng tham nhiing va cac diém
chinh cuaa Luat Phong, chong tham nhiing;

- Nhén thie ding quyén, nghia vu va trach nhiém caa cdng dan trong céng tac phong,
chong tham nhiing.

2. N¢i dung
2.1. Khéi niém tham nhiing
2.2. Nguyén nhan, hau qua cta tham nhiing
2.3. Y nghia, tim quan trong cta cong tac phong, chdng tham nhiing
2.4. Trach nhiém cuaa cong dan trong viéc phong, chéng tham nhiing
2.5. Gigi thiéu Luat Phong, chong tham nhiing
Bai 5:

PHAP LUAT BAO VE QUYEN LOI NGUOI TIEU DUNG
1. Muc tiéu
- Trinh bay duoc quyén va nghia vy cua ngudi tiéu dung;

- Nhan thtrc duoc trach nhiém cua to chire, ca nhan d6i voi ngudi tieu dung va bao vé
quyen loi nguoi tiéu dung.

2. Noi dung

2.1. Quyén va nghia vy cia ngudi tiéu ding

2.2. Trach nhiém cua t6 chirc, ca nhan d6i v4i nguoi tiéu ding va bao vé quyén loi
nguoi tiéu dung

IV. Piéu kién thwc hign mon hec:

1. Phong hoc chuyén mén hoa/nha xuong: Phong hoc.

2. Trang thiét bi may moc: May tinh, may chiéu Projector.

3. Hoc liéu, dung cy, nguy@n vt liéu: Phim, tranh anh minh hoa cé4c tinh huéng phép
luat, tai liéu phat tay cho hoc sinh, tai liéu tham khao.

4. Cac diéu kién khac:

Khuyén khich cac co sé gido duc nghé nghiép, co s giao duc dai hoc c6 dang ky hoat
dong giao duc nghé nghiép trang bi phong hoc va cac diéu kién khac dé c6 thé té chuc
giang day mon hoc hozc mot s6 noi dung ciia mén hoc theo hinh thic truc tuyén.

V. Phwong phap danh gia

Viéc danh gia két qua hoc tap caa ngudi hoc duoc thuc hién theo quy dinh tai Thong
tu s6 04/2022/TT- BLDTBXH cua Bo Lao dong Thuong binh va X& hoi ban hanh



ngay 30 thang 03 nim 2022 quy dinh vé viéc t6 chirc dao tao trinh do Trung cap, trinh
d6 Cao dang theo nién ché hoic theo phuong thire tich lity Mo-dun hoic tin chi.

VI. Mién trir, bao luwu két qua hoc tap

Viéc mién trir, bao luu két qua hoc tdp mén hoc dugc thuc hién theo Thong tu sb
04/2022/TT-BLDTBXH.

Tai liéu tham khao

1. Hién phap nuéc Cong hoa x4 hoi chu nghia Viét Nam, 2013,

2. Bo Luat lao dong, 2012.

3. Luat Bao vé quyén loi ngudi tiéu ding, 2010.

4. Luat Phong, chéng tham nhiing, 2005.

5. Quyet dinh s6 1309/Qb-TTg ngay 05/9/2017 cua Thu tudng Chinh phu Phé duyét
Dé an dwa noi dung quyén con ngudi vao chuong trinh gido duc trong hé théng giéo
duc quéc dan.

6. Quyét dinh s6 1997/QP-TTg ngay 18/10/2016 cua Thii tuéng Chinh phu phé duyét
Chuong trinh phat trién cac hoat dong bao vé quyén loi nguoi tiéu dung giai doan
2016 — 2020.

7. Chi thi 6 10/CT- TTg ngay 12/06/2013 cua Thu twéng Chinh phu vé viéc dura ndi dung
phong, chong tham nhiing vao giang day tai cac co so gido duc, dao tao tir nam hoc 2013-
2014.

8. Thong tu s6 08/2014/TT-BLDTBXH ngay 22/04/2014 ctia Bd truéng Bo Lao dong —
Thuong binh va Xa héi ban hanh chuong trinh, gido trinh mon hoc Phap luat dung trong dao
tao trung cap nghé, trinh do cao dang nghe.

9. B Gi4o duc va Pao tao: Gido trinh Phap luat dai cuong, Nha Xuét ban Pai hoc Su pham,
2017.

10. Bo Giao duc va Dao tao: Tai liéu giang day vé phong, chéng tham nhiing dung cho cac
truong dai hoc, cao dang khéng chuyén vé luat (Phé duyét kem theo Quyét dinh s6 3468/Qb-
BGDDT ngay 06 thang 9 nam 2014 cua Bo truong B Giao duc va Pao tao, nam 2014).
11. Pai hoc Quédc gia thanh phé H6 Chi Minh - Truong Pai hoc Kinh té - Luat: Gio trinh
Luat Lao dong, ndm 2016.

12. Truong Dai hoc Luat Ha Noi: Gido trinh Ly luan chung vé Nha nuéc va Phép luat, Nha
Xuat ban Tu phap, nam 2018.

13. Trudng Pai hoc Luat Ha Noi: Gido trinh Luat Hién phap Viét Nam, Nha Xuat ban Cong
an nhan dan, nam 2017.

14. Truong Pai hoc Luat Ha Noi: Gido trinh Luat Lao dong Viét Nam, Nha Xuat ban Cong
an nhan dan, nam 2018.

15. Trudng Dai hoc Luat Ha Noi: Gido trinh Xay dung vin ban phép luat, Nha Xuat ban Tu
phép, nam 2016.

16. Trudng Pai hoc Luat TP. H6 Chi Minh: Gio trinh Luat Hién phap Viét Nam, nam 2017.



17. Trudng Dai hoc Luat TP. Ho Chi Minh: Gido trinh Phap luat vé hop dong va boi thuong
thiét hai ngoai hop dong, nam 2017./.



CHUONG TRINH MON HQC

(Ban hanh kém theo Théng tw s6 12/2018/TT-BLDTBXH ngdy 26 thang 9 nam 2018
cua B¢ truong Bo Lao dong — Thuong binh va Xa hoi)

Tén mén hoc: Gido duc thé chit

Ma moén hoc: MH 03

Thai gian thuc hién: 30 gio (ly thuyét: 04 gio; thuc hanh: 24 gio; kiém tra: 02 gio)
. Vi tri, tinh chat ciaa mén hec

1. Vitri

Mon hoc Gi4o duc thé chat 1a mdn hoc diéu kién, bt budc thudc khdi cac mon
hoc chung trong chuong trinh dao tao trinh d6 trung cap.

2. Tinh chat

Chuong trinh mén hoc bao gom mét sé ndi dung co ban vé thé duc, thé thao; gidp
nguoi hoc tap luyén dé nang cao suc khoe, phét trién thé luc, tam voc, gop phan thuc
hién muc tiéu giao duc toan dién.

Il. Muc tiéu mén hoc
Sau khi hoc xong mon hoc nay, nguoi hoc dat duoc:
1. Vé kién thirc

Trinh bay dugc tAc dung, cac ky thuat chinh va mot sd quy dinh cua luat mon the
duc thé thao duoc hoc dé ren luyén suc khoe, phat trién thé luc chung.

2. Vé k¥ niing

~ Tu tap luyén, rén luyén ding céc yéu cau vé ky thuat, quy dinh ctia mon thé duc
thé thao duoc hoc.

3. V& niing lwc tw chia va trach nhiém

~ Coy thirc ty gidc va hinh thanh théi quen tap luyén the duc thé thao hang ngay
dé gbp phan bao dam suc khoe trong hoc tap, lao dong va trong cac hoat dong khac.

I11. N§i dung mdn hoc
1. N§i dung tong quat va phan bo thoi gian

Thai gian (gio)

TT Chuwong/ bai Tong | Ly | Thuc | Kiém
so |thuyét | hanh | tra

I BAI MO DAU

Chwong I: GIAO DUC THE CHAT
CHUNG

1 | Bai 1: Thé duc co ban

Bai 2: Dién kinh

Kiém tra giao duc thé chat chung 1 1




111 | Chwong II: CHUYEN PE THE DUC

THE THAO TU CHON (chon 1 trong| 15 2 12 1

cac chuyén dé sau)
1 | Chuyén dé 1: Mén boi 16i 15 2 12 1
2 | Chuyén dé 2: Mén cau 16ng 15 2 12 1
3 | Chuyén d& 3: Mdn bong chuyén 15 2 12 1
4 | Chuyén dé 4: Mon bong rd 15 2 12 1
5 | Chuyén dé 5: Mon bong da 15 2 12 1
6 | Chuyén dé 6: Mon bong ban 15 2 12 1
7 | Chuyén dé 7: Mén thé duc thé thao khac | 15 2 12 1

Cong 30 4 24 2

2. Noi dung chi tiét

BAI MO DAU
1. Muc tiéu
Sau khi hoc xong bai nay, nguoi hoc dat duoc:

Trinh bay dugc vi tri, tinh chat, myc tiéu, noi dung chinh, phuong phap day hoc va

danh gid mon hoc.

2. Noi dung

2.1. Vi tri, tinh chat mon hoc

2.2. Muc tiéu cua mén hoc

2.3. Noi dung chinh

2.4. T6 chirc day hoc va danh gia két qua hoc tap

Chuwong I: GIAO DUC THE CHAT CHUNG

Bai 1: THE DUC CO BAN

1. Muc tiéu

Sau khi hoc xong bai nay, nguoi hoc dat duoc:

- Trinh bay duoc tac dung, k¥ thuat co ban ddi véi bai thé dyc tay khong lién hoan;
- Thyc hién duoc ding dong tac ki thuat cua bai thé duc tay khdng lién hoan.

2. Noi dung

2.1. Giéi thiéu vé thé duc co ban

2.2. Thé duc tay khong lién hoan

2.2.1. Tac dung cua thé duc tay khdng lién hoan
2.2.2. Cac @ong tac k¥ thuat

Bai 2: PIEN KINH

1. Muc tiéu

Sau khi hoc xong bai nay, nguoi hoc dat duoc:




- Trinh bay duoc tac dung, k¥ thuat co ban va mot sb ndi dung trong Luat Bién kinh
nhu: Chay cu ly ngan, chay cu ly trung binh;

- Thuc hién dung dong tac ky thuat va bao dam céc yéu cau khac cua mon dién kinh
duoc hoc.

2. N¢i dung
2.1. Chay cy ly ngin
2.1.1. T4c dung cua chay cu ly ngin
2.1.2. Céc dong tac k§ thuat
2.1.3. Mot s6 quy dinh trong Luat Bién kinh vé chay cy ly ngan
2.2. Chay cu ly trung binh
2.2.1. Tac dung cua chay cu ly trung binh
2.2.2. Cac dong tac ky thuat
2.2.3. Mot s6 quy dinh trong Luat Bién kinh vé chay cu ly trung binh
Chuong II: CHUYEN PE THE DUC THE THAO TU CHON
(Chon 1 trong cdc chuyén dé sau)
Chuyén dé 1: MON BOI LOI
1. Muc tiéu
Sau khi hoc xong chuyén dé nay, ngudi hoc dat duoc:
- Trinh bay duoc tac dung, k¥ thuat chinh va mét sé quy dinh trong Luat boi;
- Thyc hién dang mot s6 dong tac ki thuat cua mén Boi 19i.
2. Noi dung
2.1. Tac dung ciia mén Boi 10i
2.2. Cac dong tac ky thuat
2.2.1. Lam quen véi nuéc, phuong phap thé nudc va tha noi
2.2.2. Bong tac chan va tay
2.2.3. Phéi hop tay - chan
2.2.4. Phéi hop tay - chan - tho
2.3. Mot sb quy dinh cua Luat boi
Chuyén dé 2: MON CAU LONG
1. Muc tiéu
Sau khi hoc xong chuyén dé nay, ngudi hoc dat duoc:
- Trinh bay duoc tac dung, k¥ thuat chinh va mot sé quy dinh trong Luat Cau 16ng;
- Thyc hién ding mét s6 dong tac ky thuat cia mén Cau long.
2. Noi dung
2.1. Tac dung cua mén Cau léng



2.2. Céc dong tac k§ thuat
2.2.1. Tu thé co ban va cach cAm vot
2.2.2. Cac budéc di chuyén (phai trai, truéc, sau, chéch), bude don, kép, dém
2.2.3. K¥ thuat danh cau phai, trai cao tay
2.2.4. K¥ thuat danh cau phai, trai thap tay
2.2.5. K§ thuat danh cau sat lu6i va bo nho
2.2.6. K thuat phat cau (thap gan, cao sau)
2.3. Mot sé quy dinh cua Luét Cau 16ng

Chuyén dé 3: MON BONG CHUYEN
1. Muc tiéu
Sau khi hoc xong chuyén dé nay, ngudi hoc dat duoc:
- Trinh bay duoc tac dung, k¥ thuat chinh va mot sé quy dinh trong Luat Bong chuyén;
- Thuc hién ding mét s6 dong tac ky thuat cia mén Bong chuyén.
2. Noi dung
2.1. Tac dung caa mon Bong chuyén
2.2. Cac dong tac ky thuat
2.2.1. Tu thé co ban, cac budc di chuyén
2.2.2. K thuat chuyén bong cao tay co ban (chuyén budc 2)
2.2.3. Ky thuat chuyén bong thap tay co ban (chuyén budc 1)
2.2.4. Ky thuat phat bong thap tay trudc mat
2.2.5. Ky thuat phat bong cao tay trudc mat
2.3. Mot s6 quy dinh cua Luat Bong chuyén

Chuyén dé 4: MON BONG RO

1. Muc tiéu
Sau khi hoc xong chuyén dé nay, ngudi hoc dat duoc:
- Trinh bay duoc tac dung, k¥ thuat chinh va mét sé quy dinh trong Luat Bong ro;
- Thyc hién dang mot s6 dong tac ky thuat caa mén Bong ro.
2. Noi dung
2.1. Tac dyng cua mén Bong rd
2.2. Cac dong tac ky thuat
2.2.1. Cach cam bong va tu thé chuan bi va di chuyén
2.2.2. Ky thuat dan bong
2.2.3. Ky thuat chuyén bong va bat bong hai tay truéc nguc
2.2.4. K¥ thuat ném ro bang mot tay trén vai
2.2.5. Ky thuat hai buéc ném rd



2.3. Mot sb quy dinh coa Luat Bong ro
Chuyén dé 5: MON BONG PA
1. Muc tiéu
Sau khi hoc xong chuyén dé nay, ngudi hoc dat duogc:
- Trinh bay duoc tac dung, k§ thuat chinh va mot s quy dinh trong Luat Bong dé;
- Thyc hién dng mot sé dong tac ki thuat ciia moén Bong da.
2. Noi dung
2.1. Tac dung ciia mén Bong da
2.2. Cac dong tac k§ thuat
2.2.1. Ky thuat di chuyén
2.2.2. Ky thuat dan bong
2.2.3. Ky thuat gitr/ khéng ché bong
2.2.4. K¥ thuat da bong bang long ban chan
2.2.5. Ky thuat da bién hoac ném bién
2.3. Mot s6 quy dinh cua Luat Bong da
Chuyén dé 6: MON BONG BAN
1. Muc tiéu
Sau khi hoc xong chuyén dé nay, ngudi hoc dat duoc:
- Trinh bay duoc tac dung, k¥ thuat chinh va mot s quy dinh trong Luat Bong ban;
- Thyc hién dang mot s6 dong tac ky thuat caa mén Bong ban.
2. Noi dung
2.1. Tac dung cia mén Bong ban
2.2. Cac dong tac k¥ thuat
2.2.1. Cach cam vot va tu thé chuan bi va di chuyén
2.2.2. Ky thuat giao bong, d& giao bong thuan tay va trai tay
2.2.3. Ky thuat lip bong thuan tay va trai tay
2.2.4. Ky thuat go bdong thuan va trai tay
2.3. Mot s6 quy dinh cua Luat Béng ban
Chuyén d@é 7: MON THE DUC THE THAO KHAC

Cin ctr vao diéu kién thuc té va nhu cau cia ngudi hoc, Hiéu truong nha truong co
thé xem xét, quyét dinh xay dung va thuc hién cac chuyén dé thé dyc thé thao tu chon
khac nhu: V5 thuat, déy ta, tenis, d4 cau...bao dam yéu cau vé muc tiéu, ndi dung va
thoi lwong cua chuyén dé thé duc thé thao.

IV. Piéu kién thuc hién mén hec

1. Biéu kién chung: Nha tap luyén/ thi dau da ning; video/clip, tranh anh, may chiéu,
loa, dai, coi, co Iénh, dong ho bam gio; ban, gh¢; quan 4o tap luyén, dung cu y te.



2. Trang thiét bi
2.1. Béi véi gido duc thé chat chung

- Thé duc co ban: San tap, coi, tranh dong tac, tham tap; dung cu tp nhu gdy, bong,
hoa; nhac tap va cac thiét bi khac.

- bién kinh:

Chay cu ly ngén va trung binh: San chay, dung cu phat Iénh, ban dap xuit phét va cac
thiét bi khac;

2.2. B6i véi chuyén dé thé duc thé thao tu chon:

- Mén boi 16i: H6 boi, phao boi, nén boi, kinh boi va cac thiét bi khac;

- M6n cau 16ng: San cau 16ng, bo tru; ludi, vot, qua cau 1dng, bang lat ty sé va cac va
cac thiét bi khac;

- M6n bong chuyén: San béng chuyen; try, lugi, béng chuyen; bang lat ty s6, sa ban
chién thuat va cac thiét bi khac;

- M6n bong ré: San bong rd, tru bong ro; bang lat ty s6, sa ban chién thuat va cac thiét
bi khac;

- Mon bong da: San bong da, khung thanh, bong d4, thé phat, bang lat ty s6, sa ban
chién thuat va cac thiét bi khac;

- M6n bong ban: Phong tap; ban, vot, bong, bang lat ty sb va cac thiét bi khac.

3. Céc diéu kién khac

Khuyén khich cac co s gido duc nghé nghiép, co so gido duc dai hoc c¢6 dang ky hoat
dong giao duc nghe nghiép dau tu phong hoc va cac dieu ki¢n khac dé co thé t6 chirc
giang day mon hoc hoac maot s6 ndi dung cua mon hoc theo hinh thirc truc tuyén.

V. Phuong phap danh gia

Viéc danh gia két qua hoc tap caa ngudi hoc duoc thuc hién theo quy dinh tai Thong
tu s6 04/2022/TT- BLDTBXH cua B Lao dong Thuong binh va Xa hoi ban hanh
ngay 30 thang 03 nam 2022 quy dinh V& viéc to chirc ddo tao trinh &6 Trung cap, trinh
d6 Cao dang theo nién ché hoic theo phuong thire tich lity Mo-dun hoic tin chi.

VI. Mién trir, bao luwu két qua hoc tap

Viéc mién trir, bao luu két qua hoc tap mén hoc duogc thuc hién theo Thong tu sb
04/2022/TT-BLDTBXH.

Nguoi hoc 13 dbi twong tuyén sinh hé tét nghiép trung hoc co s¢ bat budc hoc toan b
chuong trinh mo6n hoc nay. Nguoi hoc da co bang tot nghiép trung hoc phd thong,
Hiéu truéng nha truong xem xét, quyét dinh cho nguoi hoc dugc mién hoc nhitng noi
dung da dugc hoc & chuong trinh trung hoc phd théng.

Tai ligu tham khao
1. Nghi dinh s6 11/2015/ND-CP ngay 32/01/2015 cua Chinh phu Quy dinh vé Giao
duc thé chat va hoat dong thé thao trong nha truong.



2. Quyét dinh s6 1076/QD-TTg ngady 17/6/2016 cua Thu tudng Chinh phu Phé duyét
dé an tong the phat trién giao duc the chat va thé thao truong hoc giai doan 2016 -
2020, dinh hudng dén nam 2025;

3. Truong Pai hoc Thé duc thé thao Béc Ninh: Gido trinh Cau 16ng, Nha Xuét ban
Thé duc thé thao, nam 2000.

4. Trudng f)ai hoc Thé duc thé thao Bic Ninh: Gido trinh Boi thé thao, Nha Xuét ban
Thé duc thé thao, nam 2015.

5. Trudng Dai hoc Thé duc thé thao Bac Ninh: Gido trinh Thé duc, Nha Xuat ban Thé
duc thé thao, nam 2009.

6. Trudng Dai hoc Thé dyc thé thao Béc Ninh: Gido trinh Bong chuyén, Nha xuét ban
Thé duc thé thao, nam 2006.

7. Truong Pai hoc Thé duc thé thao Bac Ninh: Dién kinh (sach giao khoa), nam 2006.

8. Truong Dai hoc Thé duc thé thao Bac Ninh: Gio trinh Bong d4, Nha Xuat ban Thé
duc thé thao, nam 2007.

9. Truong Dai hoc Thé duc thé thao Béc Ninh: Gido trinh Boi thé thao, Nha Xuat ban
Thé duc thé thao, nam 2015.

10. Truong Dai hoc Thé duc thé thao TP. Ho Chi Minh: Giao trinh dién kinh, Nha
Xuat ban Pai hoc Quoc gia TP. H6 Chi Minh, nam 2016.

11. Truong Pai hoc Thé duc thé thao TP. HO Chi Minh: Gi4o trinh bong ro, Nha Xuét
ban DPai hoc Quoc gia TP. H6 Chi Minh, nam 2016.

12. Truong Dai hoc The duc the thao TP. HO Chi Minh: Gido trinh bong da, Nha Xuat
ban DPai hoc Quoc gia TP. H6 Chi Minh, nam 2017.

13. Truong Dai hoc Thé duc thé thao TP. Ho Chi Minh: Gido trinh boi 19i (tap 1, tap
2), Nha Xuat ban Pai hoc Quoc gia TP. H6 Chi Minh, nam 2016.

14. Truong Pai hoc Thé duc thé thao TP. Ho6 Chi Minh: Gigo trinh bong ban, Nha
Xuat ban DPai hoc Quoc gia TP. H6 Chi Minh, nam 2014.

15. Truong Pai hoc Su pham thé duc thé thao TP. H5 Chi Minh: Gio trinh Bién kinh,
nam 2016.

16. Truong Pai hoc Su pham the duc thé thao Thanh pho Ho Chi Minh: Giéo trinh
Bdng chuyéen, Nha Xuat ban Dai hoc Quoc gia Thanh pho H6 Chi Minh, nam 2014.

17. Trudng Dai hoc Thé duc thé thao Da Nang: Gio trinh the duc (tap 1, tap 2) Nha
Xuat ban Thé duc thé thao, nam 2014.

18. Trudng Pai hoc Thé duc thé thao Pa Nang: Giéo trinh dién kinh, Nha Xuat ban
Thé duc thé thao, nam 2014.

19. Trudng Pai hoc Thé duc thé thao Pa Nang: Gi4o trinh bong ban, Nha Xuét ban
Thé duc thé thao, nam 2015.

20. Luat cac mdn thé thao va cac tai liéu tham khao khac./.



CHUONG TRiINH MON HQC
(Ban hanh kém theo Théng tw s6 10 /2018/TT-BLDTBXH ngay 26 thing 9 ndam 2018 ciia Bo
truong Bo Lao dong — Thuong binh va Xa hoi)

Tén mén hoc: Gido duc qudc phong va an ninh
Ma mon hoc: MH 04

Thoi gian thue hién: 45 gio (Iy thuyét: 21 gid; thuc hanh, thao luin, bai tap: 21 gid; kiém
tra: 03 gio)

I. Vi tri, tinh chat ciia mén hoc
1. Vi tri

Mo6n hoc Gido duc quoc phong va an ninh 1a mén hoc diéu kién, bat budc thudce khoi céac

moén hoc chung trong chuong trinh dao tao trung cap.
2. Tinh chat

Chuong trinh mén hoc bao gom nhiing ndi dung co ban vé xay dung nén quéc phong toan
dan, an ninh nhan dan; luc luong vii trang nhan dan; c6 kién thitc co ban vé phong thu dan

su, rén luyén k¥ nang quén sy, san sang tham gia bao vé Tb quéc.

I1. Muc tiéu mon hgc

Sau khi hoc xong mon hoc, ngudi hoe dat duogc:

1. Vé kién thirc

- Trinh bay dugc nhitng ndi1 dung co ban vé chién luge “Dién bién hoa binh”, bao loan 14t
d6 cua cac thé lyc thu dich doi véi Viét Nam;

- Trinh bay dugc nhiing kién thirc co ban vé xay dung luc lugng dan quan tu vé, du bi dong
vién; xay dung va bao vé chu quyén lanh thd, bién gi6i qudc gia;

- Trinh bay dugc mot s6 ndi dung co ban vé dan toc va ton gido; phong chong toi pham va
t€ nan xa hoi;

- Trinh bay dugc mét s6 ndi dung co ban vé doi ngii don vi cap tiéu doi, trung doi; tac dung,
tinh nang, cAu tao va céch thirc st dung cua mot s6 loai vii khi bd binh thong thuong; ky
thuat cap ciru chuyén thuong.

2. V& k¥ niing



- Nhan biét dugc mot s6 biéu hién, hoat dong vé “Dién bién hoa binh”, bao loan 14t d6 cla

céc thé luc thu dich ddi voi Viét Nam hién nay;

- Nhan biét duoc trach nhiém cua to chirc va ca nhan trong xay dung luc luong dan quéan

tu v€, du bi dong vién; xay dung va bao v¢ chu quyén lanh thd, bién gidi quoc gia;

- X4c dinh dugc mot s6 van dé co ban vé dan tdc va tén giao; phong chéng to1 pham va t¢
nan xa hoi;

- Thuc hién dung cac dong tac trong doi ngii don vi; k¥ thuat str dung mot sé loai vii khi bo
binh; cip ctru chuyén thuong.

3. Vé niing lwe tw chii va trach nhiém

- Luén c6 tinh than canh giac cao trudc nhitng &m muu thu doan cua cac thé luc thu dich;
chap hanh tot moi dudng 16i chu truong ctia Pang, chinh sach, phap luat ciia Nha nudc vé

cdng tac quéc phong va an ninh;

- Rén luyén ban linh chinh tri, dao dtrc, hinh thanh 161 séng co ky luat, c6 y thure tu giac va

tac phong nhanh nhen trong céc hoat dong;

- San sang tham gia x4y dung va bao vé T6 qudc, cac hoat dong xa hoi gop phan xdy dung

khéi dai doan két toan dan toc.
I1I. N§i dung mén hoc

1. N§i dung tong quat va phan bo thoi gian

2. Ndi dung chi tiét
Thoi gian (gio)
TT Chuong/ bai — Ly Thuc Kiém
g thuyét | hanh tra
L | Bai 1: Nhap mon Giao dyc quéc phong ) 5

va an ninh

Bai 2: Phong chéng chién lugc "Dién
2 | bién hoa binh", bao loan lat d6 cua cac |4 3 1
thé luc thu dich déi véi Vit Nam

Bai 3: Xay dung luc lugng dan quan tu
V¢, luc Iwong du bi dong vién




Bai 4: Xay dung va bao vé cha quyén
4 . A 4 3 1
l&nh tho, bién gidi quoc gia
5 B\al ?: I\/.Ig)t S0 van dé co ban vé dan toc 4 3 1
va tén giao
Bai 6: Nhirng van dé co ban vé phong
6 | chéng toi pham va t& nan xa hoi 4 3 1
7 | Kiémtra 1 1
8 | Bai 7: B6i ngii don vi 4 1 3
9 Bai 8: Gii thiéu va hudng dan ky thuat 10 5 8
st dung mot sé loai vii khi bo binh
10 Bai 9: Ky thuat cap ctu va chuyén 6 1 5
thuong
11 | Kiémtra 2 2
CONG 45 21 21 3
Bai 1:

NHAP MON GIAO DUC QUOC PHONG VA AN NINH
1. Muc tiéu
Sau khi hoc xong bai hoc, nguoi hoc dat dugc:

- Trinh bay duogc vi tri, tinh chat, muc tiéu, ni dung chinh, di€u kién thuc hién, yéu cau vé
kiém tra danh gia mon hoc; cac yéu cau toi thi€u vé e tiét tdc phong quan nhan cho nguoi

hoc mon hoc Gido duc qudc phong va an ninh;

- Nang cao y thtrc, trach nhi€ém cia nguoi hoc trong hoc tap mon hoc, nhan thirc dugc tam

quan trong cta cong tac qudc phong va an ninh, bao vé T qudc Viét Nam x4 hoi cha nghia.
2. N¢i dung

2.1. Vi tri, tinh chit, muc tiéu ctia mdn hoc

2.2. Céac ndi dung chinh

2.3. Mot s6 yéu ciu co ban vé 18 tiét tac phong quan nhan cho ngudi hoc



2.4. Piéu kién thyc hién mén hoc
2.5. T6 chire day, hoc va danh gia két qua hoc tap
Bai 2:
PHONG CHONG CHIEN LUQC “DIEN BIEN HOA BINH”, BAO LOAN LAT PO
CUA CAC THE LU'C THU PICH POI VOI VIET NAM
1. Muc tiéu
Sau khi hoc xong bai hoc, nguoi hoc dat dugc:

- Trinh bay duoc nhitng ndi dung co ban vé chién lugc “Dién bién hoa binh”, bao loan lat

do6 cua cac thé luc thu dich doi vdi cac nudce xa hoi chi nghia va Viét Nam,;

- Nhan biét dugc mdt s bi€u hi¢n, hoat dong v€ “Dién bién hoa binh”, bao loan lat d6 cua

cac thé lyc thu dich dbi v6i Viét Nam hién nay.

2. N0Oi dung

2.1. Chién lugc “Dién bién hoa binh”, bao loan 14t d6 cua cac thé luc thu dich chéng pha
chu nghia xa hoi

2.1.1. Khai niém chién luge "Dién bién hoa binh"

2.1.2. Khai niém bao loan 14t d6

2.2. Chién lugc “Dién bién hoa binh”, bao loan 14t d6 cta céc thé luc thu dich dbi voi Vit

Nam
2.2.1. Am muu, thi doan cua chién lugc "Dién bién hoa binh" ddi véi Viét Nam
2.2.2. Bao loan 14t d6 cua cac thé luc thu dich chéng pha Viét Nam

2.3. Quan diém va phuong cham ctua Pang, Nha nudc vé phong chong chién luge “Dién

bién hoa binh”, bao loan 14t d6
2.3.1. Quan diém chi dao
2.3.2. Phuong chim tién hanh

2.4. Nhitng giai phap phong chéng chién luoc “Dién bién hoa binh”, bao loan 14t d6 ¢ Viét

Nam hién nay



2.4.1. Nang cao nhan thuc vé am muu, thu doan cua céac thé lyc thu dich, nam chac moi

dién bién khong dé bi dong va bat ngd

2.4.2. Déy lui t€ quan li€u, tham nhiing, ti€u cuc trong xa hoi, gitt vitng dinh hudng x3a hoi

chu nghia trén cac linh vyc, chdng nguy co tut hau vé kinh té

2.4.3. Xay dyng ¥ thirc bao vé T6 qudc cho toan dan

2.4.4. Xay dung co so chinh tri - xa hoi virng manh vé moi mat

2.4.5. Cham lo xay dung luc lugng vii trang ¢ dia phuong virng manh

2.4.6. Xay dung, luyén tap cac phuong an, cac tinh hudng chéng "Dién bién hoa binh", bao

loan 14t d6 cua dich

2.4.7. Pay manh su nghiép cong nghiép ho4, hién dai hoa dat nudc va chim lo nang cao

doi séng vat chat, tinh than cho nhan dan lao dong
2.5. Thao luan
Bai 3:

XAY DUNG LUC LUQONG DAN QUAN TU VE, LUC LUQNG DU BI PONG VIEN
1. Muc tiéu
Sau khi hoc xong bai hoc, nguoi hoc dat duogc:
- Trinh bay duoc nhitng kién thirc co ban vé xay dung luc lwong dan quan tu vé, du bi dong
Vién;
- Phan biét duoc trach nhiém cta to chirc va ca nhan trong viéc tham gia xay dung luc
lwong dan quan tu vé€, du bi dong vién.
2. N0Oi dung
2.1. Xay dung luc luong dan quan ty vé
2.1.1. Khai ni¢ém, vi tri vai tro va nhi¢ém vu cua lyc luong dan quan tu v¢
2.1.2. N6i dung xay dung luc lugng dan quan tu vé
2.1.3. Mot s6 bién phap xay dung luc luong din quén ty vé trong giai doan hién nay
2.2. Xay dung luc lugng dy bi dong vién

2.2.1. Khéi ni€m, vi tri, vai tro xay dung luc lugng du bi dong vién



2.2.2. Nhitng quan diém, nguyén tac xay dung luc luwgng du bi dong vién
2.2.3. N6i dung xay dung luc luong du bi dong vién
2.2.4. Mét sb bién phap xay dung luc lugng du bi dong vién trong giai doan hién nay
2.3. Thao luan
Bai 4:
XAY DUNG VA BAO VE CHU QUYEN LANH THO, BIEN GIOI QUOC GIA

1. Muc tiéu
Sau khi hoc xong bai hoc, nguodi hoc dat duogc:
- Trinh bay duoc nhitng kién thirc co ban vé chii quyén lanh tho, bién ddo va bién gidi qubc
gia, quan diém cua Pang, Nha nudc vé xdy dung va bao vé chil quyén lanh thd, bién dao
va bién gidi qudc gia;
- Phan biét duge trach nhiém cua to chirc va c4 nhan trong viéc xay dung va bao vé chu
quyén lanh tho, bién dao va bién gidi qudc gia.
2. N0Oi dung
2.1. Xay dung va bao vé chu quyén lanh thd, bién gidi quoc gia
2.1.1. Chu quyén lanh thé quéc gia
2.1.2. Chu quyén bién giéi qudc gia
2.2. Quan diém cua Pang, Nha nudc vé xdy dung va bao vé chu quyén lanh thd, bién dao
va bién gidi qubc gia
2.3. Mot sb giai phap co ban cua Pang, Nha nude vé xdy dung va bao vé chu quyén lanh
thd, bién dao va bién gidi qudc gia
2.4. Trach nhiém cuia to chirc va ca nhan trong viéc bao vé chil quyén lanh tho, bién dao va
bién gidi qudc gia
2.5. Thao luan

Bai 5:

MOT SO VAN PE CO BAN VE DAN TQC VA TON GIAO

1. Muc tiéu



Sau khi hoc xong bai hoc, nguoi hoc dat duoc:

- Trinh bay dugc nhitng ndi dung chinh vé dan tdc, ton gido; van dé dan tdc, ton giao theo
quan diém cua chu nghia Mac - Lénin, tu tuéng HO6 Chi Minh; quan di€ém, chinh sach ctua

bang va Nha nudc hién nay;

- Xac dinh r0 quan diém, chinh sach cua Bang va Nha nudc vé van dé dan toc, ton gido &

Viét Nam hién nay.
2. N¢i dung
2.1. Mot sb van dé co ban vé dan toc
2.1.1. Mot s6 van dé chung vé dan toc
2.1.2. Bic diém céc dan toc & Viét Nam
2.2. Mot s6 van dé co ban vé ton gido
2.2.1. Mot s6 van dé chung vé ton gido
2.2.2. Tinh hinh ton gido ¢ Viét Nam
2.3. Quan diém, chinh sach cia Pang va Nha nude vé van dé dan toc, ton gido & Viét Nam
2.3.1. Quan diém, chinh sach vé dan tdc ctiia Pang va Nha nude
2.3.2. Quan diém, chinh sach vé t6n gido ctia Pang va Nha nudc
2.3.3. Mot sb giai phap nang cao nhén thic xay dung khdi dai doan két toan dan toc
2.4. Thao luan
Bai 6:

NHUNG VAN PE CO BAN VE PHONG CHONG TOI PHAM VA TE NAN XA HOI
1. Muc tiéu
Sau khi hoc xong bai hoc, nguoi hoc dat duoc:
- Trinh bay duoc nhitng ndi dung co ban vé cong tic phong chdng tdi pham va t& nan xa hdi;

- Xéc dinh dugc trach nhiém cia to chirc va ca nhan trong cong tac phong chdng tdi pham

va t€ nan xa hdi hién nay.

2. N0Oi dung



2.1. Nhitng van dé co ban vé phong chdng toi pham

2.1.1. Khai niém toi pham va phong chdng toi pham

2.1.2. Noi dung nhiém vy hoat dong phong chdng toi pham

2.1.3. Chu thé va nguyén tic t6 chirc hoat dong phong chéng t6i pham
2.1.4. Phong chéng toi pham trong nha trudng

2.2. Cong tac phong chéng té nan xa hoi

2.2.1. Khai niém, muc dich cong tac phong chéng té nan x4 hoi va dic diém doi tuong hoat

dong t€ nan xa hoi
2.2.2. Chi1 truong, quan diém va cac quy dinh ciia phép luat vé phong chong té nan xa hdi
2.2.3. Trach nhiém cua t6 chirc va ca nhan trong phong chdng té nan xa hoi
2.3. Thao luan
Bai 7:

POINGU PON VI
1. Muc tiéu
Sau khi hoc xong bai hoc, nguoi hoc dat duogc:
- Trinh bay dugc mdt s noi dung co ban vé doi ngii don vi cép tiéu doi, trung doi;
- Thyc hién ding cac dong tac trong d6i ngii don vi cap tiéu doi, trung doi.
2. N0oi dung
2.1. Doi hinh tiéu doi
2.1.1. Poi hinh tiéu d6i mot hang ngang
2.1.2. DBoi hinh tiéu doi hai hang ngang
2.1.3. Poi hinh tiéu doi mot hang doc
2.1.4. Doi hinh tiéu doi hai hang doc
2.2. Bo6i1 hinh trung do1
2.2.1. Boi hinh trung ddi mdt hang ngang

2.2.2. D61 hinh trung ddi hai hang ngang



2.2.3. Boi hinh trung ddi ba hang ngang
2.2.4. B6i hinh trung d61 mét hang doc
2.2.5. Boi hinh trung d61 hai hang doc
2.2.6. D41 hinh trung do1 ba hang doc
2.3. Poi huéng doi hinh
2.3.1. B6i hudng doi hinh khi ding tai chd
2.3.2. Poi huéng doi hinh trong khi di
2.4. Thuc hanh
Bai 8:
GIOI THIEU VA HUONG DAN KY THUAT SU DUNG MOT SO LOAI VU KHi BQ BINH
1. Muc tiéu
Sau khi hoc xong bai hoc, nguoi hoc dat duogc:
- Trinh bay dugc tac dung, tinh nang chién dau, cu tao, chuyén dong cua mot s6 loai vii
khi b binh;
- Thuc hién diing dong tac thao lép stng bd binh va k¥ thuat st dung mot s loai vii khi bo binh;
- C6 ¥ thtre giit gin, bao quan va st dung vii khi bo binh trong tap luyén va chién dau.
2. N0Oi dung
2.1. Gi6i thiéu mot so loai vii khi bo binh
2.1.1. Sung truong CKC
2.1.2. Stng tiéu lién AK
2.2. Huéng dan k¥ thuat stt dung mot s6 loai vii khi bo binh
2.2.1. K§ thuat thao va lap sung tiéu lién AK va sing trudng CKC
2.2.2. K§ thuat ban stng tiéu lién AK va sing truong CKC
2.3. Thuc hanh
Bai 9:

KY THUAT CAP CUU VA CHUYEN THUONG



1. Muc tiéu

Sau khi hoc xong bai hoc, nguoi hoc dat duogc:

- Trinh bay duoc mot s6 ndi dung co ban vé ki thuat cip ctru, chuyén thuong;
- Thyc hién ding cac budce cip ciru, chuyén thuong.
2. N¢i dung

2.1. CAm méu tam thoi

2.1.1. Muc dich

2.1.2. Nguyén tic cAm mau tam thoi

2.1.3. Phan biét cac loai chdy mau

2.1.4. Céc bién phap cAm mau tam thoi

2.2. Cb dinh tam thoi xuong giy

2.2.1. Muc dich

2.2.2. Nguyén tic co dinh tam thoi xuong giy
2.2.3. K¥ thuét c6 dinh tam thoi xuwong giy

2.3. Ho hap nhan tao

2.3.1. Nguyén nhan gay ngat thd

2.3.2. K¥ thuét cép ciru ban dau

2.3.3. Tién trién cua viéc cap ciru ngat tho

2.4. K thuat chuyén thuong

2.4.1. Mang vac bang tay

2.4.2. Chuyén nan nhan bang cang

2.5. Thuc hanh

IV. Piéu kién thwe hién mén hoc

1. Dia diém hoc tap

Phong hoc, thao truong, bai tap va cac dia diém khac dap tng diéu kién thuc hién mén hoc.

2. Trang thiét bi



2.1. Tai liu:

Gi4o trinh Gido duc qudc phong va an ninh bac trung cip va céc tai liéu tham khao khac
do Hiéu truong nha truong quyét dinh theo quy dinh ctia phép lut.
2.2. Tranh, phim anh:

- So 6 t6 chirc Quan doi va Cong an;

- K§ thuat bang bo cip ctru, chuyén thuong;

- Sung tiéu lién AK, stung truong CKC;

- Cac tu thé, dong tac ban sing AK, CKC;

- Phim anh vé gi4o duc qudc phong va an ninh.

2.3. M6 hinh vii khi:

- M0 hinh sing AK-47, CKC,;

- M6 hinh stng tiéu lién AK-47, CKC luyé¢n tap.

2.4. May ban tap:

- May ban MBT-03;

- Thiét bi tao tiéng nd va luc giat cho may ban tap MBT-03 TNAK-12;
- Thiét bi theo ddi duong ngam RDS-07.

2.5. Thiét bi khac:

- Bao dan;

- B6 bia (khung + mit bia sb 4);

- Gia dat bia da nang;

- Kinh kiém tra duong ngam;

- Pong tién di dong;

- M6 hinh duong dan trong khong khi;

- Hop dung cu huin luyén;

- Thiét bi tao tiéng sung va tiéng no gia;

- Dung cu bang bo ctru thuong;



- Cang ctru thuong;

- Gia sting va ban thao tac;

- Tt dyng stiing va thiét bi.

2.6. Trang phuc:

- Trang phuc gi4o vién va can bd quan 1y gido duc qudc phong va an ninh
+ Trang phuc mua he;

+ Trang phuc da chién;

+ Mii Képi;

+ Mii cting;

+ Mii mém;

+ That lung;

+ Gidy da;

+ Tat soi;

+ Sao mil Képi gido duc qudc phong va an ninh;
+ Sao mil ctng gido duc quéc phong va an ninh;
+ Sao mii mém gi4o duc qudc phong va an ninh;
+ Nén cip hiéu gido duc qudc phong va an ninh;
+ Nén phu hiéu gido duc qudc phong va an ninh;
+ Bién tén;

+ Ca vét.

- Trang phuc hoc sinh gido duc quéc phong va an ninh
+ Trang phuc he;

+ Mii cling;

+ Mii mém;

+ Giay vai;

+ TAt soi;



+ Sao mil cling gido duc qubc phong va an ninh;

+ Thit lung;

+ Sao mii mém gi4o duc qudc phong va an ninh.

3. Cac diéu kién khac

Khuyén khich céc co so gido duc nghé nghiép, co sd gido duc dai hoc c6 ding ky hoat dong

gido duc nghé nghiép trang bi phong hoc va cac diéu kién khac dé co thé t chic giang day

noi dung 1y thuyét theo hinh thirc truc tuyén.
Tai liéu tham khao:

1. Chi thi 12-CT/TW ngay 03/05/2007 ctia B4 Chinh trj vé ting cuong su lanh dao cua

Pang d6i v6i cong tac Gido duc qubc phong va an ninh trong tinh hinh méi.

2. Vin kién Dai hoi Dai biéu toan quéc lan tht XII, Van phong Trung wong PBang, Ha Noi,
2016.

3. Hién phap nuéc Cong hoa xa hoi chi nghia Viét Nam, 2013.
4. Luat Bién gidi qudc gia, 2004.

5. Luat nghia vu quan su, 2015.

6. Luat an ninh quéc gia, 2004.

7. B0 luat hinh su, 2015.

8. Luét phong chdng tham nhiing, 2005; sira d6i, b6 sung nam 2018.
9. Luat tin ngudng, ton gido, 2016.

10. Luat Qudc phong, 2006; stra d6i, bo sung nam 2018.

11. Luét gido duc qudc phong va an ninh, 2013,

12. Luat bién Viét Nam, 2012.

13. Luat Dan quan tu v¢, 2009.

14. Luat phong, chéng ma ty, 2000, sua ddi, bd sung nam 2009.

15. Phap 1énh s6 10/2003/PL-UBTVQH11 ngay 17/03/2003 ciia Uy ban thudng vu Qudc

hoi vé phong, chong mai dam.



16. Nghi dinh s6 116/2006/ND-CP ngay 06/10/2006 ctia Chinh phi vé dong vién quc
phong.

17. Nghi dinh s6 05/2011/ND-CP ngay 14/01/2011 ctia Chinh phu vé Cong tac dan toc.
18. Nghi dinh sb 25/2014/ND-CP ngay 07/04/2014 quy dinh vé phong, chdng t6i pham va
vi pham phép luat khac c6 st dung cong nghé cao.

19. Nghi dinh s6 13/2014/ND-CP ngay 25/02/2014 cua Chinh phu quy dinh chi tiét vé bién
phap thi hanh Luét Gido duc qudc phong va an ninh.

20. Nghi dinh s 71/2018/ND-CP ngay 15/05/2018 quy dinh chi tiét mot s diéu cua luat
quan ly, sir dung vii khi, vat liéu nd va cong cy hd trg vé vat liéu nd cong nghiép va tién
chat thudc nd.

21. Thong tu s6 01/2018/TT-BGDDT ngay 26/01/2018 cua B Gido duc va Pao tao ban
hanh Danh muc thiét bi day hoc t6i thiéu mén hoc gido duc qudc phong va an ninh trong
cac truong tiéu hoc, trung hoc co so, trung hoc pho thong va truong pho thong cé nhicu
cap hoc (c6 cap trung hoc phd théng), trung cip su pham, cao dang su pham va co sé gido
duc dai hoc.

22. Thong tu s6 02/2017/TT-BGDPT ngay 13/01/2017 ctia Bo trudong Bo Gido duc va Pao
tao ban hanh Chuong trinh gido duc qudc phong va an ninh trong trudng trung hoc phd
théng.

23. Thong tu s6 03/2017/TT-BGDPT ngay 13/01/2017 cta B trudong Bo Gido duc va Pao
tao ban hanh Chuong trinh gido duc qudc phong va an ninh trong truong trung cap su pham,
cao déng su pham va co sé gido duc dai hoc.

24. B6 Giao duc va Pao tao: Gido trinh Gido duc quéc phong — an ninh tap 1, tap 2 ding
cho sinh vién cac truong dai hoc, cao déng, Nha xuét ban Gido duc 2007.

25. Hoc vién chinh tri: Phong, chong "dién bién hoa binh" & Viét Nam - nhiing van dé Iy
luan va thuc tién, Nha xuat ban Chinh tri qubc gia, 2009.

26. Gi4o trinh Gido duc an ninh - trat ty, Nha xuit ban Gido duc Viét Nam 2012.

27. Piéu 1énh quan 1y bo d6i, Nha xuat ban Quan ddi nhan dan, 2011.

28. Sach day ban sung tiéu lién AK, Cuc quan huan, BTTM, nam 1997./



CHUONG TRiNH MON HOC

(Ban hanh kém theo Théng tw s6 11 /2018/TT-BLDTBXH ngay 26 thing 9 ndm 2018
cua B¢ truong Bo Lao dong — Thuong binh va Xa hoi)

Tén mon hoc: Tin hoc
Ma mon hoc: MH 05

Theoi gian thye hién: 45 gio (1y thuyét: 15 gio; thuc hanh, thao luan, bai tap: 29 gid;
kiém tra: 1 gio).

I. Vi tri, tinh chat ciia mén hoc
1. Vi tri

Mén hoc Tin hoc 1a mén hoc bt bude thude khdi cac mon hoc chung trong chuong
trinh dao tao trung cap.

2. Tinh chat

Chuong trinh mon hoc bao gdm mét sb ndi dung co ban vé may tinh, cong nghé thong
tin, cling nhu viéc st dung may tinh trong doi song, hoc tap va hoat dong nghé nghiép
sau nay.

I1. Muc tiéu cua mon hoc

Sau khi hoc xong mén hoc nay, nguoi hoc dat dugc mot s6 noi dung trong Chuan 1§§1
nang su dung cong ngh¢ thong tin co ban theo quy dinh ciia B6 Thong tin va Truyén
thong, cu thé:

1. V& kién thire

Trinh bay duoc duoc mot sé kién thire vé céng nghé thong tin co ban, sir dung may
tinh, xur ly van ban; st dung bang tinh, trinh chi€u, Internet.

2. V& k¥ niing
- Nhan biét dugc céac thiét bi co ban ciia may tinh, phan loai phan mém;

- Sir dung dugc hé diéu hanh Windows dé t6 chirc, quan 1y thu muc, tap tin trén may
tinh va sir dung may in;

- Str dung duoc phén mém soan thdo dé soan thao duoc vin ban don gian theo mau;
- Sir dung dugc phan mém xir Iy bang tinh dé tao trang tinh va cac ham co ban dé tinh
toan cac bai toan don gian;

- Str dung dugc phan mém trinh chiéu dé xay dung va trinh chiéu cac ndi dung don
gian;

- Str dung dugc mot sb dich vu Internet co ban nhu: Trinh duyét Web, thu dién tu,
tim kiém thong tin;

- Nhan blet va ap dung bién phap phong tranh cac loai nguy co ddi voi an toan dir

liéu, mdi nguy hiém tiém nang khi st dung céc trang mang x4 hdi, an toan va bao
mat, bao v¢ thong tin.

3. V& niing lwe tw chii va trach nhiém



- Nhan thtrc duoc tim quan trong, ¢6 trach nhiém trong viéc sir dung may tinh va cong
ngh¢ thong tin trong doi song, hoc tap va nghé nghiép;

- C6 thé 1am viéc doc 1ap hodc theo nhém trong viée ap dung mot s6 noi dung trong
chuan ky nang st dung cong ngh¢ thong tin co ban vao hoc tap, lao dong va cac hoat
dong khac.

IT1. Noi dung mén hoc

1. Noi dung tong quat va phéan bo thoi gian

Thaoi gian (gio)
] Thuwe
50 Tén chuwong Tong sb Ly hanh, Kiém
TT £ thao
thuyét n tra
luan,
bai tap
1 Chuong 1. Hiéu biét vé cong nghé 3 4
thong tin co ban !
2 | Chuong II. St dung may tinh co ban 7 2 )
3 | Chuong III. Xt ly van ban co ban 8 3 )
4 | Chuong IV. St dung bang tinh co ban 7 2 5
5 | Chwong V. Sir dung trinh chiéu co ban| 7 2 5
6 | Chuong VI. Su dung Internet co ban 8 3 S)
7 | Kiém tra 1 1
Tong cong 45 15 29 1
2. N¢i dung chi tiét

Chuong |. HIEU BIET VE CONG NGHE THONG TIN CO BAN
1. Muc tiéu
Hoc xong chuwong nay, nguoi hoc co kha nang:

- Trinh bay dugc mot s6 kién thirc co ban vé may tinh, phan mém, biéu dién thong tin
trong may tinh;

- Nhén biét duoc céac thiét bi phan cimg, phan mém hé thong, phan mém g dung.
2. N¢i dung

2.1. Kién thirc co bin vé may tinh

2.1.1. Thong tin va xtr ly thong tin

2.1.1.1. Théng tin



2.1.1.2. Dtr liéu

2.1.1.3. Xt ly thong tin

2.1.2. Phan cing

2.1.2.1. Bon vi xu ly trung tam

2.1.2.2. Thiét bi nhap

2.1.2.3. Thiét bi xuat

2.1.2.4. Bo nhé va thiét bi luu trix

2.2. Phin mém

2.2.1. Phan mém hé théng

2.2.2. Phan mém ung dung

2.2.3. M6t s6 phan mém tng dung thong dung

2.2.4. Phan mém ngudn mo

2.3. Bi¢u dién thong tin trong may tinh

2.3.1. Biéu dién thong tin trong may tinh

2.3.2. Bon vi thong tin va dung lugng bo nhd
Chwong I1. SUDUNG MAY TiNH CO BAN

1. Muc tiéu

Hoc xong chuwong nay, nguoi hoc co kha nang:

- Trinh bay so lugc dugc mot s6 kién thirc co ban vé h¢ diéu hanh Windows, phan
mém tién ich, tiéng Vi€t trong may tinh, may in;

- Khéi dong, tit duge may tinh, may in theo ding quy trinh. Tao va x6a duogc thu
muc, tap tin; sir dung dugc mot so phan mém ti€n ich thong dung.

2. N0oi dung

2.1. Lam viéc v6i hé diéu hanh

2.1.1. Windows la gi?

2.1.2. Khdéi dong va thoat khéi Windows
2.1.3. Desktop

2.1.4. Thanh tac vu (Taskbar)

2.1.5. Menu Start

2.1.6. Khoi dong va thoat khoi mot ung dung
2.1.7. Chuyén doi giira cac cira s6 ing dung
2.1.8. Thu nho mét cira s, dong ctra s6 mot ung dung
2.1.9. St dung chudt

2.2. Quén ly thw muc va tap tin

2.2.1. Khai niém thu muc va tap tin



2.2.2. Xem thong tin, di chuyén, tao duong tt dén noi luu trit thu muc va tap tin
2.2.3. Tao, ddi tén tap tin va thu muc, thay doi trang thai va hién thi thong tin veé tap tin
2.2.4. Chon, sao chép, di chuyén tap tin va thu muc
2.2.5. X6a, khoi phuc tap tin va thu muc
2.2.6. Tim kiém tap tin va thu muc
2.3. Mot s6 phan mém tién ich
2.3.1. Phan mém nén, giai nén tap tin
2.3.2. Phan mém diét virus
2.4. Sir dung tiéng Viét
2.4.1. Cac bd ma tiéng Viét
2.4.2. Cach thirc nhap tiéng Viét
2.4.3. Chon phan mém nhap tiéng Viét
2.5. St dung may in
2.5.1. Lva chon may in
25.2.1In
Chwong ITII. XU LY VAN BAN CO BAN
1. Muc tiéu
Hoc xong chuwong nay, nguoi hoc co kha nang:

- Trinh bay so lugc dugc mot s6 kién thirc co ban vé van ban va xir ly van ban, su
dung phan mém Microsoft Word trong soan thao van ban;

- Str dung dugc phan mém soan thao Microsoft Word dé soan thao dugc van ban don
gian theo mau, in dugc van ban.

2. N0oi dung

2.1. Khai niém van ban va xir ly van ban
2.1.1. Khai niém van ban

2.1.2. Khéi niém xu ly van ban

2.2. St dung Microsoft Word

2.2.1. G161 thiéu Microsoft Word

2.2.1.1. M6, dong Microsoft Word

2.2.1.2. Gidi thiéu giao di¢n Microsoft Word
2.2.2. Thao tac véi tap tin Microsoft Word
2.2.2.1. M& mot tap tin co san

2.2.2.2. Tao mot tap tin méi

2.2.2.3. Luu tap tin

2.2.2.4. Bong tap tin



2.2.3. Binh dang van ban
2.2.3.1. Dinh dang van ban (Text)
2.2.3.2. DBinh dang doan van
2.2.3.2.1. Pinh dang doan (Paragraph)
2.2.3.2.2. binh dang Bullets, Numbering
2.2.3.2.3. Thiét 1ap diém ding (Tab)
2.2.3.2.4. Pinh dang khung va nén (Borders and Shading)
2.2.3.3. Kiéu dang (Style)
2.2.3.4. Chén (Insert) cac ddi twong vao vin ban
2.2.3.4.1. Bang (Table)
2.2.3.4.2. Chén hinh anh (Picture)
2.2.3.4.3. Chen chir ngh¢ thuat (WordArt)
2.2.3.4.4. Chen ky tu dac biét
2.2.3.4.5. Chén d6i twong Shapes
2.2.3.5. Hop van ban (Textbox)
2.2.3.6. Tao tiéu dé trang (Header & Footer)
2.2.4. In van ban
Chuwong IV. SUDUNG BANG TINH CO BAN
1. Muc tiéu
Hoc xong chuwong nay, nguoi hoc co kha nang:

- Trinh bay so lugc dugc mot s6 kién thirc co ban vé bang tinh, trang tinh; veé sir dung
phan mém Microsoft Excel,

- Str dung duoc phan mém Microsoft Excel dé tao bang tinh, trang tinh; nhap va dinh
dang dir li€u; st dung cac biéu thirc toan hoc, cac ham co ban dé tinh toan cac bai
todn don gian.

2. N0oi dung

2.1. Kién thirc co ban vé bang tinh (Workbook)
2.2.1. Khai niém bang tinh

2.2.2. Cac budc xay dung bang tinh thong thuong
2.2. Str dung Microsoft Excel

2.2.1. Lam viéc v6i phan mém Microsoft Excel
2.2.1.1. Mg, déng phan mém

2.2.1.2. Giao dién Microsoft Excel

2.2.2. Thao tac trén tép tin bang tinh

2.2.2.1. M¢ tap tin bang tinh



2.2.2.2. Luu bang tinh

2.2.2.3. bong bang tinh

2.3. Thao tac véi 6

2.3.1. C4c kiéu dit liéu

2.3.2. Cach nhap dir liéu

2.3.3. Chinh stra dir liéu

2.3.3.1. Xo6a dir ligu

2.3.3.2. Khoi phuc dit liéu

2.4. Lam viéc voi trang tinh (Worksheet)
2.4.1. Dong va cot

2.4.1.1. Thém dong va cot

2.4.1.2. Xo4 dong va cdt

2.4.1.3. Hi¢u chinh kich thudc 6, dong, cot
2.4.2. Trang tinh

2.4.2.1. Tao, x6a, di chuyén, sao chép cac trang tinh
2.4.2.2. Thay d6i tén trang tinh

2.4.2.3. M nhiéu trang tinh

2.4.2.4. Tinh toan trén nhiéu trang tinh

2.5. Biéu thirc va ham

2.5.1. Biéu thtrc s6 hoc

2.5.1.1. Khéi niém biéu thirc s hoc
2.5.1.2. Tao biéu thirc s6 hoc don gian
2.5.1.3. Cac 16i thudng gip

2.5.2. Ham

2.5.2.1. Khai niém ham, cti phap ham, cach nhip ham
2.5.2.2. Toan tir so sanh =, <, >

2.5.2.3. Céc ham co ban (SUM, AVERAGE, MIN, MAX, COUNT, COUNTA,
ROUND)

2.5.2.4. Ham diéu kién IF

2.5.2.5. Cac ham ngay (DAY, MONTH, YEAR)
2.5.2.6. Cac ham tim kiém (VLOOKUP, HLOOKUP)
2.6. Dinh dang 6, day 6

2.6.1. Pinh dang kiéu sb, ngay, tién té

2.6.2. Pinh dang van ban

2.6.3. Can chinh, hiéu Gmg vién



2.7. Két xuit va phan phoi trang tinh, bang tinh
2.7.1. Trinh bay trang tinh dé in
2.7.2. Kiém tra va in
2.7.3. Phan phdi trang tinh
Chuwong V. SUDUNG TRINH CHIEU CO BAN
1. Muc tiéu
Hoc xong chuwong nay, nguoi hoc co kha nang:

- Trinh bay so luoc dugc mot sd kién thirc co ban vé str dung may tinh va phin mém
Microsoft PowerPoint trong viéc thiét ké va trinh chiéu thong tin;

- Str dung duoc phﬁn mém trinh chiéu Microsoft PowerPoint dé soan thao ni dung,
thiét ke va trinh chiéu mot s6 ndi dung don gian.

2. N¢i dung
2.1. Kién thitc co ban vé bai thuyét trinh
2.1.1. Khai niém bai thuyét trinh
2.1.2. Cac budce co ban dé tao mot bai thuyét trinh
2.2. Sir dung phan mém Microsoft PowerPoint
2.2.1. Céc thao tac tao trinh chiéu co ban
2.2.1.1. G161 thiéu Microsoft PowerPoint
2.2.1.2. Tao mot bai thuyét trinh co ban
2.2.1.3. Céc thao tac trén slide
2.2.1.4. Chen Picture
2.2.1.5. Chen Shapes, WordArt va Textbox
2.2.1.6. Chen Table, Chart, SmartArt
2.2.2. Hiéu tng, trinh chiéu va in bai thuyét trinh
2.2.2.1. Tao cac hi¢u img hoat hinh cho doi tuong
2.2.2.2. Tao cac hiéu tmg chuyén slide
2.2.2.3. Cach thuc hién mot trinh dién
2.2.2.4. Lap lai trinh dién
2.2.2.5. In bai thuyét trinh
Chuwong VI. SUDUNG INTERNET CO BAN
1. Muc tiéu
Hoc xong chuwong nay, nguoi hoc co kha nang:

- Trinh bay so lugc dugc mot s6 kién thirc co ban vé Internet, WWW (World Wide
Web), cac thao tac vai thu dién tir;

- St dung dugc cac thao tdc don gian trong trinh duyét Web, nhan va soan thao tra 161
thu dién tu; tim kiém thong tin.



- Nhan biét va thuc hién duogc cac bién phap an toan bao mat thong tin khi st dung
cac thiét bi, trang thong tin lién quan dén Internet.

2. N¢i dung

2.1. Kién thitc co ban vé Internet

2.1.1. Téng quan vé Internet

2.1.2. Dich vu WWW (World Wide Web)

2.2. Khai thac va sir dung Internet

2.2.1. Str dung trinh duyét Web

2.2.3. Thu dién tr (Email)

2.2.3. Tim kiém thong tin (Search)

2.2.4. Bao mat khi lam viéc véi Internet

2.3. Kién thirc co ban vé an toan va bio mat thong tin trén mang

2.3.1. Nguon gbc cac nguy co ddi vdi viéc dam bao an toan dit lidu va thong tin
2.3.2. Tac dung va han ché chung ctia phan mém diét virus, phdn mém an ninh mang
2.3.3. An toan thong tin khi sir dung cac loai thiét bi di dong va mdy tinh trén internet
2.3.4. An toan khi stt dung mang xa hoi

IV. Piéu kién thwe hién mén hoc

1. Phong hoc chuyén mén/nha xudng

- Phong may tinh co c4u hinh phu hop (dam bao mdi sinh vién 1 may). Phong dugc
trang bi hé thong dén du anh sang va may di€u hoa.

- Ban, ghé cho sinh vién (mdi ban dat 1 bo may tinh).
- Ban ghé gido vién, bang, may chiéu, but bang.
2. Trang thiét bi may moéc

- May tinh cai hé diéu hanh Windows, Microsoft Office (Microsoft Word, Microsoft
Excel, Microsoft PowerPoint), phan mém tién ich va co6 két noi Internet.

- Céc thiét bi phan cimg may tinh gom: Mainboard, CPU, Ram, O ctng, Card man
hinh, Card am thanh, Card mang, V6 may tinh, Nguon may tinh, Man hinh, Ban phim,
Chuot, Loa.

- C6 mot may server quan 1y toan bd may con c6 két ndi mang LAN va mot may cho
gido vién.

3. Hoc li¢u, dung cu, nguyén vat li¢u:

Gido trinh, bai giang, hé thong bai tap, tai liéu tham khao.

4. Céc diéu kién khéc

Khuyén khich céc co s& gido duc nghé nghiép, co s gido duc dai hoc c6 dang ky hoat
dong gido duc nghé nghiép trang bi phong hoc va cac di€u kién khac dé cé thé to chuc
giang day mon hoc theo hinh thuce truc tuyén.

V. Phwong phap danh gia



Vi¢c danh gia két qua hoc tap cua ngudi hoc dugc thyc hién theo quy dinh tai Thong
tu s 04/2022/TT- BLDTBXH cua B Lao dong Thuong binh va X& hoi ban hanh
ngay 30 thang 03 nim 2022 quy dinh vé viéc t6 chirc dao tao trinh d6 Trung cép, trinh
d6 Cao dang theo nién ché hoic theo phuong thire tich lity Mo-dun hoic tin chi.

VI. Mién trir, bao luu két qua hoc tap

Viéc mién trir, bao luu két qua hoc tdp mén hoc dugc thuc hién theo Thong tu §6
04/2022/TT-BLDTBXH. Ngoai ra, Hiéu truéng quy dinh cu thé va quyét dinh mién
trr hoc tap mon hoc nhu sau:

- Mién trir hoc tdp mon hoc ddi voi nguoi hoc ¢o:

+ Chung chi chuan k§ ning st dung cong nghé thong tin co ban hodc Ching chi
chuan ky nang str dung cong ngh¢ thong tin nang cao theo quy dinh cua B¢ Thong tin
va Truyén thong;

+ Chung chi cong ngh¢ thong tin cua t6 chirc nudc ngoai str dung & Viét Nam dap
mg chuan k¥ ning str dung cong nghé thong tin co ban hodc Chung chi chuan ky
nang sir dung cong nghé thong tin ning cao theo quy dinh cia Bo Thong tin va Truyén
thong;

- Ngudi hoc la dbi tuong tuyén sinh hé t6t nghié¢p trung hoc co sé bat budc hoc toan
b chuong trinh mén hoc nay. Ngudi hoc da c6 bang tot nghiép trung hoc pho thong,
Hiéu truong xem xet, quyét dinh cho nguoi hoc dugc mién hoc nhitng ndi dung da
dugc hoc ¢ chuong trinh trung hoc pho thong.

Tai liéu tham khao

1. Quyét dinh s6 392/QD-TTg ngay 27/3/2015 cua Thu tuéng Chinh phu phé duyét
“Chuong trinh muc tiéu phat trién cong nghiép cong nghé thong tin dén 2020, tim
nhin 2025”.

2. Quyét dinh s6 1982/QD-TTg ngay 31/10/2014 cta Thi tuéng Chinh pha phé duyét
dé an “Ung dung cong nghé thong tin trong quan 1y, hoat dong day va hoc nghé dén
nam 2020”.

3. Thong tu sd 03/2014/TT-BTTTT ngay 11/3/2014 caa B6 Thong tin va Truyén
thong quy dinh chuan k¥ nang st dung cong nghé thong tin.

4. Thong tu lién tich sd 17/2016/TTLT-BGDDT-BTTTT ngay 21/06/2016 cua B
Gido duc va Pao tao va By Thong tin va Truyén thong quy dinh t6 chtrc thi va cap
ching chi img dung cong nghé thong tin.

5. Thong tu s6 44/2017/TT-BTTTT ngay 29/12/2017 ctia ciia B6 Thong tin va Truyén
thong Quy dinh vé viéc cong nhén chung chi cong nghé thong tin cta to chirc nude
ngoai st dung & Viét Nam dap ing chuan k¥ nang st dung cong nghé thong tin

6. Nguyen bang Ty, Hb Thi Phuong Nga, Gido trinh Tin hoc Dai cuong, NXB Dai
hoc Quéc gia TP. HO Chi Minh, 2015.

7. Huyén Trang, Str dung Internet an toan, NXB Phu nit, 2014.

8. Pham Phuong Hoa, Pham Quang Hién, Gido trinh thuc hanh Microsoft Word, NXB
Thanh Nién, 2016.



9. Pham Phuong Hoa, Pham Quang Hién, Gi4o trinh thuc hanh Excel, NXB Thanh
Nién, 2017.

10. Joan Lambert and Curtis Frye, Microsoft Office 2016 Step by Step 1st Edition,
Microsoft, 2015.

11. Peter Weverka, Office 2016 All-In-One For Dummies 1st Edition, John Wiley &
Sons, 2016./.



https://www.amazon.com/Joan-Lambert/e/B002BLUADS/ref=dp_byline_cont_book_1
https://www.amazon.com/Peter-Weverka/e/B001HCZ9YM/ref=dp_byline_cont_book_1

CHUONG TRiINH MON HQC

(Ban hanh kém theo Théng tw s6 03/2019/TT-BLDTBXH ngay 17 thing 01
nam 2019 cua B¢ truong Bo Lao dong - Thuong binh va Xa hoi)

Tén mén hoc: Tiéng anh

Ma moén hoc: MH 06

Tén mén hoc: Tiéng Anh

Thoi gian thye hién: 90 gio, (Ly thuyét: 30 gio; Thuc hanh, thao luan, bai tap: 56
gi0; Kiém tra: 4 gio).

I. Vi tri, tinh chét ciia mén hoc

1. Vi tri: Mon hoc Tiéng Anh 1a mot trong cdc mén hoc ngoai ngir bat budc thudc
khoi cac mon hoc chung trong chuong trinh dao tao trinh d¢ trung cap.

2. Tinh chi:lt: Chuong trinh mon hoc Tiéng Anh nay bao gém cac ki‘én thtrc, k§ nang
st dung Tiéng Anh co ban trong doi song, hoc tap va hoat dong nghé nghiép phu hop
v6i trinh do duoc dao tao.

I1. Muc tiéu mon hoc

Sau khj hoc xong chuong trinh & trinh do trung cép, nguoi hoc dat duoc trinh d0 nang
lug Tiéng Anh Bac 1 theo Khung nang luc ngoai ngir 6 bac dung cho Viét Nam, cu
thé:

1. V@ kién thire

Nhan biét va giai thich dugc cac cu trac ngir phap co ban vé thanh phan cua cau,
cach str dung thi hién tai va qua khir, phan loai danh tur, dai tir va tinh tir; nhan biét
duogc cac tir vung vé gidi thiéu ban than va ngudi khac, cac hoat dong hang ngiy, sé
thich, dia diém, thuc pham va d6 udng, cac su kién dic biét va ky nghi.

2. V& k¥ niing

a) Ky nang nghe: Theo doi va hiéu duoc 161 noi khi duge dién dat cham, rd rang, co
khoang ngimg dé kip thu nhan cac thong tin vé cac chu dé lién quan dén thanh vién
gia dinh, cac hoat dong giai tri trong thoi gian ranh 10i, vi tri d6 vat trong nha, cac
loai thirc dn va dd udng pho bién, cac hoat dong trong cac dip 18 hoic sy kién dic biét,
du lich, cac hoat dong hang ngay va cac s thich.

b) K§ néang noi: Dua ra va hoi dap cac nhan dinh don gian lién quan dén cac chu dé
rat quen thugc nhu tu gioi thiéu ban than, gia dinh, nghé nghiép, trinh bay s thich,
dit cau hoi vé sd luong, trinh bay vé nhitng ngay 18 hodc su kién dac biét, du lich, cac
hoat dong hang ngay va cac s¢ thich.

¢) K¥ nang doc: Poc hiéu cac doan van ban ngan va don gian vé cac chu dé thong qua
cac bai doc c6 lién quan dén gidi1 thi€u ban be, cac hoat dong trong thoi gian ranh 10i,
noi chén, cac mén an va thirc udng phd bién, cac ngay 18 dic biét va ky nghi, cac hoat
dong hang ngay va cac so thich.



d) K¥ nang viét: Viét dugc nhitng cum tir, cdu ngan ve ban than, gia dinh, truong 16p,
noi lam viéc, so thich va cac hoat dong trong thoi gian ranh réi, mo ta nha ¢, thirc an
va do udng, cac 1€ hdi va dip dac biét, cac ky nghi va cac s¢ thich.

3. Vé niing lye tw chii va trach nhiém

- Nhén thtrc duge tim quan trong clia ngoai ngit ndi chung va Tiéng Anh néi riéng,
co trach nhi€ém trong viéc st dung tiéng Anh trong doi song, hoc tap va nghé nghiép;

- C6 thé 1am viéc doc 1ap hodc theo nhom trong viée ap dung tiéng Anh vao hoc tap,
lao dong va cac hoat dong khac.

IT1. Noi dung mén hoc

1. Noi dung tong quat va phan bo thoi gian

Thoi gian (gio)

Thue
’e A . ) A - hé.nh, o R
SO TT Tén don vi bai hoc Tongso| |y . Kiém
thuyét th? 0 tra
luan,
bai tap

1 B?u 1: Gia dinh va ban b¢ (Family and 3 3 5
friends)

2 | Bai 2: Thoi gian ranh r6i (Leisure time) 8 3 5

3 | Bai 3: Pia diém (Places) 8 3 5

4 Bai 4: Céc loai thyc pham va d6 udng 8 3 5
(Food and drink)

5 | Ontap vakiém tra (Consolidation & test) | 13 3 8 2

5 Bai 5_: Céac sy kién dac biét (Special 8 3 5
occasions)

7 | Bai 6: Ky nghi (Vacation) 8 3 5

8 Bai _7_:_ Cac hoat dong hang ngay 8 3 5
(Activities)

9 | Bai 8: S¢ thich (Hobbies and interests) 8 3 5

10 | On tap va kiém tra (Consolidation & test) | 13 3 8 2
Tong cong 90 30 56 4

2. Ndi dung chi tiét nhw sau:
Bai 1. GIA PINH VA BAN BE (FAMILY AND FRIENDS)

1. Muc tiéu

- Nhén biét cac dong tir thong dung va tir vung vé gia dinh;
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- Nhan biét va st dung duogc thi hién tai don, tinh tir s hiru, dai tir va dai tir chi dinh;
- Nghe va tra 161 cau hoi vé dé tai gia dinh;
- N6i vé ban than va gia dinh;
- Poc hiéu bai doc va tra 11 cau hoi vé gia dinh;
- Viét doan vian gi61 thi€éu ban than.
2. N¢i dung
2.1. Tr vung (Vocabulary)
2.1.1. Gia dinh;
2.1.2. Nghé nghiép;
2.1.3. Cac dong tur thong dung va cac hoat dong.
2.2. Ngir phap (Grammar)
2.2.1. Bong tir “to be”;
2.2.2. Tinh tir s& hitu;
2.2.3. Pai tir va dai tir chi dinh;
2.2.4. Thi hién tai don.
2.3. Ky nang nghe (Listening)
2.3.1. Nghe va tra 10i cau hoi vé thong tin ca nhan va gia dinh;
2.3.2. Bai tap True/False.
2.4. Ky nang noi (Speaking)
2.4.1. Gi61 thi€u ban than va gia dinh;
2.4.2. Hoi va tra 1oi.
2.5. Ky nang doc (Reading)
2.5.1. Bai doc: My friend Minh;
2.5.2. Bai tap tric nghiém;
2.5.3. Bai tap True/False.
2.6. K§ ning viét (Writing)
Viét doan vin gidi thiéu ban than (tdi thiéu 50 tir).
Bai 2. THOI GIAN RANH ROI (LEISURE TIME)
1. Muc tiéu

- Nhén biét va dat vi du véi cac trang tir chi tan suat (Adverbs of frequency), dong tir
khiém khuyét can/can’t va cau hoi véi How often...?7;

- Str dung céc tir vung vé s& thich, thé thao va hoat dong luc ranh rdi;
- Nghe céc ca nhan gioi thi€u sé thich va tra 161 cau hoi;
- Trinh bay vé s¢ thich va cac hoat dong trong thoi gian ranh roi;

- Poc hiéu bai doc va tra 161 cau hoi vé sé thich trong thoi gian ranh roi;
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- Viét vé cac hoat dong yéu thich trong thoi gian ranh rdi.

2. N¢i dung

2.1. Tr vung (Vocabulary)

2.1.1. C4c mén thé thao;

2.1.2. Cac hoat dong trong thoi gian ranh roi.

2.2. Ngir phap (Grammar)

2.2.1. Trang tir chi tan suat;

2.2.2. Dong tir khiém khuyét Can/can’t;

2.2.3. Céu trac How often...?.

2.3. Ky nang nghe (Listening)

2.3.1. Nghe céc ca nhan gidi thi€u so thich va trd 161 cau hoi;

2.3.2. Bai tap nghe va lua chon dap an chinh xac;

2.3.3. Bai tap nghe va két hop dung ddi tugng va hoat dong.

2.4. Ky nang noi (Speaking)

2.4.1. Trinh bay vé s& thich va cac hoat dong trong thoi gian ranh rdi;

2.4.2. Phong van mdt ngudi ban trong 16p.

2.5. Ky nang doc (Reading)

2.5.1. Bai doc: What does she usually do on Saturdays?;

2.5.2. DPoc va tra 101 cau hoi;

2.5.3. Bai tap tric nghiém,;

2.5.4. Bai tap True/False.

2.6. K§ ning viét (Writing)

Viét vé cac hoat dong yéu thich trong thoi gian ranh rdi (t6i thicu 50 tir).
Bai 3. PIA PIEM (PLACES)

1. Muc tiéu

- Nhan biét va dat vi du vadi There is/there are, gi61 tir chi noi chon va cac tir vung veé
vat dung trong nha, cac dia diém pho bién va céc tinh tir pho bién;

- Nghe va tra 101 cau hoi vé vi tri cc vat dung trong nha;

- H61 duong va chi duong;

- Poc hiéu bai doc gidi thiéu vé thanh phd va cac dia diém nodi bat;
- Viét doan vin ngén gi6i thiéu vé qué huong cua ban.

2. N0Oi dung

2.1. Tr vung (Vocabulary)

2.1.1. Cac dia diém trong thanh pho;

2.1.2. Céc tinh tir thong dung;
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2.1.3. Cac @6 vat trong nha;

2.2. Ngir phap (Grammar)

2.2.1. C4u trac There is/ There are;

2.2.2. Giéi tir chi noi chon.

2.3. Ky nang nghe (Listening)

2.3.1. Nghe va tra 101 cau hoi vé vi tri cac vat dung trong nha;

2.3.2. Bai tap nghe va chon dap an chinh xac.

2.4. Ky nang noi (Speaking)

2.4.1. M0 ta vi tri cac dd vat va noi chon trong hinh anh;

2.4.2. Bai tap dién hoan chinh bang ciu hoi.

2.5. Ky nang doc (Reading)

2.5.1. Bai doc: Da Nang City - a worth-living city in Viet Nam;

2.5.2. Bai tap doc va tra 101 cau hoi.

2.6. K¥ ning viét (Writing)

Viét doan vin ngan mo ta mot cin phong trong nha ban (tbi thicu 50 tir).
Bai 4. CAC LOAI THU'C PHAM VA PO UONG (FOOD AND DRINK)

1. Muc tiéu

- Nhan biét va dat vi du voi danh tur dém duoc va khong dém duoc (Countable and
uncountable nouns), cau tric How much/how many, dong tur khiém khuyet Should /
shouldn’t, cau tric Would like va cac tir vung vé céc loai thirc an va dd udng;

- Nghe va tra 101 cau hoi vé cac loai thirc an, d6 uong;

- Hoi vé sb luong;

- Poc hiéu mdt sb thic an va dd u6ng trong thuc don;

- Viét doan vin ngan néu nhing viéc nén lam va khong nén lam dé c6 sirc khoe tdt.
2. N0Oi dung

2.1. Twr vung (Vocabulary)

Céc loai thuc pham va do udng.

2.2. Ngir phap (Grammar)

2.2.1. Danh tir ém duoc va khong dém duoc;

2.2.2. Cau trac How much/ How many;

2.2.3. Céu tric Should/ Shouldn’t;

2.2.4. Céu tric Would like.

2.3. Ky nang nghe (Listening)

2.3.1. Nghe va tra 161 cau hoi vé cac loai thtrc an, db uéng;
2.3.2. Bai tap True/False;
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2.3.3. Bai tap tric nghiém.

2.4. Ky nang noi (Speaking)

2.4.1. Héi vé sb luong trong mua sam;
2.4.2. Bai tap dién hoan chinh cau voi much hodc many;
2.4.3. Bai tap lya chon dap an ding;
2.4.4. Bai tap stra 16i cau.

2.5. Ky nang doc (Reading)

2.5.1. Bai doc: A restaurant menu;
2.5.2. Bai tap phan loai tir vung;

2.5.3. Bai tap True/False.

2.6. K§ ning viét (Writing)

Viét doan van ngan néu nhirng viéc nén lam va khong nén lam dé co suc khoe tot (t61
thiéu 50 tr).

Bai 5. CAC SU KIEN DAC BIET (SPECIAL OCCASIONS)
1. Muc tiéu

- Str dung thi Present simple va Present continuous, gioi tur chi thoi gian (prepositions
of time) va cac tir vung vé quan 40, mau sac, 18 hoi va su kién dic biét va tinh tir md
ta ngoai hinh;

- Nghe va tra 16i cau hoi vé 1& hoi va cac thong tin c6 lién quan;

- Thuc hanh néi vé cac hoat dong cla gia dinh trong cac 1€ hoi va su kién dic biét;
- Poc hiéu va tra 101 cau hoi vé cac hoat dong trong ngay Tét truyén thong Viét Nam;
- Viét doan van ngén mo ta mot 18 hoi hodc su kién dic biét.

2. N0oi dung

2.1. Tr vung (Vocabulary)

2.1.1. C4c ngay 1€ quan trong;

2.1.2. Tir vung mo ta ngoai hinh;

2.1.3. Quén 40 va mau sic.

2.2. Ngir phap (Grammar)

2.2.1. Thi hién tai don;

2.2.2. Thi hién tai tiép dién;

2.2.3. Gioi tu chi thoi gian.

2.3. Ky nang nghe (Listening)

2.3.1. Nghe va tra 10i cau hoi vé 18 hoi va cac thong tin co lién quan;

2.3.2. Bai tap lgya chon dap an dung;

2.3.3. Thyc hanh theo cap doi;
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2.3.4. Bai tip nghe va dién tir vao chd trong.

2.4. Ky nang noi (Speaking)

2.4.1. Thuc hanh néi vé cac hoat dong cua gia dinh trong cac 18 hoi va sy kién dic

biét;

2.4.2. Bai tap sip xép cau theo trat ty phu hop;

2.4.3. Thyc hanh n6i véi ban trong 16p.

2.5. Ky nang doc (Reading)

2.5.1. Bai doc: Tet holiday;

2.5.2. Bai tap doc va tra 101 cau héi;

2.5.3. Thao luan.

2.6. K§ ning viét (Writing)

Viét doan van ngén mo ta mot 1 hoi hodc sy kién dic biét (té)i thiéu 50 tur).
Bai 6. KY NGHI (VACATION)

1. Muc tiéu

- Su dung thi qué khtr don (Past simple), cac cum tur chi thoi gian, cac vat dung va
hoat dong li€én quan dén ky nghi, tinh tir m6 ta noi chon va cam xftc;

- Nghe va tra 10i cau hoi vé ky nghi;

- Thyc hanh dat cau hoi c6 lién quan dén ky nghi;

- Poc hiéu va tra 101 cu hoi vé mot chuyén du lich da thuc hién;
- Viét doan van ngan ké vé ky nghi vira qua cua ban.
2. N0Oi dung

2.1. Twr vung (Vocabulary)

2.1.1. Céc hoat dong lién quan dén ky nghi;

2.1.2. Cac vat dung lién quan dén ky nghi;

2.1.3. C4c tinh tir m6 ta noi chén va cam xuc.

2.2. Ngir phap (Grammar)

2.2.1. Thi qué khtr don;

2.2.2. Dang qué khtr cia dong tur To be;

2.2.3. Dang qué khtr cua dong tir Can;

2.2.4. Dong tir hop quy tic.

2.3. Ky nang nghe (Listening)

2.3.1. Nghe va tra 10i cau hoi vé ky nghi;

2.3.2. Bai tap nghe va lya chon dép an dung;

2.3.3. Bai tap nghe va két hop.

2.4. Ky nang noi (Speaking)
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2.4.1. Thyc hanh dit cdu héi c6 lién quan dén ky nghi;

2.4.2. Bai tap sip xép cau theo trat ty phu hop;

2.4.3. Thyc hanh véi1 ban trong 16p.

2.5. Ky nang doc (Reading)

2.5.1. Bai doc: My first trip to Hanoi;

2.5.2. Bai tap doc va tra 101 cau héi;

2.5.3. Bai tap True/False.

2.6. K§ ning viét (Writing)

Viét doan vin ngan ké vé ky nghi vira qua ctia ban (tbi thiéu 50 tir).
Bai 7. CAC HOAT PONG HANG NGAY (ACTIVITIES)

1. Muc tiéu

- St dung két hop thi hién tai don va thi hién tai tiép; to infinitive va gerund va tu
vung ve cac hoat dong hang ngay; céc tinh tir chi tinh cach;

- Nghe va tra 16i cau hoi vé dé tai cac hoat dong hang ngay;
- Néi vé cac hoat dong hang ngay;

- Poc hiéu buc thu gioi thiéu vé mot chuyén du lich;

- Viét doan vin mé ta hoat dong dang dién ra trong mot birc tranh.
2. N0Oi dung

2.1. Twr vung (Vocabulary)

2.1.1. Cac hoat dong hang ngay;

2.1.2. Tinh tu chi tinh céach.

2.2. Ngir phap (Grammar)

2.2.1. Két hop thi hién tai don va thi hién tai tiép dién;
2.2.2. To infinivive and Gerund.

2.3. Ky nang nghe (Listening)

2.3.1. Nghe va tra 10i cau hoi vé dé tai cac hoat dong hang ngay;
2.3.2. Bai tap nghe va lya chon d4p an dlng;

2.3.3. Bai tap nghe va tra 101 cau hoi.

2.4. Ky nang noi (Speaking)

2.4.1. Néi vé cac hoat dong hang ngay;

2.4.2. Thyc hanh nghe va lap lai;

2.4.3. Thyc hanh theo cap doi.

2.5. Ky nang doc (Reading)

2.5.1. Bai doc: A letter;

2.5.2. Bai tap doc va lya chon dap an ding.
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2.6. K¥ niing viét (Writing)

Viét doan vin mo ta hoat dong dang dién ra trong mot birc tranh (ti thiéu 50 tir).
Bai 8. SO THICH (HOBBIES AND INTERESTS)

1. Muc tiéu

- Str dung két hop thi qua khir don (Past simple) va thi qua kht tiép dién (Past
continuous) céac tir vung vé so thich, cac moén thé thao di chung véi dong tur: play, go
va do;

- Nghe cac ¢4 nhan néi vé sé thich va tra 101 cau hoi;

- Néi vé sé thich trong qua khir va hién tai;

- Poc hiéu bai doc va tra 161 cau hoi vé sé thich;

- Viét doan vin ngin mé ta cac sé thich ctia ban than.
2. N¢i dung

2.1. T vung (Vocabulary)

2.1.1. So thich;

2.1.2. Céu tric Play/go/do+ sport.

2.2. Ngir phap (Grammar)

2.2.1. Thi qué khtr don;

2.2.2. Thi qua khir tiép dién;

2.2.3. Két hop thi qua khir don va thi qua khit tiép dién.
2.3. Ky nang nghe (Listening)

2.3.1. Nghe céc ca nhan noi vé so thich va tra 10i cau hoi;
2.3.2. Bai tap nghe va lya chon dap an dung.

2.4. Ky nang noi (Speaking)

2.4.1. Noi vé s¢ thich trong qua khir va hi¢n tai;

2.4.2. Thyc hanh nghe va lap lai.

2.5. Ky nang doc (Reading)

2.5.1. Bai doc: What is a hobby?;

2.5.2. Bai tap True/False/Not given.

2.6. K¥ niing viét (Writing)

Viét doan vin ngan mo ta cac so thich ctia ban than (tdi thiéu 80 tir).
IV. Piéu kién thwe hién mén hoc

1. Phong hoc chuyén moén/nha xwéng

- Phong hoc dugc trang bi hé théng den du anh sang;

- Ban, ghé roi cho tig sinh vién;

- Ban ghé gido vién, bang, mdy chiéu, phan (hoic bat bang).
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2. Trang thiét bi may méc

May chiéu, hé théng 4m thanh.

3. Hoc li€u, dung cu, nguyén vat li¢u

Gi4o vién sir dung gi4o trinh dung chung va tham khdo cc tai liéu gidng day khéac hd
trg bai giang.

4. Cac diéu kién khac

Khuyén khich céc co so gido duc nghé nghiép, co sé giao duc dai hoc c6 dang ky hoat
dong gido duc nghé nghiép trang bi phong hoc nghe nhin va cac diéu kién khac dé co

thé to chtrc giang day mon hoc hoac mot s6 ndi dung ctia mon hoc theo hinh thic tryc
tuyen

V. Ngi dung va phwong phap danh gia
1. Noi dung

1.1. Kién thirc: Cac kién thirc vé tir vung va cau tric ngit phap theo ting chu dé lién
quan trong chuong trinh.

1.2. Vé k¥ ning:

- K¥ ning nghe: Nghe va xac dinh thong tin vé gia dinh, ban bé, cac hoat dong hang
ngay va trong cac sy kién ddc biét, vi tri va noi chon, va cac s¢ thich theo yéu cau.

- K¥ ndng noi: Tu gidi thi¢u vé ban than, gia dinh, cong viéc, s& thich va cac hoat
dong hang ngay va trong cac sy kién dac biét theo yéu cau.

- K¥ nang doc: Poc hiéu dai ¥ va thong tin chi tiét ciia cac bai doc ngin theo yéu cau.
- K¥ nang viét: Viét cau va doan vin ngin vé cac chii dé khac nhau theo yéu ciu.
1.3. Nang luc tu chu va trach nhi€ém: Lam viéc doc 1ap hoac theo nhom.

2. Phuwong phap danh gia

Viéc danh gia két qua hoc tap cua nguoi hoc dugce thuc hién theo quy dinh tai Thong
tu 04/2022/TT- BLDTBXH cua B Lao dong Thuong binh va Xa hoi ban hanh ngay
30 thang 03 nam 2022 quy dinh vé viéc to chirc ddo tao trinh do Trung cép, trinh d6
Cao dang theo nién ché hoic theo phuong thirc tich lity Mé-dun hodc tin chi.
Phuong phap danh gia s& dua theo dic thi nganh, nghé dao tao va diéu kién cua timg
don vi gido duc, c6 thé két hop kiém tra nghe, noi va tu luan.

VI. Huwéng din thue hién mén hoc

1. Pham vi ap dung mé6n hoc

Mon hoc Tiéng Anh [a mét trong cdc mon hgc bét budc thude khdi cac mdn hoc chung
trong chuong trinh dao tao trinh do trung cap. Tuy theo dac thu ctia cac nganh, nghé
dao tao, cac truong lya chon mon hoc Tiéng Anh hodc moén hoc ngoai nglr khac theo
quy dinh cua B9 Lao dong - Thuong binh va Xa hdi dé giang day.

Nguoi hoe 13 dbi twong tuyén sinh hé t6t nghiép trung hoc co s6 bat budc hoc toan bo
chuong trinh mén hoc nay. Ngu0’1 hoc 1 ddi twong tuyén sinh hé tot nghiép trung hoc

pho thong hoic da duoc cap gidy chung nhén hoan thanh chwong trinh trung hoc phd
thong hoac da thi dat yéu cau du khoi lugng kién thire van hoa trung hoc pho thong,
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Hi¢u truong nha trudong can cur vao chuong trinh ndy va chuong trinh hoc trung hoc
ph6 thong ma nguoi hoc da hoan thanh dé xem xét, quyét dinh di€u chinh chuong
trinh mon hoc cho phu hgp, bao dam dat dugc muc ti€u va chuin dau ra cua mén hoc.
2. Mién trir, bao lwu két qua hoc tip mén hoc

a) Mién hoc, mién thi két thiic mén hoc Tiéng Anh

Nguoi hoc duge mién hoc, mién thi két thuc mon hoc Tiéng Anh trong cac trudng
hop sau:

- C6 chung chi Tiéng Anh Bac 1 tro 1én theo Khung nang luc ngoai ngir 6 bac ding
cho Viét Nam;

- C6 chimg chi Tiéng Anh tuong duong cap d6 Al tré 1én theo Khung tham chiéu
chung Chau Au do cic td chirc nude ngoai cap.

b) Bao luu, cong nhan két qua hoc tap

Thuc hién theo quy dinh tai Thong tu 04/2022/TT-BLDTBXH cta B Lao dong -
Thuong binh va Xa hoi.

¢) Nguoi hoc ¢6 nhu cau d}IQC mién trir, bao luu két qua mon hoc phai c6 don dé nghi
hi€u truong xem xét, quyét dinh khi nhép hoc va trudc moi ky thi.

3. Hwéng din vé phwong phap giang day, hoc tip mén hoc

- Pbi véi gido vién: Gido vién van dung linh hoat cac phuong phap day hoc; chu trong
phuong phép giao tiép trong giang day; ap dung da dang cac ky thuat day hoc; lay
ngudi hoc 1am trung tim; to chirc cac hoat dong nghe, ndi, doc va viét sinh dong nham
ting cudng su tham gia cua ngudi hoc; to chirc cic hoat dong da dang véi sy hd tro
cua cac hoc li¢u, giao cu truc quan sinh dong phuc vu muc ti€u bai hoc.

- béi véi ngudi hoc: Quan sat, hoat dong nhom, thao tic theo hudng dan cia gido
vién va lam bai tap v€ nha.

- Khuyén khich viée t6 chure day va hoc truc tuyén mén hoc, két hop véi cac phan
mém ty hoc tryc tuyén nham nang cao chat lugng day va hoc.

- Bén canh viéc hoc 90 gio trén 16p, gido vién nén xay dung ndi dung va muc tiéu tu
hoc thém 110 gio cho nguoi hoc thong qua hé thong bai tap bd sung, phin mém hoic

ung dung tleng Anh hd tro tu hoc, tep liéu tham khao khac nhgtm giip nguoi hoc dat
nang luc A1l theo quy dinh sau khi t6t nghiép trinh do trung cap.

4. Tai liéu tham khao

1. Thong tu s6 01/2014/TT-BGDDT ngay 24 thang 01 nam 2014 cua B Gio duc va
Pao tao veé viéc Ban hanh Khung nang lyc ngoai ngtr 6 bac dung cho Vi¢t Nam.

2. Quyét dinh s6 1982/QD-TTg ngay 18 thang 10 nam 2016 ctia Thu tuéng Chinh
pht phé duyét Khung trinh d¢ quoc gia Viét Nam.

3. Thong tu 03/2017/TT-BLDTBXH ngay 01 thdng 3 nam 2017 cta Bo Lao dong -
Thuong binh va Xa hoi quy dinh vé quy trinh xdy dyng, tham dinh va ban hanh
chuong trinh; t6 chirc bién soan, lya chon, thAm dinh giao trinh dao tao trinh do trung
cip va cao dang.

4. Thong tu 04/2022/TT- BLDTBXH ctua B Lao dong Thuong binh va Xa hoi ban
hanh ngay 30 thang 03 nam 2022 quy dinh vé viéc to chirc dao tao trinh d6 Trung
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cap, trinh d6 Cao dang theo nién ché hoic theo phuong thirc tich lity Mo-dun hodc
tin chi.

5. Tim Falla and Paul A. Davies, Solutions Elementary (02nd edition), Oxford
University Press, 2012.

6. Miles Craven, Breakthrough Plus 1, MacMillan Education, 2013.
7. Herbert Puchta and Jeff Stranks, More! 1, Cambridge University Press, 2008.

8. Jack C. Richards, Tactics for Listening (02nd edition), Oxford University Press,
2015.
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CHUONG TRiINH MON HQC

(Kém theo Théng tw sé: 03/2017/TT-BLPTBXH ngay 01/03/2017 ciia B truéng Bé
Lao dong - Thuong binh va Xa hoi)

Tén mén hoc: Tong quan du lich

Ma s6 moén hoc: MH 07

Thoi gian thyc hién moén hoc: 45 gio; (Ly thuyét: 15 gio; Thuc hanh, thi nghiém,
thao ludn, bai tap: 27 gio; kiém tra: 3 gio).

I. Vi tri, tinh chét ciia mén hoc:

- Vi tri: Téng quan du lich 1a moén hoc co s& nham trang bi cho hoc sinh nhiing
kién thirc co ban vé hoat dong du lich va hoat dong kinh doanh du lich n6i chung. Trén
co s d6 tao diéu kién cho hoc sinh hoc tap cac mon chuyén nganh co6 hi¢u qua hon. Do
d6, mén hoc nén duge giang day trong thoi ky dau cta chuong trinh dao tao.

- Tinh chat: Mén hoc ¢ tinh chat quan trong, cung cap kién thirc vé tong quan vé du
lich, du khéch, co s& vat chit va lao dong trong du lich,... Bén canh d6 m6n hoc cling nghién
clru vé nhiing yéu t6 anh huodng dén du lich noi chung va chat luong phuc vu du lich noéi
riéng.

I1. Muc tiéu mon hoc:

- Vé kién thtrc: M6on hoc nham trang bi cho hoc sinh nhiing kién thirc co ban vé
hoat dong du lich va hoat dong kinh doanh du lich néi chung, cling nhu nhirng hiéu biét
vé diéu kién dé phat trién du lich. Hon nita, mén hoc con gitp cho hoc sinh théy duoc
vai trd quan trong cua cac yéu tb hop thanh, dac biét la yéu tb lao dong trong hoat dong
kinh doanh du lich va qué trinh phuc vu du lich.

- V& k¥ nang:

+ Biét cach khai thac céc tiém nang, thé manh veé du lich va cac diéu kién dé phat
trién du lich.

+ Biét ap dung cac bién phap han ché tinh thoi vy trong du lich.

+ Biét sir dung co s& vat chit ki thuat hop 1y va nguoi lao dong phai khong ngimg
nang cao trinh do.

+ Pam bao cac diéu kién vé vat chit, phuong tién, cling nhu thai d§ cua nguoi lao
dong ... dé phuc vu du khach mét cach tdt nhat.

- Vé nang lyc tu chu va trach nhi¢m:

+ Khong ngung nang cao trinh d¢ chuyén mon nghiép vu.

+ Hinh thanh nhan cach thai do tt trong hoat dong nghé nghiép ctia ban than.
I11. N¢i dung mén hoc:

1. Noi dung téng quat va phan bo thoi gian:
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So
TT

Tén chwong, muc

Thaoi gian (gio)

Ly
thuyét

Thuc
hanh,
thi
nghiém,
thao
luén,
bai tap

Kiém
tra

Bai mé dau
Chuong I: Khéi quat vé hoat dong du lich.
1. So luge vé sy hinh thanh va phat trién cta
hoat dong du lich.
2. Khai niém du lich - khach du lich.
3. Nhu cau du lich va san pham du lich.
4. Céc thé loai du lich.
Kiém tra hé sb 1.
5. Mbi quan hé gitra du lich va cac linh vyc
khéc.
6. Panh gia sy phat trién ciia du lich quc té va
du lich Viét nam.

20

14

Chuong I1: Céc diéu kién dé phat trién du lich.
1. bBi€u kién chung.
2. Biéu kién dic trung.

Chuong I1I: Thot vu du lich.
1. Khéi niém, dic diém thoi vu du lich.
2. Céc yéu té tac toc dén thoi vu du lich.
3. Mot sb bién phap khic phuc tinh thoi vu
trong du lich.
Kiém tra hé s 2.

Chuong IV: Co s& vat chat K§ thuat du lich.

1. Khai niém va vai trd cia so s& vat chat ky
thuat du lich.

2. Co cau cta co sé vat chat ki thuat du lich.
3. Pic diém cla so s& vat chat k¥ thuat du lich.

Chuong V: Lao dong trong du lich.

1. Mot s6 khai niém co ban.

2. bic diém lao dong trong du lich.

3. Yéu ciu cua lao dong trong du lich.

Chuong VI: Chat luong phuc vu du lich.

1. Khéi niém qué trinh phuc vu du lich.

2. Chat luong phuc vu du lich.

3. Y nghia ciia viéc nang cao chat luong phuc
vu du lich.

Kiém tra hét mon.

Cong

45

15

27
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2. Noi dung chi tiét:

Bai m¢ dau:

Chuong I: Khii quat vé hoat dong du lich . Thot gian: 20 gio
1. Muyc tiéu: Cung cap cho hoc sinh nhimng kién thirc va khai niém co ban vé hoat

dong du lich no6i chung va hoat dong kinh doanh du lich néi riéng. Yéu cau: Hoc sinh

phai nam dugc nhitng kién thire trén.

2. No1 dung chuong:
2.1. SO LUQC VE SU HINH THANH VA PHAT TRIEN DU LICH.
2.1.1. So luge vé sy ra doi caa hoat dong du lich.

2.1.2. Mot 6 t6 chire du lich quéc té c6 vai tro nhat dinh dbi véi su phat trién cua
du lich.

2.2. KHAI NIEM DU LICH - KHACH DU LICH.

2.2.1. Khai niém vé du lich.

2.2.2. Khai niém vé khach du lich.

2.3.NHU CAU DU LICH VA SAN PHAM DU LICH.
2.3.1. Nhu ciu du lich.

2.3.2. San pham du lich.

2.4. CAC THE LOAI DU LICH.

2.4.1. Can clr theo pham vi lanh tho chuyén di.

2.4.2. Can ct theo muc dich chuyén di.

2.4.3. Can ctr vao loai hinh luu tru.

2.4.4. Can cr vao hinh thirc t6 chirc.

2.4.5. Can ctr vao hinh thirc to chirc.

2.4.6. Can ctr vao Itra tudi du khach.

2.4.7. Can ctr vao vi¢c st dung cac phuong tién giao thong.
2.4.8. Can ct vao phuong tién hop dong.

2.5. MOI QUAN HE GIUA DU LICH VA CAC LINH VUC KHAC.
2.5.1. Mbi quan hé giira du lich va kinh té.

2.5.2. Méi quan hé gitra du lich va vin hoa - x3 hoi.

2.5.3. Médi quan hé gitra du lich va mai truong.

2.6. PANH GIA SU PHAT TRIEN CUA DU LICH THE GIOI VA DU LICH
VIET NAM.

2.6.1. Banh gia sy phat trién cua du lich thé gidi.
2.6.2. Danh gia su phat trién cta du lich Viét Nam.
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Chuwong II: Cac diéu kién phat trién Du lich Thoi gian: 5 gid
1. Muc tiéu:
- Giup hoc sinh hiéu dugc mudn phat trién du lich can c6 nhing diéu kién gi.

- Yéu cau: Hoc sinh phai nam dugc cac kién thirc trén va tu lién hé duoc véi tinh
hinh thuc té ctia Viét nam.

2. No1 dung chuong:

2.1. PIEU KIEN CHUNG.

2.1.1. Piéu kién an ninh chinh tri va an toan x3 hoi.
2.1.2. Diéu kién kinh té.

2.1.3. Thoi gian r6i.

2.1.4. Trinh d6 dan tri.

2.1.5. Chinh sach phat trién du lich.

2.2. PIEU KIEN DAC TRUNG.

2.2.1. Tiém nang du lich.

2.2.2. Sy sin sang don tiép khach.

2.2.3. Hiéu qua str dung co sé vat chat k¥ thuat du lich, gép phan nang cao hiéu
qua kinh doanh du lich.

Chwong I1I: Thoi vu du lich. Thot gian: 5 gio
1. Muc tiéu:

- Giap hoc sinh théy duogc nhiing bat loi do tinh thoi vu trong hoat dong du lich
gy ra va nhitng nhan t6 anh hudng dén tinh thoi vu trong du lich, tir d6 ¢ bién phap
khic phuc.

- Yéu cau: Hoc sinh phai hiéu rd nhitng bat loi do tinh thoi vu du lich dem lai va
nim duoc phuong hudng khic phuc nhitng bat loi do.

2. No6i dung chuong:

2.1. KHAI NIEM, DAC BIEM THOI VU DU LICH.

2.1.1. Khai niém.

2.1.2. Dic diém ctia thoi vu du lich.

2.2. CAC YEU TO TAC PONG BPEN THOI VU TRONG DU LICH.
2.2.1. Cac yéu t6 mang tinh thién nhién.

2.2.2. Cac yéu tb mang tinh tam i

2.2.3. Xa hoi hoa trong du lich.

2.2.4. Thoi gian 16i.

2.2.5. Sy san sang don tiép khach.

2.3. MOT SO BIEN PHAP KHAC PHUC TiNH THOI VU TRONG DU LICH.
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2.3.1. Nhiing tac dong bat lgi do thdi vu du lich gay ra.

2.3.2. Céc bién phap khic phuc tinh thoi vu trong du lich.
Chuwong IV: Co sé vat chat ki thuat du lich. Thoi gian: 5 gio

1. Muc tiéu:

- Giup hoc sinh hiéu duoc vai trd quan trong ciing nhu cac dic diém cua co sd vt
chét ky thuat trong hoat dong kinh doanh du lich.

- Yéu cau: Hoc sinh phai thdy duoc tim quan trong ciia co s& vat chit ky thuat
trong hoat dong kinh doanh du lich va nam dugc cac dic diém cta nod dé co y thire trong
viéc nang cao co so vat chét k¥ thuat du lich.

2. No1 dung chuong:
2.1. KHAI NIEM VA VAI TRO CUA CO SO VAT CHAT KY THUAT DU
LICH.

2.1.1. Khai niém.

2.1.2. Vai trd ctia Co sé vat chat k¥ thuat du lich.

2.2. CO CAU CUA CO SO VAT CHAT KY THUAT DU LICH.
2.2.1. Co s& vat chat k¥ thuat cua cac td chure du lich.

2.2.2. Co s& vat chat k¥ thuat cua cac doanh nghiép kinh doanh du lich.
2.3. DAC PIEM CUA CO SO VAT CHAT KY THUAT DU LICH.
2.3.1. Tinh phu thudc rat 16n vao tai nguyén du lich.

2.3.2. Tinh ddng bo trong xay dung va st dung.

2.3.3. Chi phi cho Co sé vt chat ky thuat thuong chiém mot ti trong 16n trong tong
chi phi kinh doanh du lich.

2.3.4. Co s vat chat k¥ thuat du lich thudng dugc sir dung trong thoi gian dai.
2.3.5. Tinh mét can déi trong sir dung.
Chuong V: Lao dong trong du lich. Thoi gian: 5 gio

1. Muc tiéu:

- Gitip hoc sinh thdy dugc vai tro cua lao dong kinh doanh du lich ciing nhu cac
dac diém va yéu cau vé lao dong trong du lich.

- Giup hoc sinh phai hiéu duoc tim quan trong cta lao dong trong hoat dong kinh
doanh du lich, dong thoi thay dugc dic di€ém va yéu cau veé lao dong trong du lich dé co
gang phan dau va rén luyén ban than.

2. No6i dung chuong:

2.1. MOT SO KHAI NIEM CO BAN.

2.1.1. Lao dong.

2.1.2. Béi tuong lao dong.

2.1.3. Tu liéu lao dong.
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2.2. PAC PIEM LAO PONG TRONG DU LICH.

2.2.1. Lao dong trong du lich bao gém lao dong san xuét vat chit va lao dong san
xuat phi vat chit, trong d6 lao dong san xuét phi vat chat chiém ti trong 16n.

2.2.2. Nhitng sy kién dac biét.
2.2.3. Lao dong trong du lich c6 tinh chuyén mon hoa cao.
2.2.4. Thot gian lao dong phu thudc vao nhu cau cua khach.

2.2.5. Cuong do lao dong khong cao nhung thuong phai chiu &p lyc tam 1i 16n va
moi trrong lam viéc phuc tap.

2.2.6. Bic diém vé co ciu doi ngii lao dong trong du lich.

2.3. YEU CAU LAO PONG TRONG DU LICH.

2.3.1. Yéu cau vé trinh do chuyén mén.

2.3.2. Yéu cau vé trinh do ngoai ngir.

2.3.3. Mot sb yéu cau khac.
Chuong VI: Chit lwgng phuc vu Du lich. Thot gian: 5 gio

1. Muc tiéu:

- Giup hoc sinh hiéu dugc nang cao chét lugng phuc vu la van dé then chét trong
kinh doanh du lich.

- Gitip hoc sinh phai thay ring mudn nang cao hiéu qua trong kinh doanh du lich
thi can quan tdm dén viéc nang cao chat lwong cua qua trinh phuc vu du lich. Pong thoi
cling phai théy dugc nhitng dic diém cua dich vu du lich dé c6 thé phat huy dugc nang
Iuc ctia minh trong thuc tién 1am viéc sau nay nham nang cao hiéu qua kinh doanh du
lich.

2. No6i dung chuong:
2.1. PHUC VU DU LICH.
2.1.1. Khai niém.
2.1.2. Bac trung cua phuc vu du lich.
2.2.. CHAT LUONG PHUC VU DU LICH.
2.2.1. Khai niém.
2.2.2. Dic diém.
2.2.3. Cac chi tiéu danh gia chat luong phuc vu du lich.
2.3. Y NGHIA CUA VIEC NANG CAO CHAT LUONG PHUC VU DU LICH.
2.3.1. DBbi voi khach.
2.3.2. P6i v6i co so kinh doanh du lich.
IV. Piéu kién thwe hién mén hoc:

1. Phong hoc chuyén moén hoa, nha xuwéng: Phong 1y thuyét, da 4m thanh, anh sang.
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2. Trang thiét bi may moc: May tinh, may chiéu va cac thiét bi phuc vu hoc tap.

3. Hoc li¢u, dung cy, nguyén vat li¢u: Gido trinh, tai li¢u, cac bang tu li¢u, dia hinh,
c4c mo hinh, dd dung day hoc.

4. Cac diéu kién khac: Tuy theo diéu kién cua timg co s gido duc nghé nghiép,
Hiéu truong nha trudng c6 thé td chirc mot sé gio thao luan trén 16p hodc cho hoc sinh
di tham quan hoc tap tai cac co so du lich.

V. Nogi dung va phwong phap, danh gia:

1. N6i dung:

- Kién thtc: Chuong trinh mén hoc Tong quan du lich 45 tiét duoc 4p dung giang
day cho nhiing doi tugng 1a hoc sinh trung cap cac chuyén nganh vé du lich va Ky thuat
ché bién mon an.

- K¥ niang: Noi dung co ban ctia chuwong trinh 13 nhitng khai niém, nhitng kién thic
chung vé du lich va kinh doanh du lich. Hoc sinh can phai nam virng nhiing kién thirc
nay dé c6 thé lién hé trong thuc tién. Gido vién dé giang day tot mon hoc nay nén cu thé
hoa cac khai niém bang cac vi du thyc t€ sinh dong dong thoi dat van dé goi mé nham
khai thac tinh sdng tao ctia hoc sinh trong qué trinh hoc tap.

- Nang lyc ty chu va trach nhiém:

+ Khong ngurng nang cao trinh d§ chuyén mon nghiép vu.

+ Hinh thanh nhan cach thai do tot trong hoat dong nghé nghiép ciia ban than.

2. Phuong phap, danh gia:

- Panh gia trong qua trinh hoc: Kiém tra theo hinh thirc: Viét (ty luan hoic tric
nghiém).

- Déanh gia cudi mon hoc: Kiém tra theo hinh thire: Viét (tu luan hoac tric nghi¢m).
VI. Huwéng din thuc hién mén hoc:

1. Pham vi 4p dung mén hoc: Chuong trinh mén hoc dugce sir dung dé giang day
cho trinh d¢ Trung cap.

2. Huéng dan vé phuong phap giang day, hoc tdp mén hoc:

- Pbi voi giao vién, giang vién: Hinh thirc giang day chinh ctia mon hoc 1a: Ly
thuyét trén 16p két hop vdi thao ludn nhom. Gido vién trude khi gidng day can phai can
cir vao ndi dung cua tirng bai hoc chuan bi day du cac di¢u ki¢n thyc hién bai hoc dé
dam bao chat lugng giang day.

- Pi v6i ngudi hoe: Chu ¥ nghe gido vién giang bai, tich cuc tham gia vao bai
glang.

3. Nhiing trong tim can chii y: Chuong 2, chuwong 3, chuong 4, chwong 5, chwong
6. 4. Tai li€u tham khao:

- PGS. TS Trinh Xuan Diing. Gido trinh nghiép vu I¢ tin khach san - NXB vin
hoa théng tin.
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- Thac sT Vit Minh Ptre. Gido trinh tong quan du lich. Trudng Pai hoc Thuong
mai. NXB gido duc - 1999.

- Tran Puc Thanh, giao trinh nhap moén khoa hoc du lich, NXB Pai hoc Quéc gia
Ha Noi, 1999.

- Vii Triéu Quan (2007), Giao trinh dia Iy du lich, NXB Ha Noi.

- Nguyén Minh Tué (2007), Bia Iy du lich, NXB TP HCM.

- Gido trinh “ Kinh té du lich “ — Pai hoc kinh té quéc dan.

- Gi4o trinh “ Téng quan vé du lich “ — Pai hoc Thuong mai

- Gi4o trinh” Nhap mén khoa hoc du lich “ — Dai hoc qudc gia Ha noi.
5. Ghi chu va giai thich (néu co):
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CHUONG TRiINH MON HQC

(Kém theo Théng tw sé: 03/2017/TT-BLPTBXH ngay 01/03/2017 ciia B truéng Bé
Lao dong - Thuong binh va Xa hoi)

Tén moén hgc: Tam ly khach du lich

M3 s6 mén hoc: MH 08

Thoi gian thyc hién moén hoc: 45 gio; ( Ly thuyét: 15 gio; Thuc hanh, thi nghiém,
thao luan, bai tap: 27 gid; kiém tra: 3 gio ).

I. Vi tri, tinh chét ciia mén hoc:

- Vi tri: Tam 1y khach du lich 1a mén hoc co sé quan trong, cung cap cho ngudi
hoc nhitng hiéu biét vé doi séng tdm 1y clia con nguoi vé linh vuc kinh doanh du lich.
Mbén hoc két hop véi cac mon nghiép vu nham tao diéu kién thuan lgi cho nguoi lam
trong linh vyc kinh doanh du lich ndng cao hi¢u qua cong tac.

- Tinh chat: La mon hoc 1y thuyét, song c6 lién quan nhiéu dén thyc tién sinh dong
ctia doi sdng tam 1y khach du lich, dén hoat dong nghiép vu cta nhan vién du lich néi
chung va nhan vién ché bién mén an noi riéng, nén trong qua trinh giang day gido vién
can néu ra nhitng cau hoi, nhitng van dé thao luan.

I1. Muc tiéu mon hoc:

- V& kién thtrc: Dé tré thanh nhiing can bg, nhitng nhan vién phuc vu tot trong
nganh du lich, cing véi nhimng kién thtrc vé quan 1y, nghiép vu, ngoai ngit mén hoc tam
Iy khach du lich sé& trang bi thém nhiing kién thirc vé tdm 1y n6i chung, tam 1y khach du
lich va ngudi phuc vu noéi riéng. Pay 1a nhitng hiéu biét hét sirc can thiét dé nang cao
chat luong phuc vu khach du lich.

- Vé k¥ nang: Hoc sinh trong qua trinh hoc tip cdn ndm viing nhitng van dé co ban
cua tam 1y hoc, nhan thic dugc tam 1y khach du lich theo cac tiéu thirc khac nhau, hiéu
dugc tim 1y nguoi phuc vu dé ty diéu chinh va biét nhirg yéu cau vé dao dic nghé
nghiép d6i véi can bg, nhan vién nganh du lich.

- V& nang lyc tu chi va trach nhiém: Hinh thanh 10ng yéu nghé, y thtic cong dong
va tinh than hop tac trong cong viéc.

ITI. Noi dung mon hoc:

1. Noi dung téng quat va phan bo thoi gian:

Thoi gian (gio)

Thuc
K hanh,
'IS"(I)' Tén chwong, muc Téng Ly thI.A
£ £ nghi¢

sO thuyét -
m,thio

luin,
bai tap

Kiém
tra
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Bai mo dau: Muc dich, ¥ nghia ciia mén hoc.
PHAN I: Mot s6 vén dé co ban cia Tam Iy
hoc.

Chuong I: Ban chét hién tuong tam 1y ngudi.
1. Bic diém cua hién twong tim 1y nguoi.

2. Ban chét hién tuong tim 1y ngudi.

|

Chuong II: Nhan cach va su hinh thanh phat
trién nhan cach.

1. Khai niém.

2. Céu triic nhan cach.

3. Hinh thanh va phat trién nhén céch.

Chuong I1I: Hoat dong nhéan thirc.

1. Nhan thic cam tinh va quy luat cta no.
2. Nhan thire 1y tinh va cac quy luat cua no.
3. Ngbn ngit va nhan thuec.

Chuong I'V: Tinh cam va y chi.
1. Tinh cam va cam xuc.
2.Y chi.

PHAN II: Tam Iy khach du lich.

Chuong V: Tam ly hoc xa hoi.

1. Vai tro cua tam ly hoc xa hoi.

2. Pic diém tam 1y dan toc.

3. Anh huong ciia mot s6 hién tugng Tam ly
hoc xa hdi trong du lich.

Chuong VI: Nhitng dic diém tam 1y chu yéu
cua khach du lich.

1.Hanh vi ctia nguoi tiéu dung du lich.

2. Nhu céu du lich.

3. S¢ thich va tam trang cua khéach du lich.

Chuong VII: Nhiing ddc tinh tam ly quan
trong cua khach du lich theo dan toc va nghé
nghiép.

1. Tam 1y khach du lich theo chau luc, dan
tdc.

2. Tam 1y khach du lich theo nghé nghiép.

3. Mot s dic tinh tim 1y khac ctia khach du
lich.

Kiém tra.

Chuong VIII: Van dé dao duc nghé nghiép va
tuyén chon lao dong trong du lich.

1. Khia canh tdm 1y x4 hoi cua dao dirc nghé
nghiép.

2. Tuyén chon lao dong trong du lich.

3. Nhing van d& tim 1y x3 hoi trongn cong tac
bdi dudng, phat trién doi ngil lao dong trong
du lich.

Kiém tra.

Cong

45

15

27
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2. Noi dung chi tiét:

Bai mé dau: Muc dich, y nghia ctia mon hoc. Thoi gian: 1 gio
PHAN THU NHAT: MOT SO VAN PE CO BAN CUA TAM LY HOC.
CHUONG I. BAN CHAT HIEN TUQONG TAM LY NGUOL. Thoi gian: 4 gid

1. Muyc tiéu: Trang bi cho hoc sinh nhiing hiéu biét mot cach khoa hoc vé hién
tuong tam 1y cia con nguodi. T nhitng hiéu biét vé dac diém tam ly cua con nguodi, néu
bat duoc tinh khoa hoc cuia quan diém Mac- xit vé tam 1y hoc. Lién h¢ vi cac dic dieém
cua hién tugng nay dé€ lam rd ban chat vé hién tuong tam 1y nguoi.

Gitip hoc sinh nam dugc mdi quan hé hinh thirc - ndi dung giira cac hién tuong
tam ly nguoi va ban chat cia chung. Tu do biét cach lién hé, phan tich cac hién tugng
tam ly nguoi co ban trén co s& cua tdm ly hoc.

2. No6i dung chuong:

2.1. DPAC PIEM CUA HIEN TUONG TAM LY NGUOL.

2.2. BAN CHAT CUA HIEN TUQNG TAM LY NGUOL

2.2.1. Khai niém.

2.2.2. Tam ly nguoi 1a sy phan anh hién thyc khach quan vao ndo nguoi thong qua
chu thé.

2.2.3. Ban chit x3 hoi cua tam 1y nguoi.

CHUONG II. NHAN CACH VA SU HINH THANH PHAT TRIEN NHAN CACH.

Thot gian: 5 gio

1. Muc tiéu:

- Trang b1 cho hoc sinh khai ni¢m nhan cach va cac dic di€ém cua n6. Lam rd nhitng
nét co ban vé cau truc nhan cach, moi quan h¢ gitra cac thanh phan trong cau tric nhan
cach.

- Trang bi cho hoc sinh nhiing kién thirc chung vé sy hinh thanh va phat trién nhan
cach. Nhirng sai l¢éch trong phat trién nhan cach.

- Hoc sinh hiéu duoc khai niém nhan cach va dic diém cta no.

- Hoc sinh ndm dugc cAu tric nhan cach, thanh ph?m va moi quan hé cua chung,
biét lién hé véi thuc tién.

- Hoc sinh can ndam dugc quy trinh hinh thanh va phat trién nhan cach. Vai tro va
moi quan hé gitra cac yéu t0 trong qua trinh nay. Nam dugc nguyén nhan cling nhu
phuong hudng khdc phuc nhitng sai 1éch trong su phat trién nhan cach. Co su lién hé
v61 ban than cling nhu voi xa hoi.

2. Noi dung chuong:

2.1. KHAI NIEM.

2.1.1. Khai niém.

2.1.2. Piac diém.
-67-



2.2. CAU TRUC NHAN CACH.

2.2.1. Xu huong va dong co ctia nhan cach.

2.2.2. Tinh cach.

2.2.3. Khi chat.

2.2.4. Nang luc.

2.3. SU HINH THANH VA PHAT TRIEN NHAN CACH.

2.3.1. Céc yéu t6 chi phéi hinh thanh va phat trién nhan cach.

2.3.2. Sy hoan thién nhéan cach.

2.3.3. Nhiing sai léch trong sy phat trién nhéan cach.
CHUONG III: HOAT BPONG NHAN THUC. Thoi gian: 5 gid

1. Muc tiéu:

- Hoc sinh hiéu 15 qua trinh nhan thirc, phan bi¢t dugc cac giai doan cua qua trinh
nhan thirc. Biét lién hé thuc té va rat kinh nghiém cho ban than.

- Hoc sinh nam duoc quy luat ctia nhan thue.

2. Noi dung chuong:

2.1.NHAN THUC CAM TINH VA CAC QUY LUAT CUA NO.

2.1.1. Cam giac.

2.1.2. Tri giéac.

2.2.NHAN THUC LY TINH VA CAC QUY LUAT CUA NO.

2.2.1. Tu duy.

2.2.2. Tudng tuong.

2.3. NGON NGU VA NHAN THUC.

2.3.1. Ngon ngtr.

2.3.2. Nhan thtec.
CHUONG IV: TINH CAM VA Y CHI. Thoi gian: 4 gio

1. Muc tiéu: Hoc sinh hiéu tinh cam, ¥ chi 12 nhiing thudc tinh tdm 1y quan trong
trong doi song. Hoc sinh hiéu dugc ban chat, quy luat cua chung.

2. No6i dung chuong:

2.1. TINH CAM VA XUC CAM.

2.1.1. Tinh cam va xtc cam.

2.1.2. Cac muc do cia doi séng tinh cam.

2.1.3. Cac quy luat cua doi sdng tinh cam.

2.2. Y CHI.

2.2.1.Y chi.

2.2.2. Hoat dong y chi.
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PHAN THU HAI: TAM LY KHACH DU LICH.

CHUONG V: MOT SO VAN BE CO BAN CUA TAM LY HOC XA HOL.
Thot gian: 6 gio

1. Muc tiéu: Giup hoc sinh hiéu duoc khai niém vé tam 1y hoc xa hoi. Biét phan
biét nhirng hién tugng tam ly cua tdm ly hoc xa hoi trong nhirng hién tugng tam ly nodi
chung hay trong doi song con nguoi.

- Gitip hoc sinh ndm duoc vai trd cta tim Iy hoc x4 hoi trong quan hé qubc té va
trong hoat dong du lich.

- Hoc sinh hiéu duoc nhitng kién thirc chung nhat vé tam 1y dan toc. Day 1a co s
cho viéc nghién ctru cu thé td1 cac dac tinh tam 1y cia khach du lich theo dan toc &
chuong sau.

- Hoc sinh nam dugc ban chét cua cac hién tuong tam 1y xa hoi phé bién, biét phan
tich nhiing anh hudng co ban ctia n6 vo1 hoat dong du lich.

2. No6i dung chuong:

2.1. TAM LY HQC XA HQI TRONG HOAT DONG DU LICH.

2.1.1. Khéi niém vé tam 1y hoc x4 hoi.

2.1.2. Pic diém tam 1y dan toc.

2.1.3. Vai tro cua tam 1y hoc xa hoi trong hoat dong du lich.

2.2. ANH HUONG CUA MOT SO HIEN TUQNG TLHXH TRONG DU LICH.

2.2.1. Phong tuc tap quan.

2.2.2. Truyén thdng.

2.2.3. Bau khong khi tim 1y x3 hoi vi mo.

2.2.4. Ton gido, tin ngudng.

2.2.5. Du luan xa hoi.

2.2.6. Thi Hiéu.
CHUONG VI: NHUNG DAC PIEM TAM LY CHUNG CUA KHACH DU LICH.
Thot gian: 6 gio

1. Muyc tiéu: Trang bi cho hoc sinh hiéu biét vé nhitng dic diém tdm 1y chung cua

khach du lich. Cac yéu t6 anh huéng dé c6 hiéu biét nham nang cao chat luong phuc vu
du lich.

- Giup hoc sinh hiéu duogc hanh vi tiéu dung, nhu cau, s& thich va tdm trang cua
khach du lich, cic nhan té anh huéng. Tir d6 hinh thanh cac quy trinh, bién phap phuc
vu khach phu hop nhit.

2. Noi dung chuong:
2.1. HANH VI CUA NGUOI TIEU DUNG DU LICH.

2.1.1. Khéi ni¢m hanh vi tiéu dung.
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2.1.2. Céc nhan t6 anh huéng dén hanh vi tiéu dung.

2.2. NHU CAU DU LICH.

2.2.1. Khai niém.

2.2.2. C4c loai nhu cau du lich.

2.3. SO THICH VA TAM TRANG CUA KHACH DU LICH.

2.3.1. S thich va su hinh thanh s¢ thich ctia khach du lich.

2.3.2. TAm trang va cic yéu to anh huong ti tAm trang ctia khach du lich.

CHUGNG VII: NHUNG PAC TiNH TAM LY QUAN TRONG CUA KHACH DU
LICH THEO DAN TOC VA NGHE NGHIEP. Thoi gian: 7 gid

1. Muc tiéu:

- Trang bi cho hoc sinh nhitng kién thtrc, hiéu biét vé dic tinh tm 1y quan trong
ctia khach du lich theo dan tdc, nghé nghiép va mot sb tiéu chi khac.

- Gitip hoc sinh hiéu rd tAm quan trong trong viéc ndm bét nhitng dic tinh tim Iy
quan trong cuia khach theo déan toc va nghé nghiép ddi vai cac nghiép vu chuyén mén
cua minh.

- Giup hoc sinh nam viing nhitng nét dic trung tam 1y cta khach du lich theo chau
luc va cu thé 1a theo timg qudc gia, dan toc.

- Hoc sinh ndm dugc nhitng nét dac tinh vé tam Iy cua khach du lich theo nghé
nghi¢p, cung v4i nhiing nét dac trung theo quoc gia dan tdc da dugce hoc dé phuc vu phu
hop voi nhitng dac diém tam ly cia ho va tranh dugc nhitng phién todi, nang cao chat
lugng phuc vu du lich.

Ngoai nhitng hiéu biét trén, hoc sinh con c6 duge nhirng hiéu biét bo sung vé mot
s0 dac tinh tam 1y khéc cua khach khi di nghién ctru theo mot s6 ti€u chi khac.

2. No6i dung chuong:

2.1. TAM LY KHACH DU LICH THEO CHAU LUC.

2.2. TAM LY KHACH DU LICH THEO QUOC GIA, DAN TOC.

2.2.1. Khach du lich 1a nguoi Anh.

2.2.2. Khéch du lich 1a nguoi Phap.

2.2.3. Khach du lich 1a nguoi buc.

2.2.4. Khéch du lich 1a nguoi Italia.

2.2.5. Khéch du lich 1a nguoi Thuy S§.

2.2.6. Khach du lich 1a nguoi Nga.

2.2.7. Khach du lich 1a nguoi My.

2.2.8. Khéch du lich l1a nguoi Nhat.

2.2.9. Khach du lich 14 ngudi Trung Qudc- Pai loan.

2.2.10. Khach du lich 1a nguoi Han Quéc.
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2.2.11. Khach du lich 1a ngudi An Po.

2.2.12. Khach du lich 1a ngudi A- Rap.

2.2.13. Khach du lich 1a nguoi Pong Nam A.

2.3. TAM LY KHACH DU LICH THEO NGHE NGHIEP.

2.3.1. Khéch du lich 1a nguoi quan 1y.

2.3.2. Khéch du lich 1a ngh¢ s¥.

2.3.3. Khéch du lich 1a thuong gia.

2.3.4. Khach du lich la nha bao.

2.3.5. Khéch du lich 1a nha khoa hoc.

2.3.6. Khach du lich 1a cong nhan.

2.3.7. Khach du lich la thuy thu.

2.3.8. Khéch du lich 1a nha chinh tri, ngoai giao.
CHUONG VIII: VAN BPE PAO BDUC NGHE NGHIEP VA TUYEN CHON LAO
DONG TRONG DU LICH.

Thot gian: 7 gio

1. Muc tiéu: Qua phén hoc trén hoc sinh nhén thic dugc nhitng dac diém tam ly
cua khach du lich, ngudi phuc vu va thay duoc dac trung cua lao dong trong du lich chu
yéu la cac dich vy dugc biéu hién bang cdc mdi quan hé gitra ngudi voi nguoi.

Hoc sinh thay duoc nhiing yéu cau vé dao dirc nghé nghiép lao dong trong du lich
deé c6 muc ti€u phan dau hoc tap, rén luyén.

2. No6i dung chuong:

2.1. KHIA CANH TAM LY XA HOI CUA PAO PUC NGHE NGHIEP.

2.1.1. Khai niém dao dirc nghé nghiép va dao duc nghé nghiép trong du lich.

2.1.2. Co s& dé danh gia dao dirc nghé nghiép cia ngudi lao dong trong du lich.

2.1.3. Céu trac tdm Iy nhan cach cta ca nhan.

2.2. TUYEN CHON NHAN SU TRONG DU LICH.

2.2.1. Tinh tat yéu cua cong tac tuyén chon lao dong, trong du lich.

2.2.2. Mot sb yéu cau co ban trong cong tac tuyén chon.

2.3. NHUNG VAN BE TAM LY XA HOI CUA CONG TAC BOI DUGNG VA
PHAT TRIEN DOI NGU LAO BPONG TRONG CAC TAP THE LAO PONG DOANH
NGHIEP DU LICH VIET NAM.

IV. Piéu kién thwe hién mén hoc:
1. Phong hoc chuyén mon hoa, nha xudng: Phong 1y thuyét, di 4m thanh, 4nh sang.
2. Trang thiét bi may moc: May tinh, may chiéu, phén, bang va cac thiét bi phuc
vu hoc tap.
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3. Hoc li¢u, dung cy, nguyén vat li€u: Gido trinh, tai li¢u, cac bang tu li¢u, dia hinh,
tranh anh minh hoa, d6 dung day hoc...

4. Cac diéu kién khac: Tuy theo diéu kién cua timg co s gido duc nghé nghiép,
Hiéu trudng nha trudng c6 thé danh riéng mot sé gid ¢ thao ludn, bai tip dé t6 chirc cho
hoc sinh di tham quan hoc tap tai cac co sé du lich.

V. Noi dung va phwong phap, danh gia:

1. No1 dung:

- Kién thirc: Chuong trinh méon hoc Tam 1y khach du lich 45 tiét dugc 4p dung
giang day cho nhirng ddi twrong 14 hoc sinh trung cip cac chuyén nganh vé du lich va Ky
thuat ché bién mon an.

- K¥ ning: Noi dung co ban ctia chuwong trinh 13 nhitng khai niém, nhitng kién thirc
chung vé du lich va kinh doanh du lich. Hoc sinh can phai nim vimg nhimg kién thirc
nay dé co thé lién hé trong thyc tién. Gido vién dé giang day t6t mon hoc niy nén cu thé
hoa cac khai niém béng cac vi du thuc té sinh dong déng thoi dat van dé go1 mo nham
khai thac tinh sdng tao ctia hoc sinh trong qué trinh hoc tap.

- Nang luc tu chu va trach nhiém:

+ Khong ngung nang cao trinh do chuyén mon nghiép vu.

+ Hinh thanh nhan cach thai do tot trong hoat dong nghé nghiép ciia ban than.

2. Phuong phép, danh gia:

- Panh gi4 trong qua trinh hoc: Kiém tra theo hinh thirc: Viét (tr luan hodc tric nghiém).

- Déanh gia cudi mon hoc: Kiém tra theo hinh thire: Viét (tu luan hoac tric nghi¢m).
VI. Huwéng din thue hién mén hoc:

1. Pham vi ap dung mon hoc: Noi dung mon hoc co thé chia thanh hai phén co ban.
Mot s6 van dé co ban vé tim 1y hoc v&i nhiing khai niém co ban cta tam ly hoc, tdm ly
hoc xa hoi, nhitng quy luat co ban cia tim 1y nguoi. Phan nay c6 lién quan nhiéu dén
cac mon hoc 1y luan khac, dac biét la triét hoc, chinh tri hoc...nén khi giang day giao
vién can luu y mdi quan hé nay.

2. Huéng dan vé phuong phap giang day, hoc tap mén hoc:

- Pdi voi gido vién, giang vién: Phuong phap day hoc néu van dé, thao ludn nhom,
hudng dan doc tai liéu, truc quan thong qua tranh, anh, bang, dia hinh,...két hop voi
phuong phéap thuyét trinh, dién giai kém theo cac vi du minh hoa va cac ciu hoi sau mdi
phan hoc.

- Pbi v6i ngudi hoc: Cha ¥ nghe gido vién giang bai, tich cuc tham gia vao bai
giang. Hoc sinh suu tam tu liéu thuc té (anh chup, bang dia, s6 liéu, cac bai bao,...) vé
dic diém tam 1y cua khach du lich theo quéc gia, dan tdc, hoc sinh nghién ctlru tai liéu
trude dé chuan bi cho cac budi thao lun.

3. Nhing trong tdm can cha y: Chuong 2, chuong 3, chuong 4, chwong 7 , chuong 8.

4. Tai liéu tham khao:
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- GS. TS. Nguyén Van Binh va TS. Tran Thi Minh Hoa “Gido trinh Kinh té du
lich”, NXB Lao dong — Xa hdi, 2004.

- GS.TS Nguyén van Pinh — TS. Nguyén Vin Manh — “Giéo trinh tam Iy va nghé
thudt giao tiép ung xu trong kinh doanh du lich” — NXB Thong ké — Ha N§1 1995.

- Nguyén Vian Lé — Tam [y hoc du lich — NXB Tré.

- Tran Dtic Thanh — NAdp mén khoa hoc du lich— NXB Pai hoc Qudc gia Ha ndi, 2000.

- GS.TS Tran Quéc Thanh — GS.TS Nguyén Quang Uan “Pé cuong bai gidng tim
ly hoc du lich (luu hanh noi bo) — Ha ndi 1998.

- GS. Nguyén Quang Uan (chu bién) — “Tédm b hoc dai curong” —NXB DHQG Ha ndi 2000.
- Nguyén Pinh Xuan — “Tdm Iy hoc quan tri kinh doanh””.

- Nguyén Hitu Thu - “Tdm Iy hoc du lich” — Truong DPai hoc xa hdi va nhan van 2005.

- Phan Thi Dung — “Tdm ly du khdach” — NXB Dai hoc Qudc gia Ha ndi, nam 2010.

- TS. Nguyén Trong Pang, Nguyén Dodn Thi Liéu, Vii Btric Minh, Tran Thi Phung
“Quan tri kinh doanh khach san — du lich”, 2000.

5. Ghi chu va giai thich (néu co):
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CHUONG TRiINH MON HQC
(Kém theo Théng tw sé: 03/2017/TT-BLPTBXH ngay 01/03/2017 ciia B truéng Bé
Lao dong - Thuong binh va Xa hoi)
Tén mén hoc: Vin héa 4m thuc
Ma s6 mén hoc: MH 09
Thoi gian thwe hién mén hoc: 45 gid; ( Ly thuyét: 15 gio; Thuc hanh, thi nghiém, thao
luan, bai tap: 27 gio; kiém tra: 3 gio ).
I. Vi tri, tinh chat ciia mén hoc:

- Vi tri: Mon hoc cung cap cho hoc sinh kién thirc tong quan vé van hoa am thyc
no6i chung va van hoa am thyuc cia ting khu vuc, trong d6 c6 Viét Nam. Tu d6 nguoi
hoc c6 thé biét duoc khau vi an udng va tam 1y thuc khach cia tig ving mién.

- Tinh chat: Mén hoc nay thudc nhom kién thirc co so trong chuyén nganh dao tao
K¥ thuat ché bién moén an. BE gitup hoc sinh c6 thé nam bat dugc kién thirc cia mén hoc
nay, hoc sinh phai dugc trang bi nhitng kién thirc vé: Thuong pham, Ly thuyét ché bién
va tap quén cia mdt s6 dan toc, K¥ nang giao ti€p, Ngoai ngir ...

I1. Muc tiéu mon hoc:

- Vé kién thuc:

+ Moén hoc nhim trang bi cho hoc sinh nhitng kién thtrc co ban vé van hoa 4m thuc
noi chung, nhitng dic diém veé phong tuc tap quan trong van héa am thyc ctia nguoi Viét
Nam, nguoi Chau A, Chau Au va mot s6 quoc gia trén thé gidi.

+ Hiéu va phén tich dugc nhitng yéu 6 anh huong dén tap quan va khau vi in udng.

+ Hiéu va phan tich duoc nhimg yéu t6 anh hudng dén tip quan va khau vi in udng,

- V& k¥ nang:

+ Hoc sinh phan biét duoc khau vi an udng, phong tuc tdp quan ciia nguoi Viét
Nam, nguoi Chau A, Chau Au va mot s6 qudc gia trén thé gidi.

+ Van dung nhiing kién thire da hoc vao thuc té phuc vu khach.

- Vé nang lyc tu chu va trach nhiém:

+ Hinh thanh 1ong yéu ngh¢, say mé cong viéc.

+ Co6 y thtrc trong viéc phuc vu khéach hang.

ITI. Noi dung mon hoc:

1. Noi dung téng quat va phan bo thoi gian:

Thoi gian (gio)

So z - z
R Ton L Thuc Kieém
T Tén chwong, myc % thu)y/ét hanh, thi | tra
nghiém,th
40 luan,
bai tap
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Bai mo dau: Gidi thiéu khai quat vé mén
hoc.

Chuong I: Nhitng vin dé chung vé vin hoa
am thuc.

1. Khai niém vé vin hoa 4m thuc.

2. Cac nén vin hoa am thyc 16n trén thé giéi.
3. Am thyec tir cac goc do.

4. Biéu hién cua vin héa am thuc.

5. Vai trd cua van hoa 4m thuc trong kinh
doanh du lich nha hang, khéach san.

|

Chuong II: Tap quan va khau vi an uong

1. Khai quat ve tap quén va khau vi an udng.
1.1. Khai niém tap quan an uong

1.2. Khai niém vé khau vi an udng.

1.3. Tinh chit va dic diém cta céc bita an.
2. Cac yéu t6 anh huong dén tap quan va
khau vi an udng.

2.1. Vi tri dia 1y khi hau.

2.2. Anh huong cua lich sir vin héa.

2.3. Anh hudng cua ton gido.

2.4. Anh hudng cua nghé nghiép va kinh té.
2.5. Khuynh huéng phat trién chung cta n
ubng.

3. Tap quéan va khiu vi in ubng theo tén gido.

10

Chuong III: Tap quan va khau vi an ubng
khu vyc Chau A.

1. Tap quan va khau vi an udng chung cia
khu vuec.

2. Tap quan va khau vi an udng ciia mot sd
quéc gia tiéu biéu.

Kiém tra.

15

Chuong IV: Tdp quan va khau vi dn ubng
khu viuc Au - My.

1. Tap quan va khau vi an udng chung cua
khu vuec.

2. Tap quan va khau vi an udng cia mot sd
quéc gia tiéu biéu.

Kiém tra.

15

Cong

45

15

27 3

2. Noi dung chi tiét:

Bai mé dau: Gidi thi¢u khai quat vé mon hoc.

Chuong I: Nhiing van dé chung vé vin hoa 4m thue.

Thot gian: 1 gio
Thoi gian: 4 gio

1. Muyc tiéu: Cung cap cho hoc sinh nhiing kién thirc va khéi niém co ban vé€ van

2. Noi dung chuong:
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2.1. Khai niém vé vén hod am thyec.

2.2. Cac nén vian hoa am thyc 16n trén thé gidi.

2.3. Am thyc tir cac gbc do.

2.3.1. Dudi goéce do van hoa.

2.3.2. Dudi gée do xa hoi.

2.3.1. Duéi goc do y té.

2.3.1. Dudi goc do kinh té.

2.4. Biéu hién cta vin hoa 4m thyc.

2.4.1. Qua yéu tb vat chat.

2.4.2. Qua yéu t6 tinh than.

2.5. Vai tro cia van hoa am thuc trong kinh doanh du lich nha hang, khach san
Chuwong II: Tap quan va khau vi in udng. Thoi gian: 10 gid

1. Muc tiéu:

- Giup hoc sinh hiéu dugc mudn phat trién du lich can c6 nhing diéu kién gi.

- Yéu cau: Hoc sinh phai nam duogc cac kién thic trén va tu lién hé duogc véi tinh
hinh thuc té ctia Viét nam.

2. Noi dung chuong:

2.1. Khéi quat vé tap quan va khau vi n udng.

2.1.1. Khai niém tip quan in udng.

2.1.2. Khai niém vé khau vi an ubng.

2.1.3. Tinh chat va dic diém clia céc bita an.

2.2. Cac yéu t6 anh hudng dén tap quan va khau vi an udng.

2.2.1. Vi tri dia ly khi hau.

2.2.2. Anh huong cua lich sir van hoéa.

2.2.3. Anh huodng cua ton gido.

2.2.4. Anh huéng cta nghé nghiép va kinh té.

2.2.5. Khuynh huéng phat trién chung ctia dn udng.

2.3. Tap quan va khau vi an udng theo ton gido.

2.3.1. Dao Hai.

2.3.2. Pao Hindu (An Do).

2.3.3. bao Sikh.

2.3.4. Bao Phat.

2.3.5. Pao Co dbc.

2.3.6. Pao Do thai.
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Chuong III: Tip quan va khau vi in uéng khu vire Chéu A. Thoi gian: 15 gio
1. Muc tiéu:

- Giap hoc sinh théy duoc nhiing bét 1oi do tinh thoi vu trong hoat dong du lich
gy ra va nhitng nhan t6 anh hudng dén tinh thoi vu trong du lich, tir d6 c6 bién phap
khic phuc.

- Yéu cau: Hoc sinh phai hiéu rd nhiing bét loi do tinh thoi vu du lich dem lai va
nam dugc phuong hudng khic phuc nhitng bét loi do.

2. No6i dung chuong:

2.1. Tap quan va khau vi an udng chung cua khu virc.

2.1.1. Luong thyc - thyc phém.

2.1.2. Dyng cu.

2.1.3. Gia vi.

2.1.4. Phuong phap ché bién.

2.1.5. Co cAu mén an.

2.1.6. Co cau bira an.

2.1.7. Trang thai moén an.

2.1.8. Phong cach phuc vu.

2.1.9. Van hoa ung xur trong bira an, bira tiéc.

2.2. Tap quan va khau vi dn udng ciia mot s6 qudc gia tiéu biéu.

2.2.1. Tap quéan va khau vi an udng ctia Viét Nam.

2.2.1.1. Cac yéu té anh huong.

2.2.1.2. Tap quan va khau vi 4n udng cua Viét Nam.

2.2.2. Tap quéan va khau vi an udng ctia Trung Qudc.

2.2.3. Tap quan va khau vi an udng ciia Han Qudc.

2.2.4. Tap quan va khau vi an udng ctia Thai Lan.

2.2.5. Tap quan va khau vi an udng cua Nhat Ban.

2.2.6. Tap quéan va khau vi an udng ciia An Do.

Kiém tra.
Chuwong IV: Tap quan va khau vi in udng khu vue Au - My. Thoi gian: 15 gio

1. Muc tiéu:

- Giup hoc sinh hiéu dugc vai trd quan trong ciing nhu cac dic diém cua co so vt
chat k¥ thuat trong hoat dong kinh doanh du lich.

- Yéu cau: Hoc sinh phai thiy duoc tim quan trong ciia co s& vét chat k§ thuat
trong hoat dong kinh doanh du lich va nam dugc cac dac diém ctia n6 dé cé y thirc trong
viéc nang cao.
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2. Noi dung chuong:

2.1. Tap quan va khau vi an udng chung cua khu virc.

2.1.1. Luong thyc - thyc phém.

2.1.2. Dyng cu.

2.1.3. Gia vi.

2.1.4. Phuong phap ché bién.

2.1.5. Co chu mén an.

2.1.6. Co cAu bita an.

2.1.7. Trang thai mon an.

2.1.8. Phong cach phuc vu.

2.1.9. Van hoa trng x1r trong bira dn, bira tiéc.

2.2. Tap quan va khau vi dn udng ctia mot s6 qudc gia tiéu biéu.

2.2.1. Tap quén va khau vi an udng ciia Phap.

2.2.1.1. Cac yéu té anh huong.

2.2.1.2. Tap quan va khau vi an udng ciia Phap.

2.2.2. Tap quan va khau vi an udng cua Y.

2.2.3. Tap quén va khau vi an udng cia Dc.

2.2.4. Tap quan va khau vi an udng ciia Anh.

2.2.5. Tap quan va khau vi an udng ciia Nga.

2.2.6. Tap quan va khau vi an udng ctia M¥.

Kiém tra.
IV. Piéu kién thwe hién mén hoc:

1. Phong hoc chuyén mén hoa, nha xuéng: Phong hoc 1y thuyét, da 4m thanh, anh
sang, phong thyc hanh.

2. Trang thiét bi may moc: May tinh, may chiéu, phan, bang va cac trang thiét bi
phuc vu hoc tap.

3. Hoc liéu, dung cy, nguyén vat li¢u: Gido trinh, tai liéu hoc, cac bang tu li¢u, dia
hinh, tranh 4nh minh hoa, d6 dung day hoc...

4. Cac diéu kién khac: Tuy theo diéu kién cua timg co s& gido duc nghé nghiép,
Hiéu trudng nha trudong cd thé sir dung mdt s6 gid thao luén dé to chure cho hoc sinh di
tham quan hoc tap tai cac co sé du lich.

V. Noi dung va phuong phap, danh gia:

1. Noi dung:

- Kién thuc: bay la mon hoc bo tro nén trude khi hoc mon hoc nay hoc sinh phai
c6 kién thuc ¢ ban vé hoc phan tam 1y du lich, k¥ nang giao ti€p, tong quan du lich...
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- K ning: Noi dung co ban ctia chuong trinh 13 nhitg khai niém, nhitng kién thuc
chung v¢€ du lich va kinh doanh du lich. Hoc sinh can phai nam virng nhiing kién thurc
nay dé co thé lién hé véi thyce tién. Gido vién dé giang day tot mon hoc nay nén cu thé
hoa cac khai niém bang cac vi du thyc t€ sinh dong dong thoi dat van dé goi mé nham
khai théc tinh sang tao ctia hoc sinh trong qua trinh hoc tap.

- Nang lyc tu chu va trach nhiém: Hinh thanh long yéu nghé, say mé cong viéc.

2. Phuong phép:

- Panh gia trong qua trinh hoc: Kiém tra theo hinh thire: Viét (tu luan hoic tric
nghi¢m).

- Déanh gia cudi mén hoc: Kiém tra theo hinh thire: Viét (tu luan hoac tric nghi¢m).
VI. Huwéng din thye hi¢n mén hoc:

1. Pham vi ap dung mén hoc: Chuong trinh mon hoc Vin hoéa am thyc 45 gio (2
tin chi) dugc 4p dung giang day cho nhitng doi tugng 1a hoc sinh hé Trung cap khoi
nganh du lich, khéach san va k¥ thuat ché bién moén an.

2. Huéng dan vé phuong phap giang day, hoc tap mén hoc:

- Déi véi gido vién, giang vién: Gido vién sir dung két hop cac phuong phap: thuyét
trinh, thdo ludn nhom, dong vai, tinh huong. Gido vién trudce khi giang day can phai can
ctr vao nd1 dung cua tirng bai hoc chuéan bi day du cac diéu kién thuc hién bai hoc dé
dam bao chat lugng gidng day.

- Pi voi nguoi hoc: Ngoai gid hoc trén 16p hoc sinh phai tu nghién ciru, tu doc tai
liéu & nha chuan bi tai li¢u thao luan, thuyét trinh trén 16p.

3. Nhitng trong tim can chu y: Chwong 2, chuwong 3, chuong 4.

4. Tai li€u tham khao:

- T.S Trinh Xuan Diing (2000), tap quan va khau vi an uéng ctia mot sd nude. Thuc
don trong nha hang, truong Cao dang Du Lich — Ha Noi.

- Trinh Xuan Hoa (bién dich) — 2004, ddi thoai voi cac nén van hoa.

- Nguyén Quang Lé (2003), vin hoa 4m thuc trong 18 hoi truyén théng Viét Nam,
NXB van hoa thong tin, Ha Noi.

- Lwong Linh (chu bién), Nguyén Gia Phu, Pinh Ngoc Bao, Duong Duy Bang
(2004), lich st van hoa thé gidi co va trung dai, NXB Gido duc, Ha noi.

- Xuan Tinh (2004), tng x{ trong an uéng, NXB Khoa hoc xa hoi, Ha No1.

- Tran Quéc Vuong (2000), vin hod Viét nam tim toi va suy ngam, NXB vin hoa dan
toc.
- Am thyc Viét Nam (2003), thoi bao kinh té Sai Gon, NXB tré, TP HCM.

5. Ghi chu va giai thich (néu co):
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CHUONG TRiINH MON HQC

(Kém theo Théng tw sé: 03/2017/TT-BLDTBXH ngay 01/03/2017 ciia B trucéng Bé
Lao dong - Thuong binh va Xa hoi)

Tén mén hoc: Thwong pham hang thue pham

M3 s6 mén hoc: MH 10

Théoi gian thwe hién mén hoc: 45 gio; ( Ly thuyét: 15 gio; Thuc hanh, thi nghiém, thao
luan, bai tap: 27 gio; kiém tra: 3 gio ).

I. Vi tri, tinh chét ciia mén hoc:

- Vi tri: Thuong pham hang thuc pham 12 mén hoc co sé cua chuong trinh ddo tao
hé trung cap nganh K§¥ thuat ché bién mon in. Pay 1a mén hoc nham trang bi nhiing
kién thirc can thiét cho mén 1y thuyét, thuc hanh ché bién,... Mén hoc nay phai duoc
hoc trudc cac mon 1y thuyét ché bién, thuc hanh ché bién mén an, ...

- Tinh chat: Pay 1a mon hoc bat budc quan trong trong chuong trinh dao tao nganh
K¥ thuat ché bién moén dn. Mon hoc nay nham trang bi cho hoc sinh kién thirc vé cac mat
hang thuc pham, tir d6 biét cach tao ra cac san pham an udng c6 chit luong cao.
I1. Muc tiéu mon hoc:

- V& kién thirc: Hiéu vé thanh phan, tinh chit ciia thuc phdm va nhiing bién d6i
ctia thyc pham trong qua trinh mua ban, van chuyén va bao quan.

- V& k¥ nang: Panh gia dugc pham chét thuc pham khi mua ban, giao nhan, bao
quan bang phuong phap cam quan, trén co sé d6 loai trir duoc nhitng thuc pham kém
pham chat khong duoc dua vao ché bién mon an.

-Vé nang lyc tu chu va trach nhiém:
+ Hinh thanh 10ng yéu nghé, say mé hoc tap.
+ Nang cao y thuc cao trong cong viéc.

IT1. N§i dung mon hoc:

1. N6i dung tong quat va phan bo thoi gian:

Thoi gian (gio)

Thuc
hanh,
thi
nghiém,
thao
luin,
bai tap

50 Tén chwong, muc Tong | Ly

TT ) thuyét

Kiém
tra

Phan I: Dai cuong vé hang thuc phém. 10 4 3) 1
1 | 1. Thanh phan hoa hoc va tinh chat cua hang
thuc pham.
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2. Chat lugng va kiém tra chét lugng thuc
pham.

3. Van chuyén va bao quan thuc pham.

4. Tiéu chuan hoa hang thuc pham.

Kiém tra.

Phén II: Cac nhom hang thuc pham. 35 11 22
Bai 1: Rau qué va san pham ché bién. 4
1. Rau qua tuoi.

2. Céc san pham ché bién tir rau qua.

Bai 2: Luong thuc. 4
1. Thanh phan hoa hoc va chi tiéu chat luong
cua luong thuc.

2. Str dung luong thuec.

Bai 3: Thit gia suc, gia cAm va san pham ché 5
bién.

1. Pic diém cau tao, thanh phan héa hoc va
nhirng blen d6i cua thit gia stc, gia cam sau
4 | khi giét md.

2. Yéu cau chat luong cam quan cua thit gia
stc, gia cam.

3. Bao quan thit gia stc, gia cam.

4. Céac san pham ché bién cua thit.

Bai 4: Trimg va san pham ché bién. 4
5 | 1. Trang gia cam.

2. Chi tiéu chat lugng va bao quan trimg gia
cam.,

Bai 5: Thuy san va san pham ché bién. 5
6 | 1. C4va san pham ché bién.
2. Tém, cua, muc.

Bai 6: Dau m an. 4
1. Thanh phan hoa hoc va tinh chét ciia dau
7 | md an.

2. Chi tiéu chit lugng, su bién d6i ctia ddu mé&
trong bao quan va ché bién.

Bai 7: Sita va san pham ché bién.’ 4
1. Thanh phan hod hoc va tinh chat cua stra.

8 2. Céc qua trinh bién doi xay ra ¢ sira va bao
quan sira.
Bai 8: Mot s6 thuc pham khac. 5
9 1. Buong.
2. I}u’qu, bia.
Kiém tra.
Cong 45 15 27
2. Noi dung chi tiét:
Phan I: Pai cwong vé hang thwe pham. Thot gian: 10 gio
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1. Muyc tiéu: Nhim trang bi nhitng khai niém co ban vé hang thyc phim nhu thanh
phan hoéa hoc c¢o6 trong thuc pham, chat lugng hang thuc pham, ché do bao quan thuc
pham,...

Gitip hoc sinh: - Nam dugc cac thanh phan hoa hoc ctia hang thyc pham.

- Biét x4c dinh, danh gia chit lugng hang thuc phim, nhitng nhan t6 anh
huong chat lugng hang thuc pham.

- Hiéu duoc ché do bao quan hang thuc pham.

2. No6i dung chuong:

2.1. Thanh phan ho4 hoc va tinh chit cta hang thuc pham.

2.1.1. Céc thanh phan hod hoc chu yéu ctia thuc pham.

2.1.1.1. Nudc.

2.1.1.2. Protein.

2.1.1.3. Gluxit.

2.1.1.4. Lipit.

2.1.1.5. Axit hitu co

2.1.1.6. Vitamin.

2.1.1.7. Chét khoang.

2.1.1.8. Enzim.

2.1.1.9. Cac thanh phan hoa hoc khac.

2.1.2. Tinh chét cua hang thuc pham.

2.1.2.1. Tinh chat Iy hoc.

2.1.2.2. Tinh chat héa hoc.

2.2. Chat lugng va kiém tra chit luong thuc pham.

2.2.1. Yéu ciu chung vé chat lugng hang thyc pham.

2.2.1.1. Khai niém chét lugng hang hoa.

2.2.1.2. Yéu cau cua chat lugng hang thyc pham.

2.2.1.3. Nhimng yéu t6 anh huong dén chét luong thuc pham.

2.2.2. Xac dinh chat lugng thuc phrflm.

2.2.2.1. Phuong phap cam quan.

2.2.2.2. Phuong phép thi nghiém.

2.2.3. Can cr kiém tra chét lugng thuc pham.

2.3. Van chuyén va bao quan thyc pham.

2.3.1. Van chuyén thyc pham.

2.3.1.1. Yéu cau vé phuong tién van chuyén.

2.3.1.2. Ché d6 van chuyén.
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2.3.2. Bao quan thyc pham.

2.3.2.1. Cac yéu tb anh huéng dén chat lugng thuc phdm trong thoi gian bao quéan.
2.3.2.2. Phuong phap bao quan thuc pham.

2.4. Tiéu chuin hoa hang thyc pham.

2.4.1. Khai niém vé tiéu chuin va tiéu chuin hoa.

2.4.2. Céc cép, cac loai tiéu chuan.

2.4.3. Ma hoa hang hoa.

Phin II: Cac nhém hang thwe pham. Thoi gian: 35 gio
Bai 1: Rau qua va san phim ché bién. Thoi gian: 4 gid
1. Muc tiéu:

- Trang bi nhitng kién thirc vé rau qua tuoi va cac san pham rau qua nhu thanh
phan hoa hoc, cac qua trinh xay ra & rau qué trong qua trinh bao quan.
Giup hoc sinh:

- Hiéu duoc y nghia cta rau qua dbi vai co thé nguoi;

- Nam duoc cac thanh phﬁn hoa hoc;

- Hiéu duoc cac qua trinh xay ra & rau qua;

- Bién phap bao quan rau qua va cic san pham;

- Hiéu duoc co s& khoa hoc cua qué trinh chua séy kho, do hop, rau qua.

2. No6i dung chuong:

2.1. Rau qua tuoi.

2.1.1. Thanh phan hod hoc ciia rau qua tuoi.

- Nudc.

- Chat khoang.
- Gluxit.

- Axit hiru co.
- Chét mau.

- Chat thom.

- Vitamin.

2.1.2. Phan loai rau qua:

- Rau an 13;
- Rau an cu;
- Rau an qua;
- Rau an hoa;

- Rau an than.
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2.1.3. Lua chon va str dung rau.
2.1.4. Bdo quan rau qua tuoi.
- Cac hién tudng xay ra khi bao quan rau qua.
- Cac yéu té anh hudng dén qua trinh bao quan rau qua.
- Bdo quan rau qua tuoi.
2.2. Céc san pham ché bién tir rau qua.
2.2.1. Rau qua mubi chua.
2.2.2. Rau qua sy kho.
2.2.3. D6 hop rau qua.
Bai 2: Lwong thuc. Thot gian: 4 gio
1. Muc ti€u: Trang bi kién thtrc co ban cua lvong thuc nhu cac thanh phﬁn hoa hoc
cua gao, bot my,... tdc dung ctua luong thuc, tinh chat, bién phap bao quan...
Yéu cau:
- Nam duoc cac thanh phﬁn hoa hoc cua luong thuc
- Hiéu duoc tinh chit cua cac loai thuc phém lvong thuec.
- Biét dugc bién phap bao quan.
2. Noi dung chuong:
2.1. Thanh phan hoa hoc va chi tiéu chat lugng cia luong thuc.
2.1.1. Gao:
- Thanh phén hoa hoc cua gao.
- Chi tiéu chét luong cua gao.
- Bao quan gao.
2.1.2. Bot my va my soi.
- Thanh phﬁn hoa hoc ctia bot mi va mi soi.
- Bdo quan bot mi va mi soi.
2.2. St dung luong thyec.
Bai 3: Thit gia stic, gia cAm va san pham ché bién. Thoi gian: 5 gio
1. Muyc tiéu: Trang bi nhiing kién thirc vé thit, nhu céc thanh phén hoa hoc, qua
trinh bién doi va cach su dung.
Yéu cau:
- Nam duoc céac thanh phém héa hoc, su bién ddi cua thit.
- X4c dinh duoc chat lugng va bién phap bdo quan thit.
2. Noi dung chuong:
2.1. Bic diém ciu tao, thanh phan hoa hoc va nhitng bién dbi cua thit gia suc, gia

cam sau khi giét mo.
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2.1.1. Pic diém ciu tao thit gia suc, gia cdm va thanh phan hoa hoc cua thit.
- Nudc.
- Protein.
- Gluxit.
- Lipit.
- Céc chit trich ly chira Ni to.
- M6t s6 chét khéc.
2.1.2. Nhitng bién ddi ¢ thit sau khi giét mo.
- Giai doan tuoi nong.
- Giai doan té cong.
- Giai doan chin téi.
- Giai doan théi gira.
2.2. Yéu cau chit luong cam quan cua thit gia stc, gia cam.
2.2.1. Yéu ciu cam quan cua thit tuoi.
2.2.2. Lya chon thit gia suc, gia cam.
- Lua chon thit trau bo;
- Lua chon thit lon.
- Lya chon thit gia cam.
2.3. Bao quan thit gia stc, gia cam.
2.2.1. Bao quan lanh va yéu cau chit luong thit biao quan lanh.
- Bdo quan lanh.
- Cac phuong phap 1am lanh thit gia sic gia cam.
- Nhitng bién d6i xay ra & thit gia suc gia cAm khi bao quan lanh.
2.3.2. Bao quan lanh dong va yéu cau chat luong thit bao quan lanh dong.
- Lam lanh dong.
- Nhitng bién d6i trong qua trinh khi bao quéan lanh dong.
- Yéu cau chat luong cua thit lanh va lanh dong.
2.3.3. Bao quan trong diéu kién binh thudng.
2.4. Cac san pham ché bién cua thit.
- Thit uép mudi;
- Thit hun khoi;
- Thit hop;
- XUc xich;

- Lap suong;
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- Pa té;
- Str dung thit.
Bai 4: Trimg gia cAm va san pham ché bién. Thot gian: 4 gio
1. Muc tiéu: Trang bi nhitng kién thirc vé tring, nhu cac thanh phan hoa hoc, quéa
trinh bién doi va cach su dung.
Yéu cau: - Nam duoc cac thanh phén héa hoc, su bién ddi cua tring.
- X4c dinh duogc chét luong va bién phap bao quan trimg.
2. N6i dung:
2.1. Trimg gia cam.
2.1.1. Céu tao va thanh phan ho4 hoc cuia trimg gia cam.
- C4u tao qua trimg.
- Thanh phan hoa hoc cua trimg gia cAm.
2.1.2. Chi tiéu chat lugng va bao quan trimg gia cam.
- Nhitng dau hiéu hu hong cia trimg.
- Nhitng bién d6i xay ra o tring.
- Yéu cau chat lugng cua trimg.
- Bao quan trirng.
- Ghi nhian, bao gbi va van chuyén tring gia cam.
Bai 5: Thuy sin va sin pham ché bién. Thoi gian: 5 gio
1. Muc ti€u: Trang bi nhitng kién thtrc vé c4, tom, muc,... va nhirng tng dung va
qua trinh ché bién.
Yéu cau: - Nam duge cac thanh phén hoéa hoc cua ca, tom, muc.
- Nam duoc su bién doi cua cé sau khi chét.
- Bién phép bao quan cé, tom, muec.
2. Noi dung:
2.1. Cé va san pham ché bién.
2.1.1. Thanh phan ho4 hoc va gia tri dinh dudng cua ca.
2.1.1.1. Thanh phan ho4 hoc cua ca.
- Protein.
- Cac chét trich ly chira Nito khong phai Protein.
- Lipit.
- Gluxit.
- Vitamin.
- Enzim.
- Chat khoang.
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- Nudec.
2.1.1.2. Gia tri dinh dudng cua thit ca.
- P dong hoa.
- B0 nang lugng.
2.1.2. Nhitng bién doi cta c4 sau khi danh bét, bao quan va van chuyén ca.
2.1.2.1. Nhirng bién d6i cua thit c4 sau khi danh bat.
- Giai doan tiét chat nhon.
- Giai doan té cong.
- Giai doan chin téi.
- Giai doan thoi rita.
2.1.2.2. Bao quan va véan chuyén ca.
- Bao quan va van chuyén cé song.
- Bao quan va van chuyén ca udp lanh.
- Bao quan va van chuyén cé lanh dong.
2.1.3. Yéu cau chat lugng cia ca tuoi.
2.1.4. San pham ché bién cua ca.
2.2. Tom, cua, muc:
2.2.1. Tom.
- C4u tao va thanh phan hoa hoc cua tom.
- Nhiing bién doi xdy ra sau khi tom chét.
- Yéu cau chét luong va bao quan tom.
2.2.2. Cua:
- CAu tao va thanh phén hoa hoc cua cua.
- Nhirng bién ddi cua cua sau khi chét.
- Bao quan va yéu cau chat luong cua.
2.2.3. Muc:
- CAu tao va thanh phﬁn hoa hoc cua muc.
- Yéu cau chat lugng cuia muyc.
Bai 6: DAu m& in. Thoi gian: 4 gio
1. Muyc tiéu: Trang bi nhiing kién thirc co ban ciia ddu m& an, vai tro clia dau m&
an, cac qua trinh phan hiy va céc yéu to anh huong.
Yéu cau: - Hiéu duge vai tro, tinh chit ctia ddu mé an.
- Nim dugc cac qua trinh phan hity va céc yéu td anh hudng t6i qua trinh phan hay.

- Nam dugc di€u kién dé bao quan dau mo.
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2. Noi dung:
2.1. Thanh phéan ho4 hoc cta ddu m3.
2.1.1. Glyxerit.
2.1.2. Cac Axit béo.
2.1.3. Triglyxerin.
2.1.4. Photphatit.
2.1.5. Colesterol.
2.1.6. Chéat mau.
2.1.7. Vitamin.
2.2. Tinh chét cta dau mé.
2.2.1. Tinh chét Iy hoc.
2.2.2. Tinh chét hoa hoc.
2.3. Chi tiéu chit luong, su bién ddi ciia ddu m& trong bao quan va ché bién.
2.3.1. Céc chi ti€u cam quan.
- Mui vi
- Mau séc
- Do trong sudt
2.3.2. Céc chi ti€u ly hoa.
- Nhiét d§ nong chay va dong dac.
- Chi s6 Axit
- Chi s6 xa phong
- Chi s0 Este
- Chi 6 16t
- Chi s6 Peroxyt.
2.4. Bién d6i ctia didu mé trong ché bién nhiét.
2.4.1. Bién d6i vé sb luong.
2.4.2. Bién dbi vé chat luong.
2.5. Bao gbi, van chuyén, bao quan dau md.
2.5.1. Bao goi ddu m& an.
2.5.2. Van chuyén dau m& an.
2.5.3. Bao quan diu md an.
Bai 7: Sira va san pham ciia sira. Thoi gian: 4 gio
1. Muyc tiéu: Trang bi nhiing kién thirc vé sira va cac san pham vé sita nhu thanh
phan hoa hoc, dac diém cua céc thanh phan do, chat luong, phuong phap bao quan.
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Yéu cau: - Nam duoc cac thanh phan hoa hoc cé trong sira.
- Biét xac dinh chit luong, yéu cAu vé chit luong cia sita va cac san pham cua sita.
- Biét dugc phuong phap bao quan sita va cic san pham cua sira.
2. Noi1 dung:
2.1. Thanh phéan ho4 hoc va tinh chét cua sita.
2.1.1. Thanh phén ho4 hoc.
- Protein
- MG stra
- Puong
- Chét khoang
- Vitamin
- Enzim
- Chat mién dich
- Chét khi
- Nudc.
2.1.2. Tinh chét cua sita.
- Tinh chat 1y hoc
- Tinh chét ho4 hoc.
2.2. Cac qua trinh bién ddi xay ra & sita va bao quan sia.
2.2.1. Cac qua trinh bién d6i xay ra ¢ sira:
- Qua trinh bién doi c6 loi.
- Qua trinh bién ddi c6 hai.
2.2.2. Bao quan sira.
2.2.3. Yéu cau chat lugng va san pham cua sia.
- Stra tuoi
- Stra dac
- Stra bot
- Bo
- Pho mat
- Stra chua.
Bai 8: Mot so thwe pham khac. Thoi gian: 5 gio
1. Muyc tiéu: Trang bi nhitng kién thic co ban cua duong, rugu, bia, nhu thanh
phan hoa hoc, cong dung, tinh chat, bi¢n phap bao quan...

Yéu cau:
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- Nam duoc cac thanh phén hoa hoc c6 trong dudng, bia, rugu.
- Hiéu duoc tinh chét va bién phap bao quan.
2. Noi1 dung:
2.1. BPuong:
2.1.1. Thanh phéan héa hoc cta dudng.
2.1.2. Yéu ciu chit lugng dudng.
2.1.3. Bao quan duong.
2.2.. Ruou:
2.2.1. Ruou trang.
- Thanh ph@fm hoéa hoc cua ruou tre“ing.
- San xudt con Etylic.
- Yéu cau chat luong cia ruou trang.
2.2.2. Ruou mui.
- Yéu cau chét luong cua ruou mui.
- Bdo quan rugu mui.
2.3. Bia:
2.3.1. Thanh phan héa hoc cua bia.
2.3.2. Yéu cau chat lugng bia.
2.3.3. Béo quan va van chuyén bia.
IV. Piéu kién thwe hién mén hoc:
1. Phong hoc chuyén mén hoa, nha xuong: Phong hoc 1y thuyét, da &m thanh, anh sang.
2. Trang thiét bi may moc: May tinh, may chiéu, phan, bang va cac trang thiét b
phuc vu hoc tap.

3. Hoc liéu, dung cy, nguyén vat li¢u: Gido trinh, tai liéu hoc, cac bang tu li¢u, dia
hinh, cdc mo hinh, d6 dung day hoc.

4. Cac diéu kién khac: Tuy theo diéu kién cua timg co s& gido duc nghé nghiép,
Hiéu trudng nha truong céd thé su dung mdt sb gi0 thao luan dé t6 churc cho hoc sinh di
tham quan hoc tap tai cac co so kinh doanh du lich.

V. Noi dung va phuong phap, danh gia:

1. N6i dung:

- Kién thtrc: Sau khi hoc song mon hoc nay, hoc sinh c6 thé hiéu biét vé cac mit
hang thyc pham, biét cach bao quan dé dam bao pham chat tot nhat cac nguyén liéu thuc
pham trude khi dua vao ché bién nham tao ra cac san pham an udng co gia tri cam quan
va gia tri dinh dudng.

- K¥ nang: Sau khi hoc song, hoc sinh c6 kha ning danh gia duoc chat lwong thuc
pham khi mua ban, giao nhan, bao quan bang phuong phap cam quan, trén co so d6 loai
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trir dugc nhirng thue phdm kém pham chat khong duoc dua vao ché bién mén an. Trén
co s¢ do6 hinh thanh ndng lyc chuyén mon nghi¢p vu sau nay.

- Nang lyc tu cht va trach nhiém: Hinh thanh kha ning cam quan tét, ¥ thirc trach
nhiém cao trong viéc luya chon thyuc phém chét luong tdt dé ché bién cac moén dn dam
béo chét luong va vé€ sinh an toan thuc phém.

2. Phuong phép:

- Panh gia trong qua trinh hoc: Kiém tra theo hinh thtrc: Viét (tu luan hodc tric nghiém).

- DBéanh gia cudi mén hoc: Kiém tra theo hinh thire: Viét (tu luan hoac tric nghi¢m).
VI. Huéng dén thwe hién mén hoc:

1. Pham vi 4p dung mén hoc: Chwong trinh mén hoc Thuong phdm hang thuc
pham 45 gio (2 tin chi) duogc ap dung giang day cho nhiing doi tugng 1a hoc sinh hé Trung cap
nganh k¥ thuat ché bién mon an.

2. Huéng dan vé phuong phép giang day, hoc tap mén hoc:

- Pdi véi giao vién, giang vién: Gido vién sir dung két hop cac phuong phép: thuyét trinh,
thao luan nhém, 1am bai tdp nhom. Giao vién trude khi giang day can phai can cir vao ndi dung cia
timg bai hoc chuan bi day du cac diéu kién thuc hién bai hoc dé ddm bao chat lugng giang day.

- Péi voi ngudi hoc: Cha ¥ nghe giang, tich cuc tham gia vao bai giang. Ngoai gio hoc
trén lop hoc sinh phai tu nghién ctru, tur doc tai liéu ¢ nha, chuan bi thao luan trén 16p.

3. Nhing trong tdm can cha y: Chuong 2, chuong 3, chuong 4.

4. Tai liéu tham khao:

- Bing Piic Diing (Chu bién) Trudng PHTM B6 mén Thuc pham Thirong pham hoc
hang Thit - Trung Ha ndi 1992.

- Tran Vian Hau, Phan dirc Thang Truong PHTM Thuong pham hoc hang thity san va
san pham che bien 1991.

- Nguyén Hitu Khoa (Chi bién) Khoa hoc hang héa Nha xuat ban gido duc 1997.

- Tong cuc Du lich Viét nam Gido trinh nghiép vu ndu dn Ha ndi 2000.

- Lé Thanh Xu4n (Chu bién) Truong DPHTM B6 mén NVKTKS Céng nghé ché bién
san pham an uong Nha xuat ban Pai hoc quoc gia Ha ndi 1998.

- Tran Thi Van Trinh Trudng Dai hoc Thuong mai - BO mon TPH hang thuc phém Dau
mo an, Stta va san pham ché bién 1991.

-B0O Y té. Cuc quan 1y chat luong vé sinh an toan thuc pham Vé sinh an toan thuc pham
va de phong ngé déc Hanoi 2000.

-B0O'Y té. Cuc quan Iy chét luong vé sinh an toan thuc pham An todn thue phim sire khde
doi song va kinh té xa hoi - Nha xuat ban y hoc 2002.

- Phan Thi Thiy (Chu bién) Gido trinh Khoa hoc hang héa Traong THTM&DL 2003.

5. Ghi chi va giai thich (néu co):
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CHUONG TRINH MON HOQC
(Kém theo Théng tw sé: 03/2017/TT-BLPTBXH ngay 01/03/2017 ciia B truéng Bé
Lao dong - Thuong binh va Xa hoi)
Tén mon hoc: Sinh ly dinh duéng
Mai s6 mén hoc: MH 11
Thoi gian thwe hién mén hoc: 45 gid; ( Ly thuyét: 15 gio; Thuc hanh, thi nghiém, thao
luan, bai tap: 27 gio; kiém tra: 3 gio ).
I. Vi tri, tinh chat ciia mén hoc:

- Vi tri: Sinh ly dinh dudng 1a mon hoe cung cap kién thirc co ban vé sinh Iy dinh
dudng va v€ sinh an uéng Ia mon 1y thuyét co s¢ va 1a moén khoa hoc tu nhién, n6 ho tro
cho chuyén nganh ché bién moén an.

- Tinh chat: Mén hoc nay thudc nhom kién thirc co so trong chuyén nganh dao tao
K¥ thuat ché bién moén an. BE gitup hoc sinh c6 thé nam bat dugc kién thirc cia mén hoc
nay, hoc sinh phai dugc trang bi nhitng kién thirc vé: Thuong pham, Ly thuyét ché bién
va tap quén cia mdt s dan toc, Ky nang giao ti€p, Ngoai ngir ...
I1. Muc tiéu mon hoc:

- Vé kién thirc: Mon hoc nham cung cép nhiing kién thirc co ban vé sinh 1y dinh
dudng va v¢ sinh d@n udng, qua do hoc sinh can hi€u biét dugc cac yéu cau sau:

+ Can hiéu duoc qua trinh tiéu hoa, hap thy va dao thai cac chat dinh dudng trong
co thé.

+ Hiéu duoc chtrc nang dinh dudng cta Protein, Lipit, Gluxit, VitAmin va cic chat
khoang d6i véi co thé con ngudi. Qua dé biét cach bao quan, ché bién va str dung thuc
pham mot cach thich hop nhat.

+ Biét dugc nhu ciu cua cac chét dinh dudng ddi v6i co thé con nguoi, ngudn goc
ctia chung trong thyc pham nham str dung mét cach c6 khoa hoc nhat.

+ Nam vitng cac yéu cau vé vé sinh thuc phim va vé sinh an toan thuc pham trong
nganh dn udng.

- Vé k¥ nang:

+ Biét cach xay dung mot khau phan an hop 1y, biét danh gia thé nao 13 mot khau
phan an hop 1y vé luong va chat doi véi timg loai lao dong.

+ Pé dat cac yéu cau trén can chu y dén vé sinh trong an udng. Biét dugc cac bénh
do 3n ubng gay ra va biét phong chdng ngd doc thirc in 13 cong viée vo cung quan trong
trong phuc vu an uéng.

+ Van dung nhiing kién thuc da hoc vao thuc té phuc vu khach.

- Vé nang lyc tu chu va trach nhi¢m:

+ Rén luyén théi quen va y thure gitr gin v¢ sinh trong qua trinh lam viéc.

I11. N¢i dung mén hoc:
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1. N6i dung tong quat va phan b thoi gian:

Thoi gian (gio)

Thue
hanh,
S6 n Téong Ly thl.,\ Kiém
TT Ten chuong, myc 50 thuyét nghlf; tra
m,thao
luén,
bai tap
1 | Phan tht I: Sinh 1y dinh dudng.
Bai mo dau: Gi6i thiéu khai quat vé mon hoc. 3 3
2 | Chuong I: Qua trinh tiéu héa va hap thy thirc 6 2 4
an.
3 | Chwong II: Chtrc ning dinh dudng ctia 3 chat 7 2 4 1
sinh nhiét.
4 | Chuong III: Chuc nang dinh dudng cua cac 7 2 5
Vitamin va chat khoang, nguyén té vi lugng.
5 | Chwong IV: Khau phan #n sinh ly. 7 2 4 1
Kiém tra
6 | Phan tht II: Vé sinh 3n udng. 8 2 6
Chuong V: Yéu cau vé sinh d6i véi thuc pham
va qué trinh ché bién mon an.
7 | Chuong VI: Cac bénh do in udng gy ra va 7 2 4 1
cach phong chéng.
Kiém tra.
Cong 45 15 27 3

2. Noi dung chi tiét:

PHAN THU I: SINH LY DINH DUONG

Bai mé dau: Gi6i thiéu khai quat vé mén hoc.

a, Poi tugng nghién cuu.

b, Nhiém vu cu thé ciia mon hoc.

¢, Phuong phéo nghién ctru mon hoc.

2. Muyc dich cta an udéng:

a, Dé duy tri sy song va phat trién co thé.
b, Pé lao dong.
c, bé chéng bénh tat.

3. An ubng c6 khoa hoc:

a, An uéng da luong, du chét va ty 1€ chét can ddi.

Thoi gian: 3 gio

1. Béi twong, nhiém vu va phuong phap nghién ciru mén hoc:

b, An udng phai phu hop véi khi hau, khau vi va tdp quan an udng ciia tng ving,
tung dan tdc.
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¢, Han ché céc yéu t6 anh huong dén tiéu hoa va hap thu thic an.

d, Muoi 101 khuyén hop 1y.

4. Y nghia ctia an udng c6 khoa hoc:

a, V& kinh té.

b, V& xa hoi.

¢, Vé stre khoe.
Chuong I: Qui trinh tiéu héa va hap thu thirc in. Thot gian: 6 gio

1. Muc tiéu: Gitip cho hoc sinh hiéu dugc qua trinh tiéu hoa, hap thu va dao thai
cac chat dinh dudng trong c¢ thé nhu thé nao? Hiéu dugc qua trinh ti€u hoa & miéng, da
day, rudt non, rudt gia, anh hudng cuia engin trong qua trinh ti€u hoa va tac dung cua
tung engin do6i véi tung chat trong ti€u hoéa va hap thu. Hi€u rd cac yeu td anh huong
dén tiéu hoa va hap thy thuc an.

2. No6i dung chuong:
2.1. Y nghia cua sy tiéu hoa thire an.
2.1.1. Y nghia cta sy tiéu héa va hap thu thirc an.
2.1.2. Khai niém vé tiéu héa thirc an.
2.2. Qua trinh ti€u hoa thurc an.
2.2.1. Tiéu hoéa ¢ miéng.
2.2.2. Tiéu hoa ¢ da day.
- Co bop cua da day.
- Két qua tiéu hoa & da day.
2.2.3. Tiéu hoa & rudt non.
- Ti€u hoa & ta trang.
- Tiéu hoa & phan dudi ta trang.
2.2.4. Tiéu hoa ¢ rudt gia.
2.3. Qua trinh hép thy thirc an.
2.3.1. Khai niém vé hap thy thirc an.
2.3.2. Hép thu & miéng.
2.3.2. Hap thu & da day.
2.3.3. Hap thu & rudt non.
2.3.4. Hap thy & rudt gia.
2.4. Céac yéu t6 anh huong dén qua trinh tiéu hoa va hap thu thirc in.
2.4.1. Do ban chét cua tiéu hoa.
2.4.2. Cac yéu t cia moi truong bén ngoai.
2.4.3. Than kinh.
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2.4.4. Toc d6 hap thu.
2.4.5. Anh huéng cua ndi tiét.
Chuong II: Chirc niing dinh dudng ciia ba chit sinh nhiét. Thot gian: 7 gio

1. Muyc tiéu: Hang ngay con ngudi phai tiéu hao ning luong rat 16n. Trong thirc in
chi c¢6 3 chét (Protein, Lipit, Gluxit) 1a ngudn cung cap ning luong bu lai ning luong di
tiéu hao va tac dung cua tirng chat dbi véi co thé con nguoi.

- Gitip hoc sinh hiéu rd tic dung cua timg chat dbi véi co thé con nguoi? Trong
ting chat can chu y dén thanh phan Protein c6 ngudn gdc dong vat va chit béo co ngudn
gbc thyc vat. Ndm dugc nhu cau cac chat dbi voi ngudi trudng thanh, ting lira tudi, tinh
trang stc khoe va ngudn gdc cua ching dé str dung cho thich hop.

- Giap hoc sinh hi€éu dugc mudn phat trién du lich can c¢6 nhirng di€u kién gi.
- Yé&u cau: Hoc sinh phai nam dugc cac kién thirc trén va tu lién hé duoc véi tinh
hinh thuc té ctia Viét nam.

2. No6i dung chuong:
2.1. Chue nang dinh dudng cta Protein (Pr) hay con goi la chat dam:
2.1.1. Protein 1a co s& cta su song.
2.1.2. So luoc vé chuyén hoa Protein trong co thé.
2.1.3. Can bang dong cia Protein:
- Can bang nito duong.
- Can bang nito am.
- Can bang nito bang khong.
2.1.4. Gié tri dinh dudng cua dam:
- Pam hoan thién.
- BPam khong hoan thién.
2.1.5. Céc chirc nang ctia dam ddi v6i co thé con ngudi:
- C4u tao nén cac té bao.
- Chtrc ndng xuc tac.
- Chitc ning bao vé co thé.
- Chirc nang cung cip ning lugng.
- Chure nang kich thich sy ngon mi¢ng.
2.1.6. Bénh thiéu dam:
- Nguyén nhan thiéu dam: + Do ché d6 an it dam;
+ Do co thé song dong hoa kém;
+ Do 3n udng khong binh thuong.

- Bénh thiéu dam doi véi tré em.
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- Bénh thiéu dam d6i v&i nguoi 16m.
- Bénh thiéu dam ddi v6i ngudi sau khi hdi phuc bénh.
2.1.7. Nhu cau vé dam, ngudn gc.
2.1.8. Céc yéu t6 anh huong dén nhu cau sir dung dam:
- Do dic diém co thé;
- Anh huéng do moéi trudng;
- Anh huéng do bénh 1y;
- Anh huéng dbi véi ngudi ¢ thai, nudi con nho;
2.1.9. Céc yéu tb anh hudng dén viée sir dung Protein:
- Ty 1¢ dam trong khau phén;
- Ty 1& c4c axit amin va thoi gian dua cac axit amin vao co th¢;
- Ty 18 Gluxit trong khau phan;
2.1.10. Cac yéu t6 anh hudng t6i viée sir dung dam:
- Ty 18 dam trong khau phan;
- Ty 18 cac Axit Amin va thoi gian dua cac Axit vao co thé;
- Ty 18 Gluxit trong khau phan.
2.2. Chuc nang dinh dudng cta Lipit hay ddu m& an.
2.2.1. Pai cuong vé Lipit, tinh chat cta Lipit.
- Phan loai Lipit: Can ctr vao chirc nang dinh dudng ngudi ta phan ra 3 loai:
+ Lipit don gidn
+ Lipit phuc tap
+ Hop chat kiéu Lipit
- Tinh chat cua Lipit.
2.2.2. Chuce nang dinh dudng cua Lipit n6i chung va cac Axit béo khong no noi
riéng doi voi co thé con nguoi.
- Chirc ning cung cip va duy trit ning luong.
- C4u tao nén té bao.
- La dung mdi hoa tan cac vit Amin A,D,E K.
- Bao vé co thé.
- Duy tru than nhiét.
- Tang mui vi thom ngon cua thirc an va gy cam giac no lau.
- Cac vai tro ciia Axit béo khong no ( co thé khong tu tong hop duoc ) ddi véi co
thé con nguoi.
2.2.3. Mot s6 diéu can nhé dbi voi nguoi 16n tudi (bj bénh tim mach va ngudi c¢é

khuynh hudng béo s¢).
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2.2.4. Nhu cau Lipit, cac yéu t6 anh huong dén duy trir Lipit.
- Nhu cau Lipit.
- Cac yéu té anh huong dén dur trix Lipit.
2.3. Churc nang dinh dudng cua Gluxit.
2.3.1. Chu tao va phan loai Gluxit:
* Céu tao
* Phan loai:
- Loai tan trong nuéc gdm cac loai dudng don, duong kép.
- Loai khéng tan trong nuéc goi 1a Gluxit phuc tap gom:
+ Tinh bot
+ Glucogen
+ Putin
+ Xenluloga
2.3.2. Chtic ndng dinh dudng cua Gluxit.
- Cung cap va duy trir ning luong.
- Giup cho chuyén hoa Lipit va Protein.
- Duy tri chirc nang sinh 1y binh thuong cia co thé.
- Tang mau sac, vi ngot cua thirc an.
2.3.3. Nhu cau Gluxit.
2.3.4. Mot sb diéu can cha y khi str dung Gluxit.
Chuong III: T4p quan va khiu vi in uéng khu vie Chéu A. Thoi gian: 7 gio

1. Muc tiéu:

- Vitamin va chat khoang d6i voi co thé con ngudi nham cung cap nang luong va
chi can mdét lugng rat nhé (Mg%) nhung c6 tdc dung rat 16n. Néu thi€u chiung s€ gay
nhi€u roi loan bénh tat doi vdi co thé. Biét dugc ngudn goc co trong thuc pham dé biét
cach st dung trong an uong mot cach hop ly nhat.

- Yéu cau: Biét duoc tic dung dinh dudng, ngudn gbc cia timg loai khoang,
vitamin trong thuyc pham doi1 vdoi co thé con nguoi. Biét dugc cac nguyén nhan thiéu
vitamin, su ton that tirng loai vitamin trong ché bién nhiét qua do6 biét cach bao ton ching
trong thirc an. Biét dugc nhu cau ting chat doi véi co thé con nguoi.

2. No6i dung chuong:

2.1. Vitamin:

a, Khai niém vé vitamin.
b, C4c bénh thiéu va thira vitamin:

- C4c bénh thiéu vitamin.
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- Cac bénh thtra vitamin.

¢, Phan loai vitamin:

- Cac vitamin tan trong nudc.

- C4c vitamin tan trong chat béo.

d, Céc vitamin thong dung va co thé thudng thiéu ching:

- Vitamin B (thiamin):

+ Tinh chét Iy héa
+ Tac dung sinh ly
+ Ngué)n géc

+ Nhu ciu

- Vitamin B2 (rilioflanvin hodc lactoflanvin):

- Vitamin B6 (pyridoxine):

+ Tinh chat 1y hoa

+ Tac dung sinh ly

+ Tri€u chirng

+ Nhu cau va ngudn gbc
+ Tinh chat 1y hoa

+ Tac dung sinh ly

+ Tri€u chirng

+ Nhu cau va ngudn goc

- Vitamin B5 (axit nicotinic hay con goi la vitamin PP):

+ Tinh chét Iy hoa
+ Tac dung sinh ly
+ Tri€u ching

+ Nhu cau va nguoén goc

- Vitamin C (axit ascocbic):+ Tinh chat 1y hoa

trong ché bién nhiét.
- Vitamin A (retinol):

trong ché bién nhiét.

+ Tac dung sinh ly
+ Nhu cau va ngudn gbc

+ Bién phap han ché su ton that vitamin C

+ Tinh chét Iy hoa
+ Tac dung sinh ly
+ Nhu cau va ngudn gbc

+ Bién phap han ché sy ton that vitamin C

- Vitamin D (con goi caxifferol): + Tinh chét Iy hoa

+ Tac dung sinh ly
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+ Nhu cau va ngudn gbc
+ Bi¢n phap han ché su ton that vitamin
C trong ché bién nhiét.
- Vitamin E hay con goi la vitamin sinh truéong: + Téc dung sinh 1y
+ Nhu ciu.
e, C4c vitamin thong dung va co thé thudng thiéu chung.
Bang tong hop cac vitamin quan trong va danh phap cua ching.
2.2. Chirc nang dinh dudng ciia chat khoang: Chét vo co trong dinh dudng gém
nudc va mdt s6 mudi khoang nhu ca, Na, K, P.
a, Vai tro cua sinh ly cua nudc.
- Su phan bd nuéc trong co thé.
- Vai tro ctia nudc ddi véi co thé.
- Nhu cau va su van chuyén nudc.
- Céc r6i loan do nudc: + Thiéu nudc trong co thé
+ Thira nudc trong co thé
b, Céc loai chat khoang:
- Canxi (Ca): + Chutrc nang cua Canxi
+ Sy hip thy Canxi
+ Nhu cau
+ Ngu@)n géc
- Phét pho:  + Chire ning cua phét pho
+ Sy hip thy phdt pho
+ Nhu cau
- Natri (Na): + Céc vai tro chu yéu
+ Nhu cau
- Kali (K):  + Céc vai tro chu yéu
+ Nhu cau
- Cé4c nguyén t6 vi luong: + Sét (Fe):  * Nhu cau
* Vai tro
* Sy hép thu.
+16t (12):  * Nhu cau
* Vai tro
* P& phong bénh thiéu 12.
Chuong I'V: Khau phan in hop ly. Thoi gian:
7 gio
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1. Muc tiéu: Gitip cho hoc sinh hiéu dugc thé nao 1a mot khau phan an hop 1y.
Yéu cau: Nam duoc sy hoan chinh vé sb lugng va chat lugng cua khau phﬁn. Biét
cach danh gia, xay dung khau phan an hgp 1y voi tung loai lao dong, tung lua tudi.
2. No6i dung chuong:
2.1. Khai niém vé khau phéan an hop 1y.
- Khai niém veé khau phan in hang ngay;
- Khai niém vé khau phan an hop 1y.
2.2. Sy hoan chinh vé s6 luong va chit lvgng cua khau phan.
2.3. Cac loai khau phan an.
2.4. Phuong phap xay dung khau phan.
2.5. Khau phan an d6i voi timg dbi tuong lao dong.
Kiém tra.
PHAN THU II: VE SINH AN UONG
Chwong V: Yéu ciu vé sinh trong sian xuat va ché bién moén in. Thoi gian: 8 gid
1. Myc tiéu: Trang bi cho hoc sinh nhiing yéu ciu vé sinh chung trong qué trinh
sdn xuat va ché bién mon an. Qua do hoc sinh nam dugc nhitng yéu cau vé sinh doi véi
cac loai thuc pham nhu thit, ca, trirng, sita...v..v.. va nhiitng yéu cau v¢ sinh doi véi
ngudi phuc vy va nhitng nguyén nhan lam 6 nhiém thyc pham.

2. No6i dung chuong:
2.1. Vé sinh thyc pham.
a, Nhitng nguyén nhan 1am 6 nhiém thuc pham:
- Pt
- Nude
- Khéng khi
- Nguoi va dong vat
- Cac dung cy, phuong ti¢n van chuyén va bao quan
b, Noi dung kiém tra chét luong thuc pham:
- Kiém tra bang cam quan
- Kiém tra bang cac phuong thic phap Iy hoa
¢, Nhitng yéu ciu vé sinh ddi v6i ngudi phuc vu:
- Tiéu chuan vé bénh tat
- Nhiém vu chép hanh qui tac vé sinh caa nguoi ché bién mon an:
+ Gitt vé sinh than thé
+ Sur dung céc phuong tién v¢ sinh

d, Yéu cau vé sinh trong qua trinh ché bién thyc pham:
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- Yéu céu v¢ sinh d6i véi thit
- Cach nhén biét cac loai thit gia suc mic bénh va cach xu ly:
+ Thit mac bénh nhiét than
+ Thit mic bénh than khi
+ Thit mac bénh lao
+ Thit mic bénh dong dau
+ Thit mic bénh ta
+ Thit c6 ky sinh trung
- Yéu cau vé sinh ddi véi ca
+ Gia tri dinh dudng
+ Tinh chét vé sinh
- Yéu cau vé sinh ddi voi sira
+ Gia tri dinh dudng
+ Tinh chét vé sinh
- Yéu cau vé sinh d6i vai trimg
+ Gid tri dinh dudng
+ Tinh chét vé sinh
- Yéu cau vé sinh d6i voi ngii cdc va rau ci qua
+ Gia tri dinh dudng
+ Tinh chét vé sinh.
Chuwong V: Cac bénh do in udng giy ra va cach phong chéng.  Thoi gian: 7 gid
1. Muc tiéu: Trang bi cho hoc sinh nhirng kién thirc co ban va bénh ngd doc thirc

an truyén qua duong in udng. Qua dé biét cach phong chéng ngd doc do in udng giy
ra.

2. No6i dung chuong:
2.1. Bénh truyén nhiém qua thtc an tir nguoi om.
a, Khai niém vé bénh thuong han
b, Khai niém vé bénh li
¢, Khai niém vé bénh ta
2.2. Bénh giun san truyén qua dudng thyc pham.
a, Giun dua
- Dic diém
- Nguyén nhan
- Bién phap phong ngtra
b, Giun kim
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- Piac diém
- Bién phap phong ngtra
¢, Giun x0én
- Dic diém
- Bién phép phong ngura
d, Bénh vé san
- San la
- Sén day
2.3. Ngd doc thuc an.
a, Ngd doc do vi khuan
b, Ngd doc thire an do salmonella
¢, Ngb doc thure an do tu cau khuan
2.4. Ng6 doc thuac an do ban chit cua thuc phém.
a, Ngd doc so mot s6 loai ca co chat doc
b, Ngd ddc do banh mi 1én men.
IV. Piéu kién thwe hién mén hoc:

1. Phong hoc chuyén mén hoa, nha xuéng: Phong hoc 1y thuyét, da 4m thanh, anh
sang, phong thuc hanh.

2. Trang thiét bi may moc: May tinh, may chiéu, phan, bang va céc trang thiét bi
phuc vu hoc tap.

3. Hoc liéu, dung cu, nguyén vat li¢u: Gido trinh, tai liéu hoc, cac bang tu li¢u, dia
hinh, cdc mo6 hinh, d6 dung day hoc.

4. Cac diéu kién khac: Tuy theo diéu kién cua timg co sé gido duc nghé nghiép,
Hi¢u truong nha truong cd thé st dung mot s gio thao luan dé t6 chirc cho hoc sinh di
tham quan hoc tap tai cac co sé du lich.

V. Néi dung va phwong phap, danh gia:

1. N6i dung:

- Kién thirc: Sinh 1y dinh dudng va vé sinh dn uéng mén hoc bo trg nén trude khi
hoc mon hoc nay hoc sinh phai c6 kién thirc ¢ ban vé cac moén hoc Thuong pham, Ly
thuyét ché bién,...

- K¥ nang: Biét cach xay dung mot khau phan an hop 1y, biét danh gia thé nao 1a
mot khau phan an hgp 1y vé luong va chat doi voi tung loai lao dong. Bé dat cac yéu
cau trén can cht y dén v¢ sinh trong dn uong. Biét dugc cac bénh do dn udng gy ra va
biét phong chong ngd doc thuc an la cong viéc vo cung quan trong trong phuc vu an
uong.
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- Nang lyc tu chu va trach nhiém: Reén luyén thoi quen va y thirc gitr gin vé sinh
trong qua trinh lam viéc.

2. Phuong phap:

- Danh gia trong qua trinh hoc: Kiém tra theo hinh thire: Viét (tu luan hoic tric
nghiém).

- Déanh gia cudi moén hoc: Kiém tra theo hinh thire: Viét (tu luan hoac tric nghi¢m).
VI. Huéng dén thwe hién mén hoc:

1. Pham vi &p dung mon hoc: Chuong trinh mon hoc Sinh 1y dinh dudng 45 gid (2
tin chi) duoc ap dung giang day cho nhitng dbi twong 13 hoc sinh hé Trung cip khdi
nganh du lich, khéch san.

2. Huéng dan vé phuong phap giang day, hoc tap mén hoc:

- Péi voi gido vién, giang vién: Gido vién st dung két hop cac phuong phap:
Thuyét trinh, phap van, thao luén, va chia nhoém thuc hanh. Gido vién trude khi giang
day can phai can ctr vao ndi dung cua tirng bai hoc chuén bi dﬁy du cac diéu kién thuc
hién bai hoc dé dam bao chat lugng giang day.

- Pbi voi nguoi hoc: Ngoai gid hoc trén 16p hoc sinh phai tu nghién ciru, tu doc tai
liéu & nha chuan bi tai liéu thao luan, thuyét trinh trén 16p.

3. Nhitng trong tim can chu ¥:
- Chure nang dinh dudng cua céc vitamin;
- Khau phan an hop 1y;

- Nhitng yéu ciu vé sinh thuc pham, cic bénh do an udng gay ra va cach phong
ngua.

4. Tai liéu tham khao:

- Vitamin va doi song;

- Bang nhu cau dinh dudng khuyén nghi cho ngudi Viét nam (Nha xuét ban y hoc 1997)
- Bang thanh phan héa hoc thirc dn Viét Nam;

- Vé sinh méi trudong — Dich t& ( Nha xut ban y hoc 1997).

- Vé sinh dinh dudng va thwong pham hoc ( Trudng trung hoc nghiép vu Du lich
Viét Nam tai Viing Tau).

- Trinh xuén Diing - Gido trinh nghiép vu in uéng. NXB Dai hoc qudc gia 2000.

- Nguyén Kim Thoa - V& sinh dinh dudng - Trudng k¥ thuat an udng phuc vu HN - 2001,
- B6 Y Té Vién dinh dudng - Hoi dap dinh dudng. NXB Phu nir 2001.

- Am thyc Viét Nam (2003), thoi bao kinh té Sai Gon, NXB tré, TP HCM.

5. Ghi chu va giai thich (néu co)

-103-



CHUONG TRiINH MON HQC
(Kém theo Théng tw sé: 03/2017/TT-BLPTBXH ngay 01/03/2017 ciia B truéng Bé
Lao dong - Thuong binh va Xa hoi)
Tén mén hoc: Ké toan dinh mic
Mai s6 mén hoc: MH 12
Thoi gian thwe hién mén hoc: 45 gid; ( Ly thuyét: 15 gio; Thuc hanh, thi nghiém, thao
luan, bai tap: 27 gio; kiém tra: 3 gio ).
I. Vi tri, tinh chat ciia mén hoc:

- Vi tri: K& toan dinh mirc 1a mon hoc trong nhom cac mén chuyén mon co s¢ cua
chuong trinh dao tao h¢ trung cap nganh Ky thuat ché bién mon an. N6 ho trg cho mon
hoc 1y thuyét ché bién, gitp cho hoc sinh c¢6 tam nhin rdng hon trong nghé nghiép.

- Tinh chat: Mén hoc nay thudc nhom kién thirc co so trong chuyén nganh dao tao
K¥ thuat ché bién moén an. BE gitup hoc sinh c6 thé nam bat dugc kién thirc cia mén hoc
nay, hoc sinh phai dugc trang bi nhitng kién thirc vé: Thuong pham, Ly thuyét ché bién
va tap quén cia mdt s dan toc, Ky nang giao ti€p, Ngoai ngir ...

I1. Muc tiéu mon hoc:

- Vé kién thuc:

+ Cung cap nhitng kién thirc co ban vé vai trd, chirc nang va nhiém vy cta cong
tac ké toan trong co s¢ kinh doanh an udng.

+ Hiéu 1 vé cach ghi cac loai miu biéu, sb sach trong co sd kinh doanh in udng.

+ Nam vitng cach tinh toan thanh thao gia thanh, gia ban, ddnh gia vé hiéu qua
kinh doanh cdc mdt hang an udng trong co s¢ kinh doanh an uéng.

- V& k¥ nang:

+ Tinh toan thanh thao gia thanh, gia ban cua moén an trong co sé kinh doanh an
uong.

+ Ghi s6 thanh thao céc loai biéu mau s6 sach trong co s¢ kinh doanh in udng.

+ HJ trg cong tac ké toan cho phong ké toan cia doanh nghiép co s& kinh doanh
an uong.

-Vé nang luc tu chu va trach nhiém: Hinh thanh dac tinh can than, chic chin khi
tinh toan cac thuc don cu thé.

ITI. N§i dung mon hoc:

1. Noi dung téng quat va phan bo thoi gian:

Thoi gian (gi0)
Thuc
X 2 . hanh
So n Tong Ly o
TT Ten chwong, myc ) thuyét thI.A tra
nghi¢
m,thio

Kiém
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A

luan,
bai tap

Bai mé dau: Muc dich, y nghia ctia mén hoc.
Chuong I: Chire ning nhiém vu ciia ké toan
dinh mtc trong nha bép.

1. Ngudn gbc.

2. Chuirc nang nhiém vu.

H

Chuong II: Ké toan trong nha bép.
1. Gi61 thi¢u chung.

2. Mot sd thuat ngi.

3. Cac cong thuc - Bai tap.

Kiém tra

15

Chuong III: Céc biéu miu co ban — cach sir
dung.

1. Muc dich.

2. Céc loai s6 sach - Cach sir dung.

Kiém tra

15

Cong

45

15 27

2. Noi dung chi tiét:

Bai m¢ dau: Muc dich, y nghia ctia mon hoc.

Thot gian: 14 gio

Thot gian: 1 gio

Chuwong I: Chirc ning nhiém vu ciia ké toan dinh mirc trong nha bép.

1. Muyc tiéu: Trang bi kién thuc vé vai tro, nhiém vy chic nang cua ké todn noi

2. No6i dung chuong:

2.1. Ngudn goc va khai niém cua cong tac hach toan ké toan.

2.1.1. Ngu@)n géc.

2.1.2. Khai niém nhiém vu yéu cau ctia ké toan dinh muc.
2.2. Churc nang nhiém vu va yéu cau cua ké toan dinh murc.
2.2.1. Chtrc nang, nhiém vu.
2.2.2. Yéu cau.

2.2.3. Mbi lién hé véi cac bd phan.

Chuong II: Ké toan trong nha bép.

chung va ké toan dinh mirc trong nha bép. Yéu cau: Hoc sinh phai nim duoc nhitng kién
thtre trén.

Thoi gian: 15 gio

1. Muyc tiéu: Nhim trang bi cho hoc sinh mot s6 khai niém, thuét ngi kinh té thuong

2. No6i dung chuong:
2.1. Gi61 thiéu chung.
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2.2. Mot s thuat ngir kinh té.
2.2.1. Gia vén.
2.2.1.1. Khai niém.
2.2.1.2. Pic diém cua cung Gng nguyén liéu hang hoéa.
2.2.1.3. Cac yéu tb 1am giam gia von.
2.2.2. Gia ban.
2.2.2.1. Khai niém.
2.2.2.2. Dic diém cua gia ban.
2.2.2.3. Xéc dinh tri gia ban.
2.2.3. Chi phi.
2.2.3.1. Chi phi bat bién.
2.2.3.2. Chi phi kha bién.
2.2.4. Thué gia tri gia ting.
2.2.4.1. Khai niém.
2.2.4.2. Cac phuong phéap tinh.
2.2.5. Lai gop.
2.2.6. Ty 1¢ lai gop.
2.2.7. Thyc lai.
2.2.8. Phi phuc vu.
2.3. Céc cong thuc - bai tap.
2.3.1. Cong thirc.
2.3.2. Bai tap.
Chuwong III: Cac biéu miu sb sach co ban — cach sir dung. Thoi gian: 15 gio
1. Muc tiéu:
- Nham trang bi kién thirc vé cac bang biéu, sb sach co ban.
- Hudng din céach ghi sb.
- Yéu cau: Hoc sinh biét cach ghi s6 va danh gia hiéu qua kinh doanh.
2. Noi dung chuong:
2.1. Muc dich cua cac loai sb sach.
2.2. Céc loai biéu mau so séch.
2.2.1. S6 béo an.
2.2.2. S6 theo ddi ban 1é.
2.2.3. S6 tiéc.
2.2.4. Sb théng ké.
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2.2.5. Mau héa don ban hang.

2.2.6. Mau hoa don xuit, nhap hang.

2.2.7. Thé kho.
IV. Piéu kién thwe hi¢n mén hoc:

1. Phong hoc chuyén mén hoa, nha xudng: Phong hoc 1y thuyét, di 4m thanh, anh
sang.

2. Trang thiét bi may moc: May tinh, may chiéu, phan, bang va cac trang thiét bi
phuc vu hoc tap.

3. Hoc liéu, dung cy, nguyén vat licu: Gido trinh, tai liéu hoc, cac bang tu li¢u, dia
hinh, cdc m6 hinh, d6 dung day hoc.

4. Cac diéu kién khac: Tuy theo diéu kién cua timg co s gido duc nghé nghiép,
Hi¢u truédng nha trudong co thé t6 chirc mot sb gi0 thao luan hoac cho hoc sinh di tham
quan hoc tap tai cac nha hang khach san.

V. Noi dung va phuong phap, danh gia:

1. No61 dung:

- Kién thirc: Nam viing cac khai niém co ban vé ké toan dinh murc, nhiém vy, yéu
cau cuia ké toan trong doanh nghiép kinh doanh in udng, hiéu rd céc chi phi va cach tinh
chi phi trong doanh nghiép kinh doanh an uéng, trinh bay duoc cac thanh phan khi tinh
hiéu qua trong kinh doanh an udng.

- K¥ ndng: Sau khi hoc xong mén hoc nay, hoc sinh biét van dung dé tinh toan
dugc cac chi phi trong kinh doanh dn udng. C6 k¥ nang nhét dinh trong tinh toan chi phi
san xudt va hiéu qua kinh doanh an uéng cua don vi.

- Nang luc tu chu va trach nhiém: Reén luyén tinh can than, chuan xac trong cong
viéc.

2. Phuong phap:

- Panh gia trong qua trinh hoc: Kiém tra theo hinh thire: Viét (tu luan hoic tric
nghiém).

- Danh gia cudi mon hoc: Kiém tra theo hinh thire: Viét (tu luan hoac trac nghiém).

VI. Huéng dén thue hién mén hoc:

1. Pham vi 4p dung mén hoc: Churong trinh mén hoc Ké toan dinh mirc 45 gid (2
tin chi) dugc ap dung giang day cho nhiing doi tugng 1a hoc sinh h¢ Trung cap chuyén
nganh Ky thuat ché bién mon an.

2. Huéng dan vé phuong phép giang day, hoc tip mén hoc:

- Péi véi gido vién, giang vién: Gido vién str dung két hop cac phuong phap: thuyét
trinh, thdo ludn nhom, dong vai, tinh huong. Gido vién trudc khi giang day can phai can
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cu vao ndi dung cua tirng bai hoc chuén bi d?ly du cac diéu kién thuc hién bai hoc dé
dam bao chat lugng giang day.

- Dbi voi ngudi hoe: Ngoai gid hoc trén 16p hoc sinh phai t nghién ciru, t doc tai
liéu & nha chuan bi tai li¢u thao ludn, thuyét trinh trén 16p.

3. Nhitng trong tAm can cha y: Cac loai s6 sach, quy trinh ghi s6 va mdi quan hé
cua ké toan dinh murc véi cac bo phan khéc.

4. Tai li¢u tham khao:

- Quy trinh lam viéc cua ké toan tiéu chudn — cong ty du lich Ha Noi.

- Gi4o trinh kinh té an uéng cta trudng Dai hoc Thuong Mai.

- Cao Minh Lap (1992), Co 56 Iy thuyét ché bién san phdm dn uong.

- B6 dai hoc, trung hoc chuyén nghiép, Ké hoach giang day va chwong trinh mén hoc
nghé.

- B6 mon nghiép vu Khdch san du lich, Khoa Khach san Du lich (2000), 555 mon
an Viét Nam, NXB Thong ké, xudng in NXB Thong ké.

5. Ghi chu va giai thich (néu co):
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CHUONG TRiINH MON HQC

(Kém theo Théng tw sé: 03/2017/TT-BLPTBXH ngay 01/03/2017 ciia B truéng Bé
Lao dong - Thuong binh va Xa hoi)

Tén méon hoc: T6 chirc lao dong va k§ thuit nha bép

M3 s6 mén hoc: MH 13

Théoi gian thwe hién mén hoc: 45 gio; ( Ly thuyét: 15 gio; Thuc hanh, thi nghiém, thao
luan, bai tap: 27 gio; kiém tra: 3 gio ).

I. Vi tri, tinh chét ciia mén hoc:

- Vi tri: Mon hoc to chuc lao dong va k¥ thuat nha bép 1a mon hoc co s& bd tro cho
chuyén nganh k¥ thuat ché bién moén an. Hoc sinh phai hoc xong kién thirc chung co
ban vé: Bao vé mdi trudng vé€ sinh an toan trong nha hang, sinh 1y dinh dudng, thuong
pham hang thyc pham. Moén hoc nay dugc hoc trude mon ly thuyét ché bién va thuc
hanh ché bién.

- Tinh chat: Mén hoc ndy thudc nhom kién thirc co so trong chuyén nganh dio tao
K¥ thuat ché bién moén an. BE gitup hoc sinh c6 thé nam bat dugc kién thirc cuia mon hoc
nay, hoc sinh phai dugc trang bi nhitng kién thuc vé: Thuong pham, Ly thuyé€t ché bién
va tap quan cia mdt s dan toc, Ky nang giao ti€p, Ngoai ngir ...

I1. Muc tiéu mon hoc:

- V& kién thrc:

+ Hiéu duoc bo may t6 chirc lao dong trong bo phin bép, nim viing chirc ning,
nhiém vu ctia nhan vién bép.

+ Biét cach t6 chirc noi san xuat, to chiic cung tmg nguyén liéu trong bd phan bép.

- Vé k¥ nang:

+ Biét cach sir dung va bdo quan cac loai trang thiét bi, dung cy, dé van dung vao
qua trinh san xuat, nham dam bao an toan nang cao nang suat lao dong.

+ Biét cach sir dung va bao quan nguyén liéu trong bo phan bép nham tao ra nhitng
san pham an uong dam bao gia tri dinh dudng, gia tri cam quan.

- Vé nang lyc tu chu va trach nhiém:

+ Rén luyén cho hoc sinh ¥ thirc say mé yéu nghé va cé durc tinh can than, thai do
nghiém tic, ky ludt cao khi hoc tdp nham nang cao kién thirc nghé nghi¢p cia minh.

ITI. Noi dung mon hoc:

1. N6i dung tong quat va phan b thoi gian:

Thoi gian (gio)

So

TT Tén chwong, muc s6 | thuyét | hanh, | tra

thi

Tong | Ly Thye | Kiém
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nghié
m,thao

luan,
bai tap

[

1 |Bai mo dau: Gi6i thiéu khai quat vé mén | 1
hoc. 10 3 7
Chuong I: Khai quat vé co' ciu to chirc lao
dong ciia bd phan bép.

1. Khai quat vé co céu td chirc khach san va bd
phan bép.

2. Chtc nang, nhiém vu va mbi quan h¢ cuia bd
phan bép trong khach san - nha hang.

3. Dic diém lao dong va cac yéu cau co ban
d6i voi nhan vién bép.

4. T6 chire phan cong lao dong bd phan bép
trong khach san - nha hang.

5. Pinh mirc lao dong va ning suit lao dong &
bd phan bép trong khach san - nha hang.

2 | Chuong II: Lwa chon qua trinh san xuat va | 10 3 6
thiét ké khu vuc san xuit ciia bd phian bép.
1. Lya chon phuong 4n san xuit ctia bo phan
bép.

2. Lua chon qua trinh san xuat ctia bd phan
bép.

3. T chirc cac bd phan trong khu vuc san XUt
ctia bo phan bép.

4. Thiét ké khu vuc san xuét caa bd phan bép.
5. B4 tri khu vuc san xuat trong b phan bép.
Kiém tra

3 | Chuong III: Trang thiét bi, dung cu sin xuat | 12 4 7
ciia b phén bép.

1. Khai niém, y nghia, dic diém, phan loai cac
trang thiét bi dung cu san xuat ctia bd phan
bép.

2. G161 thi¢u cach sur dung va bao quan mot sb
trang thiét bi, dung cu san xuét cta bd phan
bép.

3. An toan va vé sinh trong san xuat - ché bién

4 | Chuong IV: K& hoach san xuit va cung img | 12 4 7
nguyén liéu ciia bd phan bép.

1. K& hoach san xuit cua bod phan bép.

2. Ké hoach cung ng nguyén liéu ciia bd phan

bég.
Kiém tra
Cong 45 15 27
2. Noi dung chi tiét:
Bai mé dau: Giéi thiéu khai quat vé mon hoc. Thoi gian: 1 gid
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Chuwong I: Khai quat vé co ciu to chirc lao ddong ciia bd phéan bép.
Thoi gian: 10 gio

1. Muc tiéu: Cung cip cho hoc sinh nhitng kién thirc va khai niém co ban vé co
cAu to chirc khach san noi chung va chtrc nang, nhiém vu va mbi quan h¢ cua b phan
bép trong khach san - nha hang. Yéu cau: Hoc sinh phai nim duoc nhitng kién thirc trén.

2. No6i dung chuong:
2.1. Khai quét vé co cdu t6 chirc khach san va b phan bép.
2.1.1. Khai niém.
2.1.2. Co chu t6 chirc khach san.
2.1.3. Co céu tb chirc bd phan bép.
2.2. Chirc ndng, nhiém vu va mdi quan hé ctia bd phan bép trong khéch san - nha hang.
2.2.1. Chtric ndng chung.
2.2.2. Nhi¢ém vu chung.
2.2.3. Chtic ndng, nhi¢ém vu cua tung chuc danh.
2.2.4. Mbi quan hé ctia b phan bép véi cac bd phan khac trong khach san - nha hang.
2.3. Pic diém lao dong va cac yéu cau co ban d6i véi nhan vién bép.
2.3.1. Khai ni¢m lao dong ctia bo phan bép.
2.3.2. Pic diém lao dong cua bo phan bép.
2.3.3. Cac yéu cau co ban ddi v6i nhan vién bép.
2.4. T6 chirc phan cong lao dong bd phan bép trong khach san - nha hang.
2.4.1. Khai niém phan cong lao dong.
2.4.2. T6 chtrc phan cong lao dong trong bd phan bép.
2.4.2.1. Can cu phan cong lao dong.
2.4.2.2. Yéu cau cta phan cong lao dong.
2.4.2.3. Cac hinh thtc phan cong lao dong.
2.4.2.4. Thoi gian biéu lam viéc & bo phan bép.
2.5. Pinh miic lao dong va ning suét lao dong & bd phan bép trong khach san - nha hang.
2.5.1. Dinh muc lao dong bd phan bép.
2.5.1.1. Khai niém dinh murc lao dong.
2.5.1.2. Y nghia dinh mirc lao dong.
2.5.1.3. Phuong phap xa dinh dinh murc lao dong.
2.5.2. Ning suit lao dong bd phan bép.
2.5.2.1. Khai niém.
2.5.2.2. Cac yéu té anh huong dén ning suat lao dong.
2.5.2.3. Bién phap nang cao ning suit & bo phan bép trong khach san - nha hang.
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Chuong IT: Lwa chon qua trinh san xuét va thiét ké khu viee sian xuit ciia bd phin
bép. Thoi gian: 10 gid
1. Muc tiéu:

- Gitp hgc sinh nam bat dugc dac diém, cac can cur va phuong an lga chon san
xuat cua bd phan bép.

- Cung cap cho hoc sinh cac kién thic vé t6 chitc cac bd phan, thiét ké, bd tri khu
vuce san xuit & bo phan bép.

- Yéu cau: Hoc sinh phai nam dugc cac kién thirc trén va tu lién hé dugc véi tinh
hinh thyc t€ cua hé thong nha hang - khach san & Viét nam.

2. No6i dung chuong:
2.1. Lua chon phuong 4n san xuét ctia b phan bép.
2.1.1. Pic diém san pham cua bd phan bép.
2.1.2. Céac can ctr lya chon phuong an.
2.1.3. Lua chon phuong 4n san xuét cia bo phan bép.
2.2. Lua chon qua trinh san xuét cta bo phan bép.
2.2.1. Céc loai qua trinh san xuét cta bd phan bép.
2.2.2. Can clr dé luya chon qué trinh san xuét cta bo phan bép.
2.2.3. Lya chon qua trinh san xudt cta bo phan bép.
2.3. T chirc cac bd phan trong khu vuc san xudt ctia bd phan bép.
2.3.1. Yéu cau chung.
2.3.2. Yéu cau td chirc noi lam viéc cia bd phan bép.
2.3.2.1. So @6 t6 chirc khu san xuat - ché bién theo nguyén tic 1 chiéu.
2.3.2.2. T6 chtic khu so ché nguyén liu.
2.3.2.3. T6 chure khu vuc ché bién nong.
2.3.2.4. T6 chtrc khu vyc tiép nhan thirc an.
2.3.2.5. T6 chirc khu vyc rira dung cy, bat dia.
2.4. Thiét ké khu vyc san xut cta bo phan bép.
2.4.1. Bac diém san pham va cong nghé san xuat.
2.4.2. Cac can ctr thiét ké khu vuc san xudt trong bd phan bép.
2.4.3. Lya chon phuong 4n thiét ké day chuyén cong nghé san xuét trong bd phan bép.
2.4.3.1. Lya chon phuong an.
2.4.3.2. Thiét ké day chuyén cong nghé.
2.4.4. Cac yéu cau thiét ké khu vuc san xuat.
2.5. B4 tri khu vuc san xuat trong bo phan bép.

2.5.1. Khai niém — y nghia khu vuc san xuat.
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2.5.2. Céc hinh thtrc bd tri san xuat chu yéu ctia bo phan bép.
2.5.2.1. B4 tri theo qua trinh.
2.5.2.2. B4 tri theo san pham.
2.5.2.3. BO tri ¢6 dinh.
2.5.2.4. B4 tri hdn hop.
Chuong III: Trang thiét bi, dung cu sin xuit ciia bd phan bép.
Thot gian: 12 gio
1. Muc tiéu:
- G1up hoc sinh nam duoc khai niém, y nghia, dac diém, phan loai cac trang thiét
bi dung cu san xuat ctia bo phan bép.
- Hoc sinh trinh bay dugc cach st dung va bao quan mot sb trang thiét ni dung cu
san xuat cua bd phan bép.
- Hoc sinh hiéu duoc va tuan thu an toan va vé sinh trong san xuét - ché bién & bd
phan bép.
- Yéu cau: Hoc sinh phai nam bat duoc ndi dung trén.
2. Noi dung chuong:
2.1. Khai ni€m, y nghia, dac diém, phan loai cac trang thiét bi dung cu san xudt
cua bo phan bép.
2.1.1. Khéi niém, y nghia trang thiét bi, dung cu.
2.1.2. Pac diém trang thiét bi, dung cu.
2.1.3. Phan loai trang thiét bi, dung cu.
2.2. Gidi thiéu cach s dung va bao quan mot ) trang thiét bi, dung cu san xuét
cua bo phan bép.
2.2.1. Yéu cau chung ddi vai trang thiét bi dung cu san xuét cia bd phan bép.
2.2.2. Gidi thi€u cach st dung va bao quan mot s6 trang thiét bi, dung cu san xudt
cua bo phan bép.
2.2.2.1. Thiét bj lanh,
2.2.2.1.1. Nguyén 1y chung cta thiét bi lanh.
2.2.2.1.2. Phan loai thiét bj lanh: - Nha lanh.
- Tu lanh.
- May kem.
2.2.2.2. Céc loai thiét bi so ché, cit thai.
2.2.2.2.1. Phan loai: - May got vo.
- May say thit.
- May thai.
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- May trdn thyc phém.
- May can thuc pham.
2.2.2.2.2. Céch sur dung bao quan.
2.2.2.3. Céc loai thiét bi nhiét lam chin thirc an.
2.2.2.3.1. Phan loai: - Cac loai bép.
- Cac loai 10 dién, gas.
2.2.2.3.2. Céch st dung, bao quan.
2.2.2.4. C4c trang thiét bi va cac loai dung cu khac.
2.2.2.4.1. Cac thiét bi: - Thiét bi v¢ sinh.
- Ban so ché cit thai.
- Cac loai tu.
- Céc thiét bi thong hoi.
- Cac thiét bi chiéu sang.
2.2.2.4.2. Céch st dung, bao quan.
2.2.2.5. Céc loai dung cu khéc.
2.2.2.5.1 Phan loai: - Cac dung cu chira dung.
- Céc dung cu dun néu.
- Cac loai dao, kéo.
- Dung cu can, dong.
- Dung cu xay, gia.
- Céc dung cu thao tac so ché, cit thai, ché bién.
2.2.2.5.2. Cach sur dung va bao quan.
2.3. An toan va vé sinh trong san xuat - ché bién & bo phan bép.
2.3.1. An toan trong san xuét - ché bién.
2.3.2. Vé sinh trong san xuat - ché bién.
Chuwong IV: Ké hoach san xuit va cung @ng nguyén liéu ciia bd phéan bép.
Thoi gian: 12 gio
1. Muc ti€u:

- Gitp hoc sinh biét 1én ké hoach san xuat va cung ting nguyén li¢u cta bd phan

- Yéu cau: Hoc sinh phai nam duge ndi dung trén.
2. No6i dung chuong:
2.1. Ké hoach san xuat cia bo phan bép.
2.1.1. Khai niém.
2.1.2. Xay dung ké hoach.
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2.1.2.1. Cac nguyén tic xay dung ké hoach.
2.1.2.2. H¢ théng chi tiéu ké hoach.
2.1.2.3. Cac can cu lap ké hoach.
2.1.2.4. Diéu do ké hoach.
2.1.2. K& hoach cung tmg nguyén liéu ctia bo phan bép.
2.2.1.1. Binh muc tiéu dung nguyén li¢u.
2.2.1.2. Co céu cua dinh muc tiéu dung nguyén liéu.
2.2.1.3. Cong tac quan 1y dinh muc ti€u dung nguyén li€u.
2.2. Ké hoach cung tmg nguyén liéu cta bd phan bép.
2.2.2.1. Xac dinh lugng nguyén liéu can dung.
2.2.2.2. Xéc dinh luong nguyén liéu duy tri.
2.2.2.3. Xac dinh nguyén liéu can mua.
2.2.2.4. Ké hoach mua nguyén liéu.
2.2.3. T6 chuc cung tng nguyén liéu ctia bd phan bép
2.2.3.1. T6 chuc tiép nhan nguyén lidu.
2.2.3.2. T6 chuic du trit, bao quan nguyén liéu trong kho.
2.2.3.3. T6 chtic cap phat nguyén liéu.
IV. Piéu kién thwe hién mén hoc:
1. Phong hoc chuyén mén hoa, nha xuéng: Phong hoc 1y thuyét, dii 4m thanh, anh
sang, phong thuc hanh bép.
2. Trang thiét bi may moc: May tinh, may chiéu, phan, bang va cac trang thiét b
phuc vu hoc tép.

3. Hoc liéu, dung cy, nguyén vat li¢u: Gido trinh, tai liéu hoc, cac bang tu li¢u, dia
hinh, cdc mo6 hinh, d6 dung day hoc.

4. Cac diéu kién khac: Tuy theo diéu kién cua timg co s gido duc nghé nghiép,
Hiéu trudng nha truong cé thé st dung mot so6 gio thao luan dé té6 chire cho hoc sinh di
tham quan hoc tap tai cac co sé du lich.

V. Noi dung va phuong phap, danh gia:

1. N6i dung:

- Kién thtre: Cung cép cho hoc sinh nhiing kién thirc tong quat vé toan bd qua trinh t6
chtrc lao dong, to chirc noi san xuat - ché bién, to chirc cung g nguyén li¢u trong bd phén
bép.

- Ky nang:

+ Hinh thanh cho hoc sinh nhitng k¥ ning str dung va bao quan mot sb trang thiét
bi, dung cy, nguyén li¢u trong bd phan bép.

+ Biét van dung vao qua trinh thyc hanh san xuat ché bién san pham an udng.

-115-



- Ning luc tir chu va trach nhiém: Rén luyén cho hoc sinh y thire tu giac, yéu nghé,
tinh can than dé phuc vu to6t cho nghi¢p vu ché bién mon an.

2. Phuong phap:

- Danh gia trong qua trinh hoc: Kiém tra theo hinh thire: Viét (tu luan hoic tric
nghiém).

- Panh gia cudi mon hoc: Kiém tra theo hinh thire: Viét (tu luan hoac tric
nghiém).1
VI. Huéng dén thwe hién mén hoc:

1. Pham vi ap dung mén hoc: Chuong trinh mon hoc t6 chirc lao dong va ky thuat
nha bép 45 gio (2 tin chi) dugc ap dung giang day cho nhitng do6i tugng 1a hoc sinh hé
Trung cap chuyén nganh k¥ thuat ché bién moén an.

2. Huéng dan vé phuong phap giang day, hoc tap mén hoc:

- Dbi v6i gido vién, giang vién: Gido vién str dung két hop cac phuong phap: thuyét
trinh, thao ludn nhém, dong vai, tinh huong. Giao vién trude khi gidng day can phai can
ctr vao nd1 dung cua tuirng bai hoc chuéan bi day du cac diéu kién thyc hién bai hoc dé
dam bdo chat lugng giang day.

- Pbi voi nguoi hoc: Ngoai gid hoc trén 16p hoc sinh phai t nghién ciru, t doc tai
liéu ¢ nha chuan bi tai liéu thdo luan, thuyét trinh trén 16p.

3. Nhiing trong tim can chu y: Chwong 2, chuwong 3, chuong 4.

4. Tai liéu tham khao:

- Cam nang vao nghé khach san - nha hang an udng cia Nguyén Tai Cung - Mai
Khéi - Nguyén Bich San - NXB Ha Noi nam 1991.

- Cam nang khach san - nha hang an udng cia NXB Pa Néng nim 1999.

- Cong nghé ché bién an udng - Tong cuc Du lich 2000.

- Gi4o trinh TCKT va an toan lao dong nam 1997 - Trudng ky thuat an udng phuc
vu Ha Noi.

- Gi4o trinh TCKT an toan lao dong nam 2001 - Truong k¥ thuat phuc vy dn uéng
Ha Noi.

- Gi4o trinh t6 chirc k¥ thuat nha bép nam 2002 - Truong k¥ thuat phuc vu in uéng
Ha Noi.

- K§ thuat ché bién an udng cua truong Nghiép vu Du lich - NXB Ha N6i nam 1990.

5. Ghi chu va giai thich (néu co):
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~ CHUONG TRINH MON HQC
(Kem theo Thong tw so.: 03/2017/TT-BLDTBXH ngay 01/03/2017 cua B¢ truong Bo
Lao dong - Thuong binh va Xa hoi)

Tén mo6n hoc: Tiéng Anh chuyén nganh

M3 s6 mén hoc: MH 14

Thoi gian thwe hién mén hoc: 75 gid; ( Ly thuyét: 30 gid; Thuc hanh, thi nghiém, thao
luan, bai tap: 42 gid; kiém tra: 3 gid).

I. Vi tri, tinh chét ciia mén hoc:

- Vi tri: Tiéng Anh chuyén nganh 13 mén hoc chuyén mén trong chuong trinh dao
tao hé trung cép nganh K¥ thuat ché bién mon an, nham trang bi cho hoc sinh mét von
kién thire Tiéng Anh bao gom céc kién thirc ngit phap va mét s tir, thuat ngir chuyén
nganh thong dung dé hoc sinh c6 thé str dung dugc cac kién thirc d6 trong mot sb tinh
huéng nghé nghi¢p phé bién va tiép tuc hoc tap nang cao trinh d¢ chuyén mon, ky nang
nghé nghiép.

- Tinh chat: Mén hoc can phai két hop hoc song song véi cac mon nghiép vu khac dé
tao co hdi cho hoc sinh c6 kha nang thuc hién tdt cong viéc, tao co hoi tim dugc viée
lam, gop phén hoan thién muc ti€u dao tao cua chuyén nganh.

I1. Muc tiéu mon hoc:

- Vé kién thuc: Hiéu duoc cac kién thic ngir phép, tr vung, thuat ngr Tiéng Anh
chuyén nganh thong dung. Cu thé 1a:

+ Ngit phap: Biét cach dung cac ciu trac va cac thi co ban ctia dong tir Tiéng Anh.

+ Tir vung: Biét mot sb tir vung, thuat ngit chuyén nganh phd bién theo timg chu
diém nghé nghiép: cac loai dung cu, thiét bi trong bép, cac loai gia vi, nudc x0t, cadc mon
an, thuc don,...

- Vé k¥ nang: Str dung cac kién thuc tiéng Anh chuyén nganh thong dung dé thuc
hanh céc ky nang giao tiép trong cac ting huéng nghé nghi¢p cu thé la:

Ky ndng néi: Co thé ndi vé nhimg cha diém thong thudng nhu gidi thiéu ban than,
d@)ng nghiép, noi 1am viéc, miéu t4 mén n, hudéng dan cach 1am mot moén an, ndi vé su
can thiét, n6i muc dich, sé thich,.... Co 16i dién dat 5 rang, lich sy thé hién dugc cam
xuc thong qua 101 noi.

K7 néng nghe: Nghe hiéu dugc cac doan dbi thoai, doc thoai voi tdc do binh thuong
vé cac chu diém quen thudc ciia chuyén nganh. Nghe hiéu dugc cac yéu cau, gii thich,
huéng dan don gian. Poc hiéu dugc cac phan gidi thidu cac moén an & mdi bai.

K néng viét: Biét viét cac doan van ngan, cac dbi thoai lién quan dén cac chu diém
nghé nghiép. Biét viét hudng dan cach ché bién mot mén an, 1én thuc don,. ..

- Vé ning lyc ty chi va trach nhiém: C6 thai do nghé nghiép dung dan, cé duc tinh
can than, chu ddo, trung thyc va tac phong nhanh nhen, gon gang, sach s¢...

ITI. N§i dung mon hoc:
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1. Noi dung téng quat va phan bo thoi gian:

Thoi gian (gio)
Thuc
hanh,
So Téong Ly thI.A Kiém
TT Tén chuong, muc s6 | thuyét nghi€ | 41
m,thao
luén,
bai tap
1 | Bai m& dau: Gii thiéu khai quat vé mén hoc 1 1
Unit 1: Jobs and workplace 6 2 4
2 | Unit 2: Food selecting 6 3 3
3 | Unit 3: In the Kitchen 6 2 4
4 | Unit 4: In the dinning room 6 2 3 1
5 | Unit 5: French dishes 6 3 3
6 | Unit 6: Some European dishes 6 2 4
7 | Unit 7: Vietnamese dishes 6 2 4
8 | Unit 8: Asian Dishes 6 2 3 1
9 | Unit 9: Some Sensational Salads 6 3 3
10 | Unit 10: Homemade soups 6 2 4
11 | Unit 11: Cakes for Celebrations 7 3 4
12 | Unit 12: Menu 7 3 3 1
Cong 75 30 42 3

2. Noi dung chi tiét:
Bai m¢ dau: Gioi thiéu khai quat vé mon hoc.

Unit 1:
1.
2.
3.

4.

5
6
7
8
Unit 2
1
2
3.
4
5
6
7
8
3:

Unit

Jobs and workplace.
Presentation.
Language Study: Present Simple.

Thoi gian: 1 gio
Thoi gian: 6 gio

There is/There are

Vocabulary: Greetings & introduction, jobs, parts of kitchen, tools & equipment
used in the kitchen.

Pronunciation: Blending with does.

. Presentation.
. Language Study: Comparatives and Superlatives.

Vocabulary: Adjectives, words related to food, prices.

. Pronunciation: Sentence stress.

. Listening: Comparing food, price, equipment,...
. Speaking: Comparing food, price, equipment,...
. Writing: Comparing food, price, equipment,...

. Reading: Comparing food, price, equipment,...

In the kitchen.
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. Listening: Introducing yourself & colleagues Describing jobs & a kitchen.
. Speaking: Introducing yourself & colleagues Describing jobs & a kitchen.
. Reading: Introducing yourself & colleagues Describing jobs & a kitchen.

. Writing: Introducing yourself & colleagues Describing jobs & akitchen.

: Food selecting.

Thoi gian: 6 gio

Thoit gian: 6 gio




1. Vocabulary: Verbs related to food praperation, some kinds of sauces, spicies,
herbs,...
. Pronunciation: Unstress words.
. Listening: Imperatives and describing ingredients of a dish.
. Speaking: Imperatives and describing ingredients of a dish.
. Reading: Imperatives and describing ingredients of a dish.
. Writing: Imperatives and describing ingredients of a dish.
- In the dinning room. Thoi gian: 6 gio
. Presentation.
. Language Study: The Passive Voice (present simple).
. Vocabulary: Words related to types, colors, tastes materials of dishes.
. Pronunciation: Linked sounds.
. Listening: Describing dishes (materials, type, color, taste).
. Speaking: Describing dishes (materials, type, color, taste).
. Reading: Describing dishes (materials, type, color, taste).
. Writing: Describing dishes.
: French dishes. Thoi gian: 6 gio
. Presentation.
. Language Study: Modal verbs (permission, obligation, prohibition).
. Vocabulary: Words related to French food, modal verbs.
. Pronunciation: Reduced form of ought to and have to.
. Listening: - Describing necessity.
-Introducing some French dishes.
. Speaking: - Describing necessity.
-Introducing some French dishes.
7. Reading: - Describing necessity.
- Introducing some French dishes.
8. Writing:  -Describing necessity.
- Introducing some French dishes.
Unit 6: Some European dishes. Thoi gian: 6 gid
1. Presentation.
2. Language Study: Quantity adjectives (little, a little, few, a few, a lot of, much,

Unit

Unit

gagbrhowNROCOONOOOPRRWNEREPR,PROODOPRWDN

»

3. Vocabulary: Words and expressions relating to European dishes.
4. Pronunciation: Contractive stress.
5. Listening: - Describing quantity.
- Introducing some European dishes.
6. Speaking: - Describing quantity.
- Introducing some European dishes.
7. Reading: - Describing quantity.
- Introducing some European dishes.

8. Writing: - Describing quantity.
- Introducing some European dishes.
Unit 7: Vietnamese dishes. Thoi gian: 6 gio

1. Presentation.

. Language Study: Past simple.

. Vocabulary: Words and expressions related to Vietnamese dishes.
. Pronunciation: Reduced form of did you.

A wWwN
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5. Listening: - Describing past events.

- Introducing some Vietnamese dishes.
6. Speaking: - Describing past events.

- Introducing some Vietnamese dishes.

7. Reading: - Describing past events.
- Introducing some Vietnamese dishes.
8. Writing: - Describing past events.
- Introducing some Vietnamese dishes.
Unit 8: Asian Dishes. Thoi gian: 6 gio
1. Presentation.
2. Language Study: Present perfect.
3. Vocabulary: Words related to Asian Foods.
4. Pronunciation: Have.
5. Listening: - Talking about someone’s experience.
- Introducing some Asian dishes.
6. Speaking: - Talking about someone’s experience.
- Introducing some Asian dishes.
7. Reading: - Talking about someone’s experience.
- Introducing some Asian dishes.
8. Writing: - Talking about someone’s experience.
- Introducing some Asian dishes.
Unit 9: Some Sensational Salads. Thoi gian: 6 gio

. Presentation.
. Language Study: Sequence Adverbs ( first, next, then, finally).
. Vocabulary: Words related to vegetables, sauces, salas,...
. Pronunciation: Sentence stress.
. Listening: - Giving instruction.
- Introducing some salads.
6. Speaking: - Giving instruction.
- Introducing some salads.

O~ WNBE

7. Reading: - .Giving instruction
- Introducing some salads.
8. Writing: - Giving instruction.
- Introducing some salad.
Unit 10: Homemade soups. Thoi gian: 6 gio

1. Presentation.
2. Language Study: Infinitive clauses and phrases of purpose (in order to, in order
for)
3. Vocabulary: Words and expressions related to soup, spicies, herbs...
4. Pronunciation: Reduced form of small Words.
5. Listening: - Describing purpose.
- Introducing some soups.
6. Speaking: - Describing purpose.
- Introducing some soups.
7. Reading: - Describing purpose.
- Introducing some soups.
8. Writing: - Describing purpose.
- Introducing some soups.
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Unit 11: Cakes for Celebrations. Thoi gian: 7 gio
1. Presentation.
2. Language Study: Why don't we...? Shall we...... ? We could.....?
3. Vocabulary: Words and expressions related to cakes.
4. Pronunciation: Syllable stress.
5. Listening: - Making, accepting, rejecting suggetions.
- Introducing some cakes.

6. Speaking: - Making, accepting, rejecting suggetions.
- Introducing some cakes.

7. Reading: - Making, accepting, rejecting suggetions.
- Introducing some cakes.

8. Writing: - Making, accepting, rejecting suggetions.
- Introducing some cakes.

Unit 12: Menu. Thoi gian: 7 gio

1. Presentation.

2. Language Study: Likes and Dislikes.

3. Vocabulary: Words and expressions related to types of menus.

4. Pronunciation: Question intonation.

5. Listening: - Describing likes and dislikes.

- Introducing some samples of menus.

6. Speaking: - Describing likes and dislikes.

- Introducing some samples of menus.

7. Reading: - Describing likes and dislikes.

- Introducing some samples of menus.

8. Writing: - Describing likes and dislikes.

- Introducing some samples of menus.
IV. Piéu kién thwe hién mén hoc:

1. Phong hoc chuyén mén hoa, nha xuong: Phong hoc 1y thuyét, dii 4m thanh, anh
sang.

2. Trang thiét bi may moc: May tinh, may chiéu, phan, bang, dai va céc trang thiét
bi phuc vu hoc tap.

3. Hoc liéu, dung cy, nguyén vat li¢u: Gido trinh, tai liéu hoc, cac bang tu li¢u, dia
hinh, tranh 4nh minh hoa, d6 dung day hoc...

4. Cac diéu kién khac: Tuy theo diéu kién cia timg co sé gido duc nghé nghiép,
Hi¢u truong nha truong co thé sur dung mdt sb gi0 thao luan dé t6 chure cho hoc sinh di
tham quan hoc tap tai cac co sé du lich.

V. Néi dung va phwong phap, danh gia:

1. Noi dung:

- Kién thirc: Trang bi cho hoc sinh mot von kién thire Tiéng Anh bao gdm céc kién
thirc ngir phap va mot s tir, thudt ngir chuyén nganh thong dung vé linh vyuc kinh doanh
du lich va chuyén nganh K§ thuat ché bién mén an.

- K§¥ ning: Hoc sinh c6 thé str dung duogc cac kién thirc d6 trong mot sé tinh hudng
nghé nghiép phd bién va tiép tuc hoc tap ning cao trinh d6 chuyén mén, ki ning nghé
nghiép. Hoc sinh c6 kha nang thyc hién tbt cong vigc, tao co hdi tim dugce viéc lam.

- Nang luc tu chi va trach nhiém: Hinh thanh long yéu nghé, say mé cong viéc.

2. Phuong phap:

- Panh gia trong qua trinh hoc: Kiém tra theo hinh thie: Viét (tu ludn hoic tric
nghiém).
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- Panh gia cudi mon hoc: Kiém tra theo hinh thire: Viét (tu luan hoac tric nghiém).
VI. Huéng dén thwe hién mén hoc:

1. Pham vi 4p dung mén hoc: Chuong trinh mén hoc Tiéng Anh chuyén nganh 75
gi0 dugc ap dung giang day cho nhing d6i twong 1 hoc sinh hé Trung cap khéi nganh
du lich, khach san va ky thuét ché bién mon an.

2. Hudng dan vé phuong phap giang day, hoc tip mon hoc:

- Déi véi gido vién, giang vién: Phuong phap day hoc chu yéu 1a giang bai trén 16p
va lam bai tap ap dung. Gido vién dung cac thu phap su pham nhu: goi mo, dién giai,
phat vn, tric nghiém,.. . dé truyén dat kién thirc va huéng dan hoc sinh cach lam céc
bai tap ap dung. Két hop v61 bo mon nghiép vu tao diéu kién cho hoc sinh tham quan phong
thye hanh dé cac em truc tiép quan sat cac dung cy, trang thiét bi trong bép ctng nhu cac
nguyén lidu ché bién mén an., gitip cho cac em tiép thu kién thirc ngoai ngir t6t hon.

- Dbi voi nguoi hoc: Ngoéi gi0 hoc trén 16p hoc sinh phai ty nghién ctru, tu doc tai
liéu & nha chuan bj tai liéu thao ludn, thuyét trinh trén 16p.

3. Nhiing trong tdm can cha y: Unit 2, Unit 5, Unit 7, Unit 8, Unit 12...

4. Tai li€u tham khao:

- "English for Hotel staff", Kate Schrago Lorden, 1994 Bell & Hyman Limited.

- "A course for Restaurant and Bar staaf", Bui Quang Dong - Anh ngit Du lich,
NXB Tré 1997.

- "Hotel English" Tuyét Son + Thu Ha. Nha in Thanh Céng 2000.

- "English conversation for restaurant service", Nguyén Thanh Yén (b/d) — NXB
TPHCM théang 11/2001.

- Ready to order" Anne Baude, Montserrat Iglesias and Anne Inesta, 2002 Pearson
Education Limited.

- "Spoken English for restaurant staf" — Nguyén Thanh Yén (b/d) - NXB TPHCM
thang 7/2002.

- "English for the Hotel & Tourist Industry", Nguyén Thanh Chuong — Tiéng Anh
chuyén nganh khach san va du lich. NXB khoa hoc va xa hgi 2003.

- "Managing Food & Beverage Service" Sue Bernett MBA MNCIMA DMATP.
Wald University service of Canada.

- Periplus Mini Cookbooks, Berkeley Book Pte Ltd, Singapore.

5. Ghi chu va giai thich (néu co):
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~ CHUONG TRINH MON HQC
(Kem theo Thong tw so.: 03/2017/TT-BLDTBXH ngay 01/03/2017 cua B¢ truong Bo
Lao dong - Thuong binh va Xa hoi)

Tén mon hoc: Xay dung thuc don

M3 s6 mén hoc: MH 15

Thoi gian thwe hién mén hoc: 45 gid; ( Ly thuyét: 15 gio; Thuc hanh, thi nghiém, thao
luan, bai tap: 27 gid; kiém tra: 3 gid).

I. Vi tri, tinh chét ciia mén hoc:

- Vi tri: Xay dung thuc don 1a mon hoc chuyén mon trong chuong trinh dao tao
nganh k¥ thuat ché bién mon an. Mén hoc nay can duoc thuc hién cung vdi cac mon
hoc chuyén mon cac mon nghi¢p vu khac.

- Tinh chét: Pay 1a mon hoc quan trong trong nganh k¥ thuat ché bién mén an. Hoc
sinh cén c6 nhirng hiéu biét can ban vé nghi¢p vu ché bién mén an, sir dung moét cach
c6 khoa hoc trong hoat dong kinh doanh an uéng.

I1. Muc tiéu mon hoc:

- Vé kién thirc: Trang bi mot s kién thuc co ban vé khau vi, phong tuc tap quan
an ubng cua Viét Nam va mot so nudc trén thé gidi giup hoc sinh van dung dé xay thuc
don phu hop vai cac ddi twong khach.  Gitp hoc sinh hiéu rd cac cin ¢t va nguyén tic
khi xay dung thuc don, phuong phap dung thuc don, cach thuc trinh bay thyc don.

- Vé k¥ nang: Hinh thanh mot sd k¥ ning xay dung cac loai thuc don phu hop véi
cac bita an va céc loai ti€c. Co k¥ nang nhét dinh trong tinh toan, xay dung cac loai thuc
don . Pam bao cac yéu cau vé thoi gian, d6 chinh xac, khoa hoc, hop 1y, pht hop véi
nguyén tic xay dung thuc don.

- Vé nang luc tu chu va trach nhiém: Hinh thanh duc tinh can than, tinh toan chinh
xac, 10ng yéu nghé, rén luyén tac phong ky luét cao trong lao dong.

ITI. N§i dung mon hoc:

1. N6i dung tong quat va phan b thoi gian:

Thoi gian (gio)
Thuc
hanh,
Sé R T 6 n L , thi K R
Tén chwong, muc ng Y | nohie | €m
T sO | thuyét ghi tra
m,thao
luin,
bai tap
1 | Bai mo dau: Gidi thiéu khai quat mén hoc. 1 1
2 | Chuong 1: Co cau bita an. 14 4 9 1
3 | Chuong 2: Nguyén tic xay dung thue don. 15 5 9 1
Kiém tra.
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4 | Chuong 3: Phuong phap xay dung thuc don. | 15 5 9 1

Kiém tra.
Cong 45 15 27 3
2. Noi dung chi tiét:
Bai mé diu. Gi6i thiéu khai quat mén hoc. Thoi gian: 1 gio
Chuong 1: Co céu bira in. Thoi gian: 14 gid

1. Myc tiéu: Biét’ duoc lghéu vi, tdp quan an udng va cac nhan t6 anh huong dén
khau vi, tap quan dn uong. Hi€u dugc cac bira dn, bira ti€c, cau tric mon an trong bira.
2. No6i dung chuong:
2.1. Khai niém chung vé khau vi va tdp quan an udng.
2.1.1. Khau vi 4n udng.
2.1.2. Tap quan an udng.
2.2. C4c nhan té anh hudong dén khau vi an udng va tap quan in udng.
2.2.1. Nhan t6 khach quan.
2.2.2. Nhan t6 chu quan.
2.3. C4c bira an trong ngay.
2.3.1. Cac bira an chinh.
2.3.2. Céc bira an phu.
2.4. Cau triic mon an trong cac bira an.
2.4.1. Phan khai vi.
2.4.2. Phan an chinh.
2.4.3. Phan trang miéng.
5. Cac loai tiéc.
2.5.1. Ti€éc dung.
2.5.2. Tiéc ngdi.
Chuwong 2: Nguyén tic xay dung thuc don. Thoi gian: 15 gio
1. Muc tiéu: Giap hoc sinh:
- Hiéu 5 khai niém, cach phan loai va vai tro cua thuc don.
- Nam duoc ciu tao, cach trinh bay mat sb thuc don thong dung.
- Hiéu duoc cac cin ctr va nguyén tic khi xay dung thuc don.
2. Noi dung:
2.1. Khai ni€ém va vai tro cua thuc don.
2.1.1. Khai niém.
2.1.2. Vai tro.
2.1.3. Phan loai.
2.2. Chu tao thuc don.
2.2.1.Thuc don tu chon.
2.2.2. Thuc don btra an.
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2.3. Can cir dé xay dung thuc don.
2.3.1. Xay dung thyc don theo tiéu chuan suat an.
2.3.2. Xay dung thuc don chon moén.
2.3.3. Xay dung thuc don theo ché do an dic biét.
2.3.4. Xay dung thuc don dai ngay.
Chuong 3: Phuong phap xay dung thuc don. Thot gian: 15 gio

1. Muc tiéu:

- Trinh bay duoc quy trinh dé x4y dung céc thuc don thong dung.

- Hiéu 13 trinh tu va cac phuong phép tinh toan dé xay dung cac thuc don théng dung.

- Xay dung cac thye don dam bao tinh chinh xac, khoa hoc, hop 1y, thoi gian cho phép.

2. Noi1 dung:

2.1. Quy trinh xay dung thuc don.

2.2. Thuc don ap dat.

2.3. Xay dung thuc don theo tiéu chuan suat an.

2.4. Xay dung thuc don chon mon.

2.5. Xay dung thuc don theo ché d6 an dic biét.

2.6. Xay dung thyc don dai ngay.

IV. Piéu kién thwe hién mén hoc:

1. Phong hoc chuyén mén hoéa, nha xuong: Phong hoc 1y thuyét, dii &m thanh, 4nh sang.

2. Trang thiét bi may moc: May tinh, may chiéu, phan, bang va cac trang thiét bi
phuc vu hoc tap.

3. Hoc li€u, dung cu, nguyén vat li¢u: Gido trinh, tai liéu hoc, cac bang tu li¢u, dia
hinh, cdc mo6 hinh, d6 dung day hoc.

4. Cac diéu kién khac: Tuy theo diéu kién cua tung co so giao duc nghé nghiép,
Hi¢u truong nha truong c¢d thé st dung mot so6 gio thao luan dé t6 chirc cho hoc sinh di
tham quan hoc tap tai cac co sé kinh doanh du lich.

V. N¢i dung va phwong phap, danh gia:

1. N6i dung:

- Kién thirc: Sau khi hoc song moén hoc nay, hoc sinh c6 thé trinh bay duoc nhiing
kién thirc co ban vé xay dung thyc don, nguyén tac va phuong xay dung thuc don trong
bira an, bira tiéc thong dung. Gép phan quan trong trong vi¢c nang cao nghi¢p vu k¥
thuat ché bién mon an.

- Ky nang: Sau khi hoc song, hoc sinh c6 kha nang xay dung cac loai thyc don voi
cac bura an khac nhau. Biét tinh toan chinh xac, van dung va dap phu hop voi nhu cau
cua khach hang theo cac bira an cu thé.

- Nang luc ty chu va trach nhiém: Hinh thanh duc tinh can than, tinh toan chinh
xac, long yéu nghé, rén luyén tac phong ky luét cao trong lao dong.

2. Phuong phap:

- Panh gia trong qua trinh hoc: Kiém tra theo hinh thirc: Viét (ty luan hoic tric
nghiém).
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- Panh gia cudi mon hoc: Kiém tra theo hinh thire: Viét (tu luan hoac tric nghiém).
VI. Huwéng din thye hi¢n mén hoc:

1. Pham vi ap dyng moén hoc: Chuong trinh mén hoc Xay dyng thue don 45 gio (2
tin chi) dugc ap dung giang day cho nhiing d61 tuong 1a hoc sinh hé¢ Trung cap nganh
k¥ thuat ché bién mon an.

2. Huéng dan vé phuong phap giang day, hoc tap mén hoc:

-Dbi v6i gido vién, giang vién: Gido vién sir dung két hop cac phuong phap: thuyét
trinh, thdo luan nhom, lam bai tdp nhom. Gido vién trude khi gidng day can phai can ctr
vao n(f)i, dung cua ting bai hoc chuén bi day du céac dieu kién thuc hién bai hoc dé dam
bao chat lugng giang day.

- Pbi voi ngudi hoc: Chi ¥ nghe giang, tich cuc tham gia vao bai giang. Ngoai gio hoc
trén 1op hoc sinh phai tu nghién ctru, tur doc tai liéu ¢ nha, chuan bi thao luan trén 16p.

3. Nhiing trong tim can chu y: Chuong 2, chuong 3.

4. Tai liéu tham khao:

- Gido trinh Phuong phép xay dung thuc don - Truong TC Thuong Mai Du Lich - 2006.

- Gido trinh co s6 1y thuyét ché bién san pham an udng ctia truong Pai hoc Thuong Mai.

- V¢ sinh dinh dudng cua trudng Pai hoc Thuong mai.

5. Ghi chi va giai thich (néu co):
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~ CHUONG TRINH MON HQC
(Kem theo Thong tw so.: 03/2017/TT-BLDTBXH ngay 01/03/2017 cua B¢ truong Bo
Lao dong - Thuong binh va Xa hoi)

Tén mén hoc: Ly thuyét ché bién mén dn
M3 s6 mén hoc: MH 16
Thoi gian thwe hién mén hoc: 150 gid; (Ly thuyét: 75 gid; Thuc hanh, thi nghiém,
thdo ludn, bai tap: 70 gio; kiém tra: 5 gio).
I. Vi tri, tinh chét ciia mén hoc:

- Vi tri: Ly thuyét ché bién mon 4n 1a mén hoc chuyén nganh véi thoi gian 150 gid
duoc hoc xen k€ cac ky dau cua khoa hoc. Mon hoc nay c¢6 tinh chat ho trg tinh tich cuc
cho phéan thyc hanh va 1a mon thi tot nghiép.

- Tinh chat: Pay 1a mon hoc bat budc quan trong trong chuong trinh dao tao nganh
K3 thuét ché bién mén dn. Mon hoc ndy mang tinh k¥ thuat duoc cu thé hoa & cac chuong
muc cua mon hoc.

I1. Muc tiéu mon hoc:

- Vé kién thirc: Trang bi cho hoc sinh nhiing kién thitc chuyén mén nghé nghiép
tir k¥ thuat so ché cac nguyén liéu dong thuc vat dén k¥ thuat trinh bay moén an, kién
thirc chung vé ki thuat ché bién xdt, xtp, nudce ding, k¥ thuat ché bién banh va cac mén
an trdng mi¢ng déng thoi cho hoc sinh ¢6 dugc hiéu biét co ban vé khau vi va phong tuc
tap quan dn udng ctia Viét Nam va mot s6 nude trén thé gidi.

- V& k¥ nang: Hoc sinh hiéu dugc cu tric cia mot thuc don va c6 kha ning xay
dung thuc don cho cac bira an hang ngay, bira tiéc thong dung trong cac nha hang khach
san 3 sao.

-Vé nang lyc tu chu va trach nhiém:
+ Hinh thanh 10ng yéu nghé, say mé hoc tap.
+ Nang cao y thuc trong cong viéc.

I11. N¢i dung mon hoc:

1. N6i dung tong quat va phan b thoi gian:

Thoi gian (gio)

Thuc
Téng Ly hanh, | Kiém
s6 | thuyét | thi tra
nghiém
,thao
luan,
bai tap

So Tén chuwong, muc
TT

1 | Chuong I: K§ thuét so ché nguyén liéu. 20 10 10
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2 | Chuong II: K¥ thuat cit thai - tia hoa, trang tri va | 22 11 10 1
trinh bay mon an

3 | Chuong III: Phdi hop nguyén liéu - Gia vi 22 11 10 1

4 | Chuong IV: Cac phuong phap 1am chin moén an 20 10 10

5 | Chuong V: K§ thuat ché bién nudc dimg xot, xap | 22 11 10 1

6 | Chuong VI: Ky thuat ché bién banh va mén an | 22 11 10 1
trang miéng

7 | Chuong VII: Thyc don 22 11 10 1

Cong 150 75 70 5

2. Noi dung chi tiét:

CHUONG I: KY THUAT SO CHE NGUYEN LIEU BPONG, THUC VAT

Thot gian: 20 gio
1. Muyc tiéu: Trang bi cho hoc sinh nhitng kién thirc vé k¥ thuat so ché nguyén liéu

dong, thuc vat cho phul hop véi yéu cau ki thuat ché bién mon an. Sau khi hoc xong

gitip hoc sinh nam viing cach:
- So ché dong vat tiéu.
- So ché thuc vat tuoi.
- So ché thuec, dong vat kho.
2. No61 dung chuong:

[. MUC PIiCH YEU CAU CUA KY THUAT SO CHE:

1. Muc dich:
2. Yéu cau:
- V& sinh tinh khiét nguyén liéu.

- Gifr gia tri dinh dudng ctia nguyén li¢u.

- Phu hop voi yéu cau cua k¥ thuat ché bién mon an.

II. QUY TRINH SO CHE NGUYEN LIEU PONG VAT TUOI SONG.

1. Quy trinh chung:
1.1. Lam chét dong vat.
1.2. Lam sach 16ng, sach da, sach vay.
1.3. Rtra sach ngoai da.
1.4. M6 dé 1ay noi tang.
1.5. Rira sach sau khi mo.
1.6. Lam sach nQi tang.
1.7. Pha loc va phan loai thit.

1.8. Ché bién hodc bao quan.
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2. Quy trinh cu thé so ché cac loai dong vat.
2.1. Quy trinh so ché bo.
2.2. Quy trinh so ché lon.
2.3. Quy trinh so ché dé.
2.4. Quy trinh so ché tho.
2.5. Quy trinh so ché ga.
2.6. Quy trinh so ché vit.
2.7. Quy trinh so ché chim.
2.8. Quy trinh so ché ca.
2.9. Quy trinh so ché tom.
2.10. Quy trinh so ché cua.
2.11. Quy trinh so ché éc.
2.12. Quy trinh so ché éch.
2.13. Quy trinh so ché luon.
2.14. Quy trinh so ché ba ba.
2.15. Quy trinh so ché muyc tuoi.
III. QUY TRINH SO CHE NGUYEN LIEU THUC VAT TUOL:
1. Quy trinh chung:
1.1. Chon loc.
1.2. Rura sach.
2. Quy trinh cu thé so ché cac loai thuc vat tuoi:
2.1. Quy trinh so ché rau an la:
- Bap cai.
- Rau cai xanh.
- Rau cai Trung Qudc.
- Rau ngét.
- Spinat.
- Rau bi ngb.
- Rau cai ctc.
- Rau dén.
- Rau mung toi.
- Rau day.
2.2. Rau an than va an la:

- Can tay.
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- Can Viét Nam.

- Té1 tay.

- Mang tay.

- Rau mudng.
2.3. Rau an qua:

- Bi do.

- Bi xanh.

- Muép.

- XU Xu.

- Bau.

- Ca chua.

- Dua chuot.

- Catim.

- Cac loai db.
2.4. Rau an cu:

- Ca rdt.

- Cu cai.

- Cu céi do.

- Cu dén.

- Su hao.

- Khoai tay.

- Cu dau.
2.5. Rau an hoa:

- Hoa lo tricg.

- Hoa lo xanh.
2.6. Rau an be:

- Hanh tay.

- Fenonil.
2.7. Rau an mam:

- Gi4 dd

- Ngo sen
2.8. Nam:

- Nam nubi.

- Nam rung.
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IV. QUY TRINH SO CHE NGUYEN LIEU PONG THUC VAT KHO:
1. Quy trinh chung:
1.1. Ngam nudc:
- Ngam nudc lanh;
- Ngadm nudc nong;
- Ngam nudc phén.
1.2. Chon loc.
1.3. Rtra sach.
2. Quy trinh so ché cu thé:
2.1. Nguyén li¢u dong vat kho:
- Hai sam kho.
- Vay cudec.
- Bong ca.
- Bong bi.
- Ca muc kho.
2.2. Nguyén liéu thuc vat kho:
- Hat sen kho.
- Moc nhi.
- Nam huong.
- Rau cau.
- Mang kho.
CHUONG II. KY THUAT CAT THAI - TIA HOA TRANG TRI VA TRINH BAY
MON AN.
Thoi gian: 22 gio
1. Muc tiéu: Trang bi cho hoc sinh nhiing kién thirc chung vé cac phuong phap cét thai,
phuong phdp tia hoa bang cu, qua, va cac phuong phép trinh bay mén an sao cho phu
hop vd&i timg loai mon an ché bién. Gitp hoc sinh nam dugc:
- Muc dich, yéu cau cua ky thuat cat thai.
- Cac phuong phép cat thai.
- Céac loai hinh dang nguyén liu.
- Phuong phap tia hinh bang phang, hinh khdi.
- Phuong phép trinh bay mon an.
2. Noi dung chuong:
A.KY THUAT CAT THAL
I. MUC DICH YEU CAU CUA KY THUAT CAT THAL

-131-



1. Muc dich:

2. Yéu cau:
2.1. Cit thai phai phu hop vdi yéu cau ctia mon an.
2.2. Cat thai phai dat khoat, gon gang va phu hop.
2.3. Cét thai phai dat tinh thAm m§y ctia mon an.
2.4. Str dung nguyén liéu hop 1y.

IT. DUNG CU CAT THAL

1. Dao.

2. Thét.

3. Kéo.

4. Méy cit thai.

5. May cua xuong.

6. May xay thit.

7. Cac loai ban nao.

III. CAC PHUONG PHAP CAT THAL

. Cit, got.

. Thai.

. Lang.

. Khia.

. Chat.

. Bam.

. Khoét.

. Dan.

. Bap.

V. CAC LOAI HINH DANG NGUYEN LIEU:

. Hinh vuéng.

. Hinh chir nhat.

. Hinh thoi.

. Hinh quan co.

O 0 N O »n B W N =

. Hinh con tri.
. Hinh hat Iyu.

. Hinh mong loi.

o N N O B~ W N

. Hinh chan huong.
V.KY THUAT CAT THAI POI VOI MOT SO NGUYEN LIEU PAC BIET.
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1. Hanh tay.
2. Khoai tay.
3. Mang tay.
4. Toi tay.
5. Bap cai.
B. KY THUAT CAT TIA HOA TRANG TRI.
I. DUNG CU TIA HOA.
1. Dao nho tia hoa.
2. Kéo.
3. B0 tia hoa ngh¢ thuat.
4. Méy cit thai.
II. NGUYEN LIEU BE TIA HOA.
1. Yéu cu pham chit nguyén liéu.
2. Cac loai nguyén liéu tia hoa.
2.1. Bu du xanh.
2.2. Ca rot.
2.3. Su hao.
2.4. Khoai tay.
2.5. Ci dén.
2.6. Dua chuot.
2.7. Cachua.
2.8. Cu cai trang, do.
2.9. Dua héu, vang.
2.10. Hanh hoa, hanh tay
2.11. Ot, dtra, toi tay...
3. Cac nguyén liéu phu.
3.1. Phén chua.
3.2. Voi toi.
3.3. Phim mau.
III. YEU CAU KY THUAT TiA HOA.
1. Tia déu.
2. Tia dep.
IV. YEU CAU KY THUAT TIA HOA.

Céc budc thao tac chung.
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1.1. Pha khéi.
1.2. Tia khéi.
1.3 Thai méng.
2. Phuong phap tia cac loai hinh phang.
2.1. Hinh vuéng.
2.2. Hinh chir nhat.
2.3. Hinh thoi.
2.4. Hinh tam giac.
2.5. Hinh tron.
2.6. Hinh 14.
2.7. Hinh cong.
V. PHUONG PHAP TIA HOA TRANG TRI.
1. Cac budc thao tac chung.
1.1. Pha khéi.
1.2. Stra khbi.
1.3. Ché va sura canh.
1.4. Ubn canh.
1.5. Ngam nudc phén.
1.6. Nhuom mau.
1.7. Trang tri.
2. Phuong phap tia mot s6 hoa trang tri.
2.1. Hoa lan.
2.2. Hoa Hong.
2.3. Hoa sen.
2.4. Hoa phu dung.
2.5. Hoa cuc.
3. Phuong phép tia hoa mot sb nguyén li€u dac biét.
3.1. Khoai tay.
3.2. Ca chua.
3.3. Dua chudt.
3.4. Dua héu, dua vang.
3.5. Trtig chim cut.
C. PHUONG PHAP TRINH BAY MON AN.
I. YEU CAU CUA TRINH BAY MON AN.
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1. Trinh bay mén an phai pht hop véi tinh chat ciia mén an.
2. Trinh bay mon an phai phu hop véi tinh chit dic diém cta dung cu.
3. Trinh bay mén an phai dep, hap dan.
4. Mo6n an phai duge dam bao v¢ sinh sach s€, gon gang.
1. PHUONG PHAP TRINH BAY MON AN.
1. Béi véi cac moén an ngudi va kho.
1.1. Cac mon an khai vi.
1.2. Cac mon an chinh.
- Cac moén an cb sance mayonnaise.
- Mén in c6 chat keo dong.
- C4c mon dn nhdi thit.
- Cac mon an galantin
- Cac mon an theo miéng.
2. Bdi v6i cac mon an noéng va udt.
2.1. Cac mon xap.
2.2. Cac mon thuy, hai san.
2.3. Cac moén nau.
3. Béi voi cac mon trang miéng.
3.1. Cac moén banh.
3.2. M6n an trang mi¢ng.
3.3. Cac mon kem.
CHUONG III. PHOI HOP NGUYEN LIEU, GIA VI. Thoi gian: 22 gio
1. Muc tiéu: - Trang bi hoc sinh kién thirc vé phdi hop nguyén liéu.
- Trang b1 hoc sinh kién thurc vé dic tinh cong dung cua mdi loai gia vi.
- Trang bi hoc sinh cach st dung gia vi.
Yéu cau: - Nam duoc phuong phap phdi hop nguyén liéu.
- Nam duoc tac dung cua gia vi.
- Nam duoc phuong phép st dung gia vi.
2. Noi dung chuong:
A. PHUONG PHAP PHOI HQP NGUYEN LIEU.
I. MUC PICH YEU CAU CUA PHOI HOP NGUYEN LIEU:
1. Biéu chinh luvong thyc, thuc pham trong mén an hay trong bita an.
2. Tang tinh cdm quan cia mon an.

3. Tang gié tri dinh dudng cia mon an.
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Il. NGUYEN TAC CUA PHOI HOP NGUYEN LIEU.
1. Phéi hop du vé s, khéi luong cac nguyén lidu.

1.1. Phéi hop cac nguyén liéu.

1.2. Phéi hop vé s6 luong cua tirng nguyén liéu.
2. Phéi hop du vé s6 luong va chét luong cua timg nguyén lidu.
3. Phéi hop dung véi tinh chat ciia nguyén liéu.

B. GIA VI.
. KHAI NIEM.
1. Vai tro cua gia vi trong mon an.
2. Khai niém gia vi.
3. Phéan loai gia vi.
II. TAC DUNG CUA GIA VI bOI VOI MON AN.
lemnténgrnﬁiVL1nauséccﬁarnénén.
ZQLmnthaydéinﬂdVL1nauséccﬁarnénén.
3. Lam tang gia tri dinh dudng ctia moén an.
4. Lam tang tinh thim m¥ ctia mon an.
I1. DAC TINH CONG DUNG CUA CAC LOAI GIA VI.
1. Gia vi man.

* Mubi.

* Nudc mam.

* Ma ri, si dau.

* Tuong.
2. Gia vi ngot:

* Puong kinh.

* Mach nha.

* Mi chinh.

* Mat ong.
3. Gia vi chua:

* Dam.

* Chanh.

* Qua doc, khé, tai chua.
4. Gia vi cay:

* Hat tiéu.

* Ot.
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* Gung.
* Giéng.
5. Gia vi thom:
* Hanh.
* Toi.
* Rau mui thom.
* Tia t0, thi la...
6. Gia vi thom:
* Bot ca ri.
* Ngii vi huong.
* Hung ltru.
7. Gia vi rau, cu qua:
* Toi tay.
* Cén tay.
* Ca rot.
* Ca chua.
* Hanh tay.
8. Gia vi béo:
* Dau thuc vat.
* Bo.
* Pho mét.
* MO dong vat.
9. Gia vi ruou bia.
* Ruou.
* Bia.
10. Gia vi Au.
* Persl.
* Lanrier.
* Menthe.
* Basilic.
* Thynm,
V. PHUONG PHAP SU DUNG GIA VI.
1. Gia vi phai pht hop véi yéu cau cia mon an.

2. Sir dung gia vi diing liéu luong.
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3. St dung gia vi ding phuong phap.
CHUONG IV: PHUONG PHAP LAM CHIN MON AN Thoi gian: 20 gid

1. Muc tiéu: - Trang bi hoc sinh ky thuit ché bién mén n bang cac phuong phéap khac
nhau.

- Trang bi hoc sinh c4c nguyén tic 1am chin mén an.
Yéu cau: - Nam duoc cac nguyén tic lam chin.
- Phéan biét dugc cac phuong phap lam chin moén an.
2. No6i dung chuong:
A.LAM CHIN THUC PHAM BANG PHUONG PHAP BUN NONG UOT.
. PHUONG PHAP LAM CHIN THUC PHAM BANG DUNG TRONG NUOC.
1. Ludc.
2. Chan, nhing, doi.
3. Nau.
4. Ninh, ham.
5. Kho, rim.
6. Om.
II. PHUONG PHAP LAM CHIN THUC PHAM BANG HOI NUGC NONG.
1. Hap.
2. Tan.
3. Trang.
B. LAM CHIN THUC PHAM BANG PHUONG PHAP CHE BIEN NONG KHO.
I. PHUONG PHAP LAM CHIN BANG CHAT BEO.
1. Ran.
2. Chao mo.
3. Quay.
3.1. Quay trong ndi.
3.2. Quay trong chao.
3.3. Quay doi md.
II. PHUONG PHAP LAM CHIN BANG LUA TRUC TIEP.
1. Nudng.
2. Quay than.
3. Thui.
4. Rang: * Rang truc tiép.
* Rang gian tiép.
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C. PHUONG PHAP LAM CHIN BANG LEN MEN MUOI CHUA RAU QUA.
I. CO SO SINH HOA CUA MUOI CHUA RAU QUA.
1. Giai doan 1.
2. Giai doan 2.
3. Giai doan 3.
II. NGUYEN LIEU:
1. Cac loai rau, cu, qua.
2. Mubi.
3. Cac loai nguyén li¢u khac.
I1I. DUNG CU CHE BIEN:
1. Dung cu chtra dung.
2. Dung cu nén.
IV. KY THUAT MUOI CHUA RAU QUA.
1. Cac loai dua nén.
2. Céc loai mudi nhanh.
V. YEU CAU KY THUAT CUA SAN PHAM MUOI CHUA.
1. Trang thai.
2. Mau sic.
3. Mui vi.

CHUGONG 5. KY THUAT CHE BIEN NUOC DUNG, XOT, XUP. Thoi gian: 22 gio
1. Muyc tiéu: - Trang bi cho hoc sinh kién thuc vé nude dung, x0t, xup.
- Trang bi cho hoc sinh vé k¥ thuat ché bién nuéc dung, x6t, xup.

Yéu cau: - Nam duoc k¥ thuat ché bién nude dung.

- Nam duoc k¥ thuét ché bién xap.
- Nam duoc k¥ thuét ché bién.
2. Noi dung:
A.KY THUAT CHE BIEN NUGC DUNG.
|. KHAI QUAT CHUNG:
1. Nué6c dung dé ché bién moén an A.
2. Nudc dung dé ché bién moén an Au.
3. Nguyén liéu dé ché bién nude dung.
1. KY THUAT CHE BIEN NUOC DUNG.
1. K§ thuat ché bién nuédc ding A.
2. K§ thuat ché bién nudc ding Au.
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2.1. Nudc dung xuong va nudc dung thit.
2.2. Nudc dung bé.
2.3. Nudc dung gia cam.
2.4. Nudc dung ca.
2.5. Nudc dung cac loai rau.
2.6. Nudc dung tha rung.
B. KY THUAT CHE BIET XOT.
|. KHAI QUAT CHUNG.
1. Khai niém.
2. Phan loai xdt.
II. KY THUAT CHE BIEN CO BAN.
1. K§¥ thuat ché bién nudc du.
1.1. Nuéc du tring.
1.2. Nudc du bé.
1.3. Nudce du trau.
1.4. Nudce dua ca.
1.5. Nudc du cu qua.
2. K§ thuat ché bién bot xao bo.
2.1. K§ thuat ché bién bot xao bo trang.
2.2. K§ thuat ché bién bot xao bo nau.
2.3. K§ thuat ché bién bot xao bo nau nga.
2.4. K¥ thuat ché bién mot sé xap ung dung.
3. K§ thuét ché bién mot s6 mén xup khac.
3.1. Xup stra.
3.2. Xup stra nau véi cac loai tm, hat.
3.3. Xtp ndu voi cac loai rau.
CHUGONG VI: KY THUAT CHE BIEN BANH VA CAC MON AN TRANG MIENG.
Thoi gian: 22 gio
1. Muc tiéu:
- Trang bi khai niém vé banh Viét Nam va banh Au.
- Trang bi kién thirc vé k¥ thuat ché bién banh va cac mon an trang miéng.
Yéu cau: - Nam duoc k¥ thuat ché bién mot sd banh Viét Nam.
- Nam duoc k¥ thuét ché bién banh Au.

- Nam duoc k¥ thuat ché bién kem.
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- Nam duoc ky thuat ché bién mon an trang miéng.
2. N6i dung:
A.KY THUAT CHE BIEN BANH VIET NAM.
I. KHAI QUAT CHUNG VE BANH VIET NAM.
1. Phan loai banh.
2. Nguyén liéu dé ché bién banh.
3. Dung cuy lam banh.
II. KY THUAT CHE BIEN BANH.
1. K¥ thuat ché bién mot sb loai bot co ban.
1.1. K§ thuat ché bién bot tho.
1.2. K¥ thuét ché bién tinh bot.
2. Cach nhao thanh bot va lén men bot.
2.1. Cach lam bot gidng.
2.2. Cach nhao bot.
2.3. Céch st bot.
3. Cach ché bién mot s6 duong co ban.
3.1. Céch lgoc duong.
3.2. Cach hoéan duong.
3.3. Cach thang duong.
4. Céch ché bién nhan banh.
4.1. Nhan banh ngot.
4.2. Nhan banh man.
5. Céch lam chin banh.
5.1. Phuong phap lam chin bang nudc.
5.2. Phuong phap lam chin bang hoi nuéc.
5.3. Phuong phap lam chin bang chét béo.
5.4. Phuong phap lam chin bang bép lura tryuc tiép.
5.5. Phuong phép 1am chin hon hop.
6. K thuat ché bién mot s banh co ban.
6.1. Céc loai banh ngot.
6.2. Cac loai banh man.
B. KY THUAT CHE BIEN BANH AU.
I. KHAI QUAT CHUNG VE BANH AU
1. Phan loai banh.
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2. Nguyén liéu dé ché bién banh.
II. KY THUAT CHE BIEN BANH.
1. K¥ thuat ché bién bat banh.
1.1. Pac diém cua bat banh.
1.2. Ky thuat ché bién céc loai banh.
* Bat gap.
* Bat dung strc nong.
* Bat savoa.
* Bat bitquy.
2. K§ thuat ché bién Kem (crem¢).
2.1. Creme pattissier.
2.2. Creme chantylly.
2.3. Cremé beurre.
2.4. Creme galatin.
3. K§ thuat ché bién duong.
- Cac giai doan khi nau duong.
4. Ky thuat ché bién mét sb loai banh co ban.
4.1. Gateaux.
4.2. Choux a la cremé.
4.3. Paté chaud.
C.KY THUAT CHE BIEN CAC MON AN TRANG MIENG.
1. Khat quéat chung vé kem.
2. Nguyén liéu dé ché bién kem.
3. K§ thuat ché bién kem.
3.1. Kem ca phé.
3.2. Kem socola.
3.3. Kem caramen.
3.4. Kem dtra.
II. KY THUAT CHE BIEN MOT SO MON AN TRANG MIENG KHAC.
1. Crenn caramel.
2. Crepe au suzette.
3. Mousse.
4. Puddings.
CHUONG 7. THUC BON. Thoi gian: 22 gid
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1. Muc tiéu:

- Trang bi hoc sinh kién thirc vé& phong tuc tip quan, khau vi an udng cta ngudi
Viét Nam, chau A, chau Au, chau M¥.

- Trang bi kién thirc vé ché do an kiéng.
- Trang bi kién thuc vé xay dung thuc don.
Yéu cau: - Nam duoc khau vi, phong tuc tip quan in udng cua Viét Nam, Chau A, Chau
Au, Chau My.
- Nam duoc ché d6 an kiéng.
- Biét dugc cach xay dung thuc don.
2. N6i dung:
|. KHAU VI TAP QUAN AN UONG.
1. Céc yéu t6 anh hudng:
1.1. Pia ly, khi hau.
1.2. Lich str van hoa.
1.3. Ton gido.
1.4. Dic diém nghé nghiép.
2. Khau vi, tap quan mot s6 nudc trén thé gioi.
2.1. Viét Nam.
2.2. Trung Qudc.
2.3. Han Qudc.
2.4. Nhat Ban.
2.5. Thai Lan.
2.6. An D).
2.7. Phap.
2.8. ltalia.
2.9. buc.
2.10. Anh.
2.11. Nga.
2.12. Ba Lan.
2.13. Cac nudc chau My.
2.14. Céc nudce chau Phi.
1. CHE DO AN KIENG.
1. Ché d6 an kiéng theo ton gido.
1.1. Pao hdi.
1.2. Pao phat.
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1.3. Bao thién chua gido.
2. Ché d an kiéng theo bénh tat.

2.1. Bénh dau da day.

2.2. Bénh tiéu duong.

2.3. Bénh huyét ap cao.
[11. TINH CHAT PAC PIEM CAC BUA AN VA CAC BUA TIEC.
1. Céc bira an.

1.1. Bita an sang.

1.2. Bita an trua.

1.3. Bita an tot.

1.4. B6i voi cac bita phu trong ngay.

2. Cac loai tiéc:

2.1. Tiéc ndng (tiéc ngdi).
2.2. Ti€c nguoi (ti€c dung).
2.3. Tiéc ruou.

2.4. Tiéc tra.

IV. THUC DON.

1. Khai niém.

2. Cac loai thuc don.

3. Nguyén tic cdu tao thuc don.

3.1. Blra an sang.

3.2. Bira an trua.

3.3. Bita an tdi.

3.4. Tiéc nong (tiéc ngdi).
3.5. Tiéc ngudi (ti€c dung).
3.6. Tiéc ruou.

3.7. Tiéc tra.

4. Nhiing co s¢ xay dung thyc don:
4.1. Dya trén tiéu chuin an cta khach.
4.2. Dua vao tiéu chudn phi ctia don vi kinh doanh.
4.3. Khéu vj an cua khach.

4.4. Ton gido, dan tdc.
4.5. Nghé nghiép.
4.6. Dia ly, khi hau.
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4.7. Trang thiét bi dung cu.
4.8. Trinh d¢ k¥ thuit ctia nhan vién nha bép.
5. Hinh thirc thuc don.
V. XAY DUNG MQT SO THUC DON MAU.
1. Bita sang (Au - A).
. Bita an trua (Au - A).
. Bira an t6t. (Au - A).
. Tiéc nong (Au - A).
. Tiéc ngudi (Au - A).

. Ti€c ruou.

~N N L kW

. Tiéc tra.

VI. LUYEN TAP.

Hoc sinh xay dung thuc don theo c4c bita nhu da huéng din mau.
IV. Piéu kién thwe hién mén hoc:

1. Phong hoc chuyén mén héa, nha xuéng: Phong hoc 1y thuyét, dii 4m thanh, anh
sang, phong thuc hanh.

2. Trang thiét bi may moc: May tinh, may chiéu, phan, bang va cac trang thiét b
phuc vu hoc tép.

3. Hoc liéu, dung cy, nguyén vat liéu: Gido trinh, gido an, tai liéu hoc, cac bang tu
liu, dia hinh, cadc mo hinh, cac nguyén vat li¢u can thiét.

4. Cac diéu kién khac: Tuy theo diéu kién cua timg co sé gido duc nghé nghiép,
Hi¢u trudng nha trudong cé thé sir dung mot s6 gio thao ludn dé té chirc cho hoc sinh di
tham quan hoc tap tai cac co sé kinh doanh du lich.

V. Néi dung va phwong phap, danh gia:

1. No6i dung:

- Kién thtre: Sau khi hoc song mén hoc nay, hoc sinh nam vitng kién thic chuyén
mon nghé nghiép tir ky thuat so ché cac nguyén li¢u dong thuc vat dén ky thuat trinh
bay mon an, kién thirc chung vé k¥ thuét ché bién xo6t, xp, nudc dung, k¥ thuat ché bién
banh va cdc moén an trang mi¢ng, dong thoi cd hi€u biet co ban vé khau vi va phong tuc
tap quan an uong cua Viét Nam va mot so6 nudc trén thé gioi.

- K¥ ndng: Sau khi hoc song, hoc sinh c6 kha nang xay dung thuc don cho céc bira
an hang ngay, bira ti¢c thong dung trong cac nha hang khach san, nam viing quy trinh
trong k¥ thuat ché bién mon an.

- Nang lyc ty chu va trach nhiém:

+ Hinh thanh dtc tinh can than, yéu nghé, thai d6 nghiém tic, ky luat khi hoc tap
va lam viéc sau nay.
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+Y thic nghiém tic trong nghién ctru, lam cac bai tap ung dung cia bai hoc.

2. Phuong phép:

- Panh gia trong qua trinh hoc: Kiém tra theo hinh thirc: Viét (tu luan hoac tric nghiém).

- Déanh gia cudi mon hoc: Kiém tra theo hinh thirc: Viét (tu luan hoac tric nghiém).
VI. Huéng dén thwe hién mén hoc:

1. Pham vi 4p dung mén hoc: Chuong trinh mén hoc Ly thuyét ché bién mén an
150 gio (6 tin chi) dugc ap dung giang day cho nhitng doi tugng 1a hoc sinh hé Trung
cap chuyén nganh k¥ thuat ché bién mon an.

2. Huéng dan vé phurong phap giang day, hoc tap mén hoc:

- P6i véi gido vién, giang vién: Gido vién sir dung két hop cac phuong phép:
Thuyét trinh, phép van, thao luan, va chia nhém thuc hanh. Giao vién trudc khi giang
day can phai can cur vao ndi dung cua tung bai hoc chuan bi day du cac di€u kién thuc
hién bai hoc dé dam bao chat luong giang day.

- P6i voi nguoi hoc: Cha y nghe giang, tich cuc tham gia vao bai giang. Ngoai gid
hoc trén 16p hoc sinh phai ty nghién ctru tai liéu ¢ nha, chuan bi thao ludn, thuyc hanh
trén 16p.

3. Nhitng trong tim can chu ¥:

- Ky thuat so ché dong, thuc vat.

- K§ thuat phdi hop nguyén liu.

- K¥ thuat ché bién nude dung, xOt, xup.

- Biét xay dung thuc don.

4. Tai liéu tham khao:

- Téng cuc Du lich Viét nam Gido trinh nghiép vu ndu an Ha ndi 2000.

- Lé Thanh Xuan (Cha bién) Truong PHTM B mon NVKTKS Céng nghé ché
bien san pham an uong Nha xuat ban Pai hoc quoc gia Ha no1 1998.

- V¢ sinh dinh dudng cua trudng Pai hoc Thuong mai.

- Gido trinh héa sinh cua truong Pai hoc Thuong mai.

- Gido trinh Co s6 Iy thuyét ché bién san pham in udng ctia truong Pai hoc Thuong mai.

- Gi4o trinh "Ly thuyét ky thudt ché bién san pham dn uéng" Nguyén Hitu Thuy -
2006. NXB Ha Noi.

- Cyc 4n ubng va phuc vu cong cong. "Hudng dan lam banh Phdp". NXB PN 1997.

- DPao Thu Phuong. "Nghé thudt trang tri banh kem". NXBPN - TP HCM 1992.

- Ha Huy Khéi - Tt Gidy. "Dinh duéng hop Iy va sikc khoé". NXB Y hoc 1998.

- L& Van Thu. "Nghé thudt trang tri mon an va tiéc". NXB Théng ké 2003

- Truong Pai hoc Thuong mai. "Thicong pham hoc hang thit trimg". 1992.

5. Ghi chu va giai thich (néu co).
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CHUONG TRiINH MON HQC

(Kém theo Théng tw sé: 03/2017/TT-BLPTBXH ngay 01/03/2017 ciia B truéng Bé
Lao dong - Thuong binh va Xa hoi)

Tén mon hoc: Thue hanh ché bién mén in

Mai s6 mén hoc: MH 17

Théoi gian thwe hién mén hoc: 180 gio; ( Ly thuyét: 0 gio; Thuc hanh, thi nghiém, thao
luan, bai tap: 175 gio; kiém tra: 5 gio ).

I. Vi tri, tinh chét ciia mén hoc:

- Vi tri: Thyc hanh ché bién mén an 12 mén hoc chuyén nganh quan trong trong
chuong trinh ddo tao ngudi k¥ thuat vién ché bién mon an trong khach san du lich. Pay
12 mon hoc thuc hanh do d6 né phai duoc hoc sau mon 1y thuyét ché bién moén an. Tong
thoi gian cho mén hoc 14 180 gid. Thyc hanh ché bién moén an 1a mén thi tot nghiép.

- Tinh chat: An udng 13 nhu ciu co ban cudc séng ciia con ngudi. D6 khong chi 1a
nhu cau sinh 1y binh thuong ma con 1a nhu cau van héa 4m thyc. An uéng khong chi dé
thoa méan su hap thu cia co thé ma con 1a su thudng thirc. Vi vay an udng trong du lich
thé hién cai hai nhu cau trong cudc séng con ngudi.

I1. Muc tiéu mon hoc:

- V& kién thirc: Thyc hanh ché bién mén an trang bi cho hoc sinh nhiing k§ ning
chuyén mon, nhing thao tac vé nghé nghiép nhu: nhiing thao tac co ban cuia ki thuat tia
hoa, k¥ thuat ché bién céc loai xt, sup co ban, cach ché bién mot s6 loai banh va mén
an trang miéng. Pong thoi hoc sinh ciing nhan biét duoc su khac nhau vé dic diém moén
an cuia mot sd nuée trén thé gioi1, dugc ren luyén ky xdo xay dung thuc don va biét tinh
toan tiéu chuan mot cach hop 1y.

- V& k¥ nang: Panh gia dugc phim chat thuc pham khi mua ban, giao nhan, bao
quan bing phuong phap cam quan, trén co s d6 loai trir dwgc nhitng thuc pham kém
pham chat khong duoc dua vao ché bién mon an.

- V& nang luc tu chii va trach nhiém: Hinh thanh 10ng yéu nghé, say mé hoc tip.
Co y thuce ky luat cao trong lao dong.

ITI. Noi dung mon hoc:

1. Noi dung téng quat va phan bo thoi gian:

] Thoi gian (gio)
So z - 2
A Tong Ly Thue | Kiém
T Tén chwong, myc s6 | thuyét | hanh, | tra

thi

nghi¢

m,thiao

luan,

bai tap
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1 | Chuong I: Céc thao tac co ban 5 5

2 | Chuong II: Ky thuét tia hoa va phuong phap | 15 14 1
trinh bay mén an

3 | Chuong III: K thuat ché bién nhimg ménin | 70 68 2
tiéu biéu cua Viét Nam va mot sé nude Chau
A

4 | Chuong IV: M6t s mon an ctia Phap va cac | 60 59 1
nudc Chau Au khéc

5 | Chuong V: Mot s6 loai banh va mén an trang | 30 29 1
miéng

Cong 180 0 175 5

2. Noi dung chi tiét:
Chuong I: Cac thao tac co ban. Thoi gian: 5 gio

1. Muc tiéu: Rén luyén cho hoc sinh nhimng thao tac co ban trong qua trinh ché
bién mon an.

Yéu cau: Sau phén hoc nay hoc sinh phai dat dugc nhitng yéu cau sau: Thuc hién
cac thao tic co ban nhu bam, xdc chao, cach cat thai dang quy trinh k§ thuat.

2. No6i dung: Giao vién lam mau va hudng dan hoc sinh thuc hanh.
Chuong II. Ky thuit tia hoa va phwong phap trinh bay mén dn. Thoi gian: 15 gio

1. Muc ti€u: Hinh thanh cho hoc sinh ky nang rén luyén va k¥ xao tia cac loai hoa
tu rau, cu, qua. Huong dan hoc sinh trinh bay, trang tri mgt mén an sao cho phu hop,
hap dan.

Yéu cau: Sau khi két thuc chuong trinh, hoc sinh phai biét:

- Lya chon nguyén liéu.

- Biét st dung thanh thao cac dung cu dung cho tia hoa.

- Tiét kiém nguyén liéu.

- bam bao v¢ sinh va an toan lao dong.

2. Noi dung:

2.1. Tia hinh vudng, tron, chit nhat, hinh 14, con giéng.

2.2. Tia hoa tir ca chua, dua chudt, hoa 6t, hoa giéy.

2.3. Tia hoa tir ca r6t, hoa sung, hoa sen.

2.4. Tia hoa hdng, phu dung, hoa cuc.

2.5. Tia céac loai hoa khdi tir ¢t cai, ca rot.

2.6. Tia hoa tir dua hau, dua vang.

2.7. Hé thdng bai tia, kiém tra.
Chuwong III. Nhirng mén in ti¢u biéu ciia Viét Nam va mot s6 nuéc Chau A.
Thoi gian: 70 gio

1. Muc tiéu: Pay 1a phan hoc rit quan trong trong chwong trinh thuc hanh ciia hoc
sinh. Qua phan nao hoc sinh s& phan nao hiéu duoc ban sao ctia ngudi Viét Nam trong
an uéng. Ngoai ra hoc sinh sé& thyc hanh nhitng mén an ciia mét s6 nudc trong khu vuc.
Phan hoc nay lién quan nhiéu dén kién thirc trong: Ly thuyét ché bién nhu so ché nguyén
lidu dong, thuc vat, cac phuong phap 1am chin. Do vy muc dich cua phan hoc nay 1a
gilp hoc sinh cang cb lai nhitng kién thtc vé 1y thuyét va viing vang trong thuc hanh.

Yéu cau: Sau khi két thuc chuong trinh, hoc sinh phai dat duoc nhiing yéu ciu sau:

- Hiéu va biét so ché mot sb dong thuc vat.

- Cach cit thai va phwong phap 1am chin mén an.
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- Vi tri cia mon an trong mat bira an.
- Yéu cau ctia mdi moén déi véi tig d6i tuong khach.
- Lam va trinh bay hap dan cac mén an di hoc.
- Bam bdo v¢ sinh, an toan lao dong.
2. Noi1 dung:
2.1. Cac mén diém tam:
Pho bo + Phé ga + Phé xao gion.
Bun 6¢ + Btn thang + Mién luon.
2.2. Cac mon khai vi:
Nem ran dua gép + nem cubn Viét Nam + Ga xé phay.
Dung lwon + Dung thap cdm + Nop hoa chubi.
Cha muc + 6¢ hap 14 gimg + t6m bao vimng ran.
2.3. Cac mon chinh:
* Cde mon an dwoc ché bién tir thiy hdi san:
- C4 sbt ngii liéu + c4 ludc bia + lau ca.
- C4 vién xao hanh nAm + luon boc mo trai + lwon xao xa Gt.
- Tom nhang mia + tom vién tuyét hoa + tom nudng 14 16t.
- Lau thap cam + éch tam bot ran + 6¢ nau dau phu chudi xanh.
- BUn chd + ca qua cudn ran + muc rén gion.
* Cdc mon an dwge ché bién tir gia siic, gia cam:
- Lon nudng xa 6t + sudn xdo chua ngot + tim bau duc xao.
- Chan gio ny mi + than lon.
- Bo tai tuong gung + canh sudn doc mung.
- Chan gio b tho + bo xao lan.
- Bo tai twong gung + thit bo boc md chai nudéng + bo thung.
- Ga tan hat sen nam + Canh gia nhdi ran gion.
- Ga chi lan + ga hap trimg quay.
- Ga nhdi hinh voi + ga tdm ving ran.
- Chim quay + chim nudng x4 6t + tim nudc xa ot.
* Mot s6 mén an khdc:
- Bo tr xuyén + than lgn quay + com rang Duong Chau.
- Thit ga vién st cari + Tém xao chua ngot.
CHUONG IV. MOT SO MON AN CUA PHAP VA CAC NUOC CHAU AU
KHAC. Thoi gian: 60 gid
1. Muc tiéu: Hinh thanh cho hoc sinh k¥ ning ché bién cic mén dn ctia nguoi Chau
Au. Giup hoc sinh nhén biét dugc sy khac nhau vé khau vi an udng giita ngudi Chau Au
va nguoi Chau A qua thyc té ché bién.
* Yéu cau: Két thuc chwong trinh nay hoc sinh phai dat cac yéu cau sau:
- Biét cach lya chon va ap dung mot cach linh hoat cac nguyén li€u thuc té vao
mon an.
- Biét dugc quy trinh ché bién.
- Phan tich duoc sy sai hdng va biét cach sira chita mon an.
- Phan tich sy gidng nhau va khac nhau giita moén an Au, A.
- Vi tri cia mo6i mon an.
- bam bao v¢ sinh an toan lao dong.
2. No6i dung chuong:
A. Cac mén diém tAm:
1. Omelette aux Jambon.
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2. Omelette aux Fomage.

3. Omelette aux Tomate.

4. Omelette aux Fines herber.
5. Oeuf sur plat.

6. Pommes de ferre Croquette.
7. Pommes de terre Frites.

B. Cac mdn xup:

1. Consomme’ a la Julienne.
. Consomme’ a la Royale.
. Consomme’ Diablotin.

. Creme de Volaille.

. Potage Parisienne.

. Potage Parmentiere.

. Potage Parisienne.

. Soupe au Raviolis.

. Crefme des Pomgaise.

O© 00 NO O1 &~ Wi

C. Ciac mon an chinh:
* Cdac mon an duoc ché biéen tu thuy hai san:

1. Poisson Meuniere.

. Poisson Frit au Citron.

. Poisson Sauce Citron.

. Poisson a la belle vue.

. Boild Mackeret with shrim sauce.
. Filet de ba a la Normandi.

. Anguolle (Iwon niu ruou nho).
. Langoutine Mayonaise.

. Tomte au Crevettes.

10. Crevettes sauce piquante.

11. Beinet de Legume.

12. Grenouille a la Provensale.
13. Crabe facis.

14. Choux facis.

15. Tomate facis.

OGO IO wiN

* Cdac mon an dwoc ché bien tir gia suc, gia cam:

1. Ronlade de Pore Roti.

2. Escalope de Pore Pannee.

3. Carryde Pore.

4. Rumsteak Frilles.

5. Poulet Marrengo.

6. Poulet a la Crapandine.

7. Canard a I’ orange.

8. Goulash de boeuf a la Hongroise.

* Mot so mon an khac:

1. Sakade a la Russe.

2. Salade Tomate Comcombre.
3. Khai vi téng hop.

4. Spahem Bolognaise.

5. Macaroni.

-150-



6. Parisienne.
7. Croméky a la Polonaise.
8. Thit lo1 bo xién nudng.
CHUONG IV. BANH VA MOT SO MON AN TRANG MIENG Thoi gian: 30 gio
1. Muc tiéu: Gidi thiéu va hudng dan cho hoc sinh biét 1am duge mot sé mén an
va moén trang miéng. Hinh thanh cho hoc sinh k¥ nang lam banh.
* Yéu cau: Sau khi két thuc chuong trinh nay hoc sinh can phai hiéu dugc:
- Tam quan trong cua viéc ché bién mén an trang miéng.
- Nam chic cac cong thic ché bién.
- Cach lam cac loai banh va mon an trang mi¢ng da hoc.
- Bam bdo v¢ sinh an toan lao dong.
2. Noi1 dung:
2.1. Banh nuéng.
2.2. Banh déo.
2.3. Banh bao 2 loai.
2.4. Pet de none.
2.5. Choux a la créeme.
2.6. Gateaux Moka.
2.7. Gateaux Rulle.
2.8. Gateua Potit
2.9. Créme Caramel.
2.10. Mouse Chocola.
2.11. Crepes Chocolate.
2.12. Coupe de fruit.
2.13. Crepes orange cramel.

Mon an A: 55 mén.
Mon an Au: 48 mon.
Banh trang miéng: 14 mon.
Téng cong: 117 mén.

IV. Piéu kién thwe hién mén hoc:

1. Phong hoc chuyén mén hoa, nha xuong: Phong hoc 1y thuyét, Phong hoc thuc
hanh day du cac dd dung, trang thiét bi dé ché bién mén an.

2. Trang thiét bi may moc: May tinh, may chiéu, phan, bang va cac trang thiét b
phuc vu hoc tap.

3. Hoc liu, dung cy, nguyén vat liéu: Gido trinh, tai liéu hoc, biéu mau, cac mod
hinh mon an, dung cu nha bép, nguyén liéu ché bién mon an,.

4. Cac diéu kién khac: Tuy theo diéu kién cia timg co s& giéo duc nghé nghiép,
Hiéu truong nha truong coé thé sir dung mot s6 gio thye hanh dé to chie cho hoc sinh
tham gia thyc hanh tai bép ¢ cac nha hang, khach san, cac co sé kinh doanh du lich.

V. Noi dung va phuong phap, danh gia:

1. Noi dung:

- Kién thirc: Sau khi hoc song mon hoc nay, hoc sinh c6 thé:

+ Nhan biét duoc dic diém va k¥ thuat cua cac thao tac co ban trong ché bién.

+ Hiéu rd cach phdi hop nguyén lidu, dic diém va ky thuat ché bién mén an Au -

+ Hiéu r6 dac diém cua cac phuong phap ché bién, quy trinh ché bién mén an Au
+ Nam dugc mdt s k¥ nang co ban vé cat thai, tao hinh va trang tri mén an.
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+ Biét lya chon va str dung thanh thao thuc pham phtl hop v6i ché bién san pham
an udng c6 chét luong cao.

- K¥ nang: Sau khi hoc song, hoc sinh ¢6 kha nang:

+ Nam duogc cach trinh bay va k¥ thuat trong tao hinh va trang tri moén an.

+ Thao tac thanh thao khi sir dung céc trang thiét bi dung cu lao dong trong nha bép.
T chtrc noi ché bién khoa hoc, hop 1y va an toan lao dong.

+ Phan tich duoc cac nguyén tic phdi hop nguyén liéu. Thao tic chuan xac quy
trinh ché bién mon an.

+ Trinh bay va iy duoc cac vi du cho cac phuong phap ché bién mon in A. Thuc
hién ding, dam bao cac quy trinh, k¥ thuit va chét leong cac mon an Au.

- Nang lyc ty chu va trach nhiém: Hinh thanh dtrc tinh can than, thai d6 yéu nghé,
rén luyén tac phong ky luat lao dong cao. Nang cao ¥ thire tiét kiém trong ché bién.

2. Phuong phép:

- Panh gia trong qua trinh hoc: Kiém tra theo hinh thirc: Trinh bay phuong phap
ché bién hoic thyc hanh ché bién san pham.

- Panh gia cudi mon hoc: Thyc hanh ché bién san pham.

VI. Huéng dén thwe hién mén hoc:

1. Pham vi 4p dung mén hoc: Chuong trinh mén hoc Thyc hanh ché bién mén an
180 gi¢ (6 tin chi) dugc ap dung giang day cho nhing d6i tuong 13 hoc sinh hé Trung
cap nganh k¥ thuat che bién mén an.

2. Huong dan vé phuong phap giang day, hoc tip mon hoc:

- P6i v6i gido vién, giang vién: Giao vién hudng dan, 1am mau cac moén in. Gido
vién trude khi giang day can phai can clr vao ndi dung cua timg bai hoc chuan bi day du
cac diéu kién thuc hién bai hoc dé dam bao chat luong giang day.

- P6i v6i ngudi hoc: Cha ¥ lang nghe, thue hién theo huéng dan cua gido vién.

3. Nhitng trong tAm can chu ¥:

- M6t s6 mén an tiéu biéu cua Viét Nam;

- Cac mo6n an Phap va cac nude Chau au khac.

4. Tai liéu tham khao:

- 600 mén an Au, A ciia NXB Ha Noi.

- Ha Huy Khéi - Tt Gidy. "Dinh duéng hop Iy va sikc khoé". NXB Y hoc 1998.

- L& Van Thu. "Nghé thudt trang tri mon an va tiéc". NXB Théng ké 2003.

- Truong PHTM. "Céng nghé ché bién"” . NXB DPHQG 1998.

- Gi&o trinh "Ché bién san pham dn uéng" Nguyén Hitu Thuy - 2006. NXB Ha Noi.

- Bich Nga - Thanh ngoc: "532 Mon dn A - Au" NXB Vin hoa thong tin.

- Tran Kim Mai: "Cdc mén dn ddc san" - NXB Tong hop Dong Thap 1997.

- Nguyén Thi Phung: "Ky thudt ndu dn dai tiéc"” - NXB Tré 1998.

- L& Thanh Xuan: "Ky thudt ché bién 999 mén an" - NXB Thanh nién 1998.

- Truong Pai hoc TM Ha Noi: "555 Mén dn Viét Nam" - NXB Théong ké 2000.

- Trung tdm dinh dudng thanh phd HCM: "Cdam nang lira chon thwc phdam an toan
- NXB GTVT 9/2001.

- Tong cuc Du lich Viét Nam: "Gido trinh nghiép vu ndu dan" 2001.

5. Ghi chu va giai thich (néu co):

CHUONG TRINH MON HQC
(Kém theo Théng tw s6 03/2017/TT-BLDTBXH ngay 01/03/2017
cua Bo truong Bo Lao dong — Thuong binh va Xa hoi)

n

Tén mon hoc: K¥ niing giao tiép
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Ma moén hoc: MH 18

Thoi gian thwe hién mén hoc: 45 gio (trong d6: Ly thuyét: 15 gid; Thue hanh, thi
nghiém, thao luan, bai tap: 27 gid; Kiém tra: 03 gid).

I. Vi tri, tinh chat ciia mén hoc:

- Vi tri: Mon hoc K¥ ning giao tiép 1a mot trong nhitng mén hoc tu chon nganh
K¥ thuat ché bién mon an danh cho hoc sinh hé Trung cap.

- Tinh chit: 14 mén hoc tu chon c6 tinh chét quan trong trong viéc hoan thién k¥
nang nghé nghiép cua hoc sinh sau khi t6t nghiép.

I1. Muc tiéu mon hoc:

- V& kién thirc:

+ Dinh nghia dugc khai niém giao tiép; xac dinh dugc vai tro cua giao tiép, cac
hinh thirc va phuong tién giao tiép; néu dugc cic nguyén tic giao tiép va y nghia cia
cac nguyén tic do trong giao tiép.

+ Dinh nghia dugc khai niém ky nang giao tiép va phan loai dugc cac ky nang giao tiép.

+ Trinh bay dugc mét sb k¥ ndng giao tlep trong cudc song, cach thirc giai quyet cac xung
dot khi gap phai va khac phuc nhiing tro ngai trong giao tiép.

+ Xac dinh duoc cac k¥ nang giao tiép co ban trong tim kiém viéc 1am va tai noi lam viéc.

- V& k¥ nang:

+ Thyc hién duoc mot sé ky niang giao tlep ky nang lam quen, ky nang lang nghe,
ky nang noi truéc dam dong, ky nang giai quyét xung dot va k¥ nang khic phuc kho
khin trong giao tiép.

+ Van dung duogc cac k¥ ning giao tiép trong gia dinh, nha trudng, xa hoi, trong
tim kiém viéc 1am va tai noi lam viéc.

-Vé nang lyc tu chu va trach nhiém:

+ C6 y thirc trach nhiém thuc hién dudng 16i cua Pang, phap luat cia Nha nude va
hoan thanh tét nhiém vu duoc giao.

+ Hoc sinh co thai d¢ giao tiép dung muc, ludn chii dong va tich cuc rén luyén ki
nang giao tlep trong cudc song.

IT1. N§i dung mon hoc:
1. Noi dung tong quat va phan b thoi gian:

Thoi gian (gi0)
Thue
sé I P Rl
én chuong, muc 2 y nghiém, iem
Il Tongs0 | ryuyvét | thio tra
luén, bai
tap
1 | Bai 1: Mot s6 van dé khai quat vé 5 3 2 0
hoat dong giao tiép.
2 | Bai 2: Mot so nghi thirc giao tiép co 10 3 6 1
ban
3 | Bai 3: Ky nang giao tiép ung xir 9 3 6 0
4 | Bai 4: Ky nang giao tiép mg xur 11 3 7 1
trong cong tac
5 | Bai 5: Tap quan giao tiép tiéu biéu | 10 3 6 1
trén thé gidi
Cong 45 15 27 3
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2. Noi dung chi tiét:

Bai 1. Mt s6 van dé khai quat vé hoat dong giao tiép. Thoi gian: 5 gio
1. Ban chét cua giao tiép

2. Mot sb dic diém co ban ciia tim 1y con nguoi trong giao tiép

3. Nhitng tré ngai trong qua trinh giao tiép

4. Phuong phap khic phuc nhiing trd ngai trong qua trinh giao tiép

Bai 2. Mot s6 nghi thirc giao tiép co ban. Thoi gian: 10 gid
1. Nghi thirc gap go lam theo.
2. Nghi thirc xtr sy trong giao tiép.
3. Nghi thirc t6 chtrc tiép xtic va chiéu dai.
4. Trang phuc Nam — Nii.

Bai 3. K¥ ning giao tiép ung xir. Thot gian: 9 gio
1. Lan dau gip go.
2. K¥ néng tro chuyén.
3. K§ thuat dién thuyét.
4. St dung cac phuong tién thong tin lién lac.

Bai 4. K¥ ning giao tiép ing xir trong cong tac. Thot gian: 11 gio
1. Dién mao nguoi phuc vu.
2. Quan hé giao tiép vai khach hang.
3. Quan h¢ giao tiép trong ndi bd co quan.

Bai 5. Tap quin giao tiép tiéu biéu trén thé gioi. Thoi gian: 10 gid

1. Tap quén giao tlep theo ton gido.

2. Tap quan giao tiép theo vung lanh thd.

IV. Piéu kién thyc hién moén hoc:

1. Phong hoc chuyén mén héa/nha xudng: Phong hoc 1y thuyét thoang mat, di 4m
thanh, anh sang.

2. Trang thiét bi may méc: May tinh, may chiéu.

3. Hoc li¢u, dung cuy, nguyén vat li¢u:

+ Bai gidng, giao trinh mén hoc;

+ Céac mau biéu lién quan dén mon hoc;

+ Bang tu lidu, dia hinh lién quan dén mén hoc.

4. Cac diéu kién khac: Tuy theo diéu kién cua timg co sé gido duc nghé nghiép,
Hiéu trudng nha trudong cod thé su dung mot sb gi0 thao luan dé t6 churc cho hoc sinh di
tham quan hoc tap tai cac co sé kinh doanh du lich.

V. Noi dung va phuong phap danh gia:

1. Noi dung:

- Vé kién thirc:

+ Dinh nghia duoc khai niém giao tiép; xac dinh dugc vai tro cua giao tiép, cac
hinh thirc va phuong tién giao tlep, néu dugc cac nguyén tic giao tiép va y nghia cia
cac nguyén tac d6 trong giao tlep

+ Dinh nghia dugc khai niém ky nang giao tiép va phan loai dugc cac ky nang giao tiép

+ Trinh bay duoc mot sb ky nang giao tiép trong cudc sdng, cach thirc giai quyét
céc xung dot khi gap phai va khac phuc nhiing tré ngai trong giao tiép.
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+ Xac dinh duoc cac ki nang giao tiép co ban trong tim kiém viéc 1am va tai noi lam viéc.

- V& k¥ ning:

+ Thyc hién duoc mot sb k¥ ning giao tlep ky nang lam quen, ky nang ling nghe,
ky nang noi trudc dam dong, ky nang giai quyét xung dot va k¥ nang khic phuc kho
khin trong giao tiép.

+ Van dung dugc cac k§ ning giao tiép trong gia dinh, nha trudng, xi hoi, trong
tim kiém viéc lam va tai noi lam viéc.

- V& ning luc tu chi va trach nhiém:

+ C6 y thirc trach nhiém thuc hién dudng 161 cua Dang, phap luat cia Nha nude va
hoan thanh tét nhiém vy duoc giao.

+ Hoc sinh c6 thai d6 giao tiép diing muyec, ludn chu dong va tich cuc rén luyén ki
nang giao tlep trong cudc song.

2. Phuong phép:

+ Panh gia thong qua thi/kiém tra dinh ky, thuong xuyén va két thiic mon hoc.

- Giao vién sir dung cac phuong phap day hoc tich cuc két hop cac phuong phap:
thuyét trinh, thao luan nhom, déng vai, tinh hudng.

VI. Huwéng din thuc hién mén hoc:

1. Pham vi ap dung mén hoc: Chuong trinh mén hoc dugc sir dung dé giang day
cho trinh d¢ trung cap.

2. Huéng dan vé phuong phap giang day, hoc tap mén hoc:

- Pi voi gido vién, giang vién:

+ Trinh bay day di cac ndi dung bai hoc.

+ Hudng dan hoc sinh thyuc hién bai tap, bai thuc hanh trén may tinh va dit cac cau
hoi1 cho hoc sinh tra 1o1.

+ Chia nhém thuc hanh, thao luan.

- Béi v6i ngudi hoc:

+ Hoc sinh trao doi, hoat dong nhom va trinh bay két qua theo nhom.

+ Thuc hién cac bai tap, bai thuc hanh duogc giao.

3. Nhitng trong tAm can chu ¥:

+ Gido vién trudc khi giang day can phai cin ctr vao nodi dung cua timg bai hoc.

+ Chuén bi day du cac diéu kién thuc hién bai hoc dé dam bao chat luong giang
day.

4. Tai liéu tham khao:

- Pinh Vin Péang (2011), Gido trinh K¥ ning giao tiép, NXB Gido duc, Ha Noi.

- Vii Diing (2009) Tam 1y hoc xa h¢i, NXB Gido duc, Ha Noi. '

- Nguyén Ngoc Nam, Nguyén Hong Ngoc, Nguyén Cong Thanh (2010), An tuong
trong phut dau giao tiép, NXB Gido duc, Ha Noi.

- PGS.TS. Nguyén Vin Lé (2002), Tam Iy hoc vé van dé giao tiép, NXB Giso duc,
Ha Noi.

5. Ghi chu va giai thich (néu co)
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CHUONG TRiINH MON HQC

(Kém theo Thong tw sé: 03/2017/TT-BLDTBXH ngay 01/03/2017 ciia B truéng Bé
Lao dong - Thuong binh va Xa hoi)

Tén méon hoc: Ky thuit ché bién banh va cidc mén in trang miéng

M3 s6 mén hoc: MH 19

Thoi gian thwe hién mén hoc: 45 gid; ( Ly thuyét: 15 gio; Thuc hanh, thi nghiém, thao
luan, bai tap: 27 gio; kiém tra: 3 gio ).

I. Vi tri, tinh chét ciia mén hoc:

- Vi tri: K§ thuat ché bién banh va cic moén an trang miéng 1a moén hoc tu chon
trong chuong trinh dao tao hé trung cap nganh K§ thuat ché bién moén an. Mén nay dugc
hoc sau cac mon co sé nganh nhu: Sinh 1y dinh dudng, vin hoa 4m thuc, 1y thuyét ché
bién mon an.

- Tinh chét: Pay 1a mon hoc khéng bét budc trong chuong trinh dao tao nganh Ky
thuat ché bién mén an. Mén hoc nay nham trang bi cho hoc sinh kién thirc co ban vé ky
thuat lam banh va mot sé mén an trang miéng trong cac bira in, bira tiéc.

I1. Muc tiéu mon hoc:

- Vé kién thuc:

+ Hoc sinh hiéu rd cac loai banh Viét Nam va banh Au.

+ Hoc sinh hiéu nhitng cong doan ché bién banh va cidc mon in trang miéng.

- V& k¥ nang:

+ Ché bién mot s loai banh Viét Nam.

+ Ché bién banh kem, banh Au va mén an trang miéng.

-Vé nang lyc tu chu va trach nhiém:

+ Hinh thanh dtc tinh can than, yéu nghé, thai d6 nghiém tuac, ky ludt khi hoc tap
va lam viéc sau nay.

+Y thic nghiém tuc trong nghién ctru, lam céc bai tap rng dung ctia bai hoc.

I11. N¢i dung mén hoc:
1. N6i dung tong quat va phan bo thoi gian:

Thoi gian (gio)

Thue
hanh,
50 Téng | Ly i | Kiém
T Tén chwong, myc s6 | thuyét nghiem, | = -
thao
luin,
bai tip
1 | Bai 1: Ché bién banh Viét Nam. 15 5 9 1

1. Ché bién bot co ban

2. Nhao bot va 1én men bot

3. Ché bién mot s6 duong co ban
4. Lam nhan banh

5. K¥ thuét 1am chin banh
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6. Ché bién mot so0 banh co ban
Kiém tra.

2 | Bai 2: Ché bién banh Au. 15 5 9 1
1.Ché bién bat banh

2. Ché bién Kem (creme)

3. Ché bién mot sb duong

4. Ché bién mot s6 banh co ban.
Kiém tra.

3 | Bai 3: Ché bién cac mén in trang miéng. 15 5 9 1
1. Ché bién kem

2. Pet de none

3. Mousse au chocolat
4. Choux a la crome.
Kiém tra.

Cong 45 15 27 3

2. Noi dung chi tiét:
Bai 1: Ché bién banh Viét Nam. Thoi gian: 15 giod
1. Muc tiéu: Nham trang bi nhitng kién thitc va k§ niang co ban vé k¥ thuat ché
bién cac loai banh thong dung cua Viét Nam.
Giup hoc sinh:
- Hiéu duoc cac thanh phﬁn nguyén liéu dé ché bién tung loai banh Viét Nam;
- Nam duoc cach ché bién bot va duong;
- Hiéu dugc cac quy trinh ché bién banh Viét Nam.
- Thuc hanh thanh thao k¥ thuéat ché bién cac san phém banh Viét Nam hoan chinh
theo yéu cau.
2. No6i dung chuong:
2.1. Ché bién bot co ban.
2.1.1.Ché bién bt tho.
2.1.2. Ché bién bot tinh.
2.2. Nhao bot va 1én men bot.
2.3.Ché bién mot sé duong co ban.
2.4. Lam nhéan banh.
2.5. K¥ thuat lam chin banh.
2.6. Ché bién mot s6 banh co ban.
2.6.1. Banh nudng.
2.6.2. Banh déo.
2.6.3. Cac loai banh bao.
Kiém tra.
Bai 2: Ché bién banh Au. Thoi gian: 15 giod
1. Muc tiéu:
- Nham trang bi nhiing kién thtrc va k¥ ning co ban vé k¥ thuat ché bién cac loai
banh Au.
Giup hoc sinh:
- Hiéu duoc céc thanh ph?m nguyén liéu dé ché bién tung loai banh Au;
- Nam duoc cach ché bién bot va duong;
- Hiéu dugc cac quy trinh ché bién banh Au.
- Thue hanh thanh thao k¥ thuét ché bién cac san pham banh Au hoan chinh theo yéu cau.
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2. Noi dung chuong:

2.1.Ché bién bat banh.

2.2. Ché bién Kem (creme).

2.3. Ché bién mét sé dudng.

2.4. Ché bién mot s banh co ban.

2.4.1. Gateaux Moka.
2.4.2. Pizza.
2.4.3. Paté chaud.

Kiém tra.

Bai 3: Ché bién cic moén in trang miéng. Thoi gian: 15 gio

1. Muc tiéu: Nham trang bi nhimng kién thirc va k¥ ning co ban vé ky thuat ché
bién cdc mon an trang miéng.

Yéu cau:

- Ndm duoc cac thanh phan nguyén vt liéu cho timg loai banh kem va moén an
trang miéng.

- Hiéu duogc tinh chit ctia cac loai banh kem va mon trang miéng.

- Biét dugc cach ché bién va quy trinh ché bién cac loai mén trang miéng.

2. Noi dung chuong:

2.1. Ché bién kem.

2.2. Pet de none.

2.3. Mousse au chocolat.

2.4. Choux a la créme.

IV. Piéu kién thwe hién mén hoc:

1. Phong hoc chuyén mén hoa, nha xuong: Phong thyc hanh, Phong hoc 1y thuyét,
da am thanh, anh sang.

2. Trang thiét bi may moc: May tinh, may chiéu, phin, bang va cac trang thiét bi
phuc vu hoc tap.

3. Hoc liéu, dung cy, nguyén vat liéu: Gido trinh, tai liéu hoc, cdc mo hinh, céc
nguyén liéu ché bién...

4. Cac diéu kién khac: Tuy theo diéu kién cua timg co sé gido duc nghé nghiép,
Hiéu trudng nha truong cé thé stir dung mot s6 gid thue hanh dé t6 chuc cho hoc sinh di
hoc tap thuc té tai cac co sO san xuét banh.

V. Noi dung va phuong phap, danh gia:

1. N6i dung:

- Kién thtrc: Sau khi hoc song mon hoc nay, hoc sinh c6 thé hiéu biét vé cac loai
banh Viét Nam, banh Au va mét s6 loai banh kem trang miéng, hiéu biét quy trinh ché
bién bot, k¥ thuat lam banh, nham tao ra nhirng san phém banh va moén trang miéng cé
gia tri dinh dudng va gia tri thAm my cao.

- K¥ nang: Sau khi hoc song mon hoc nay, hoc sinh c6 kha nang:

+ Ché bién dwgc mot s6 loai banh Viét Nam;

+ Ché bién dugc mot s6 loai banh Au;

+ Ché bién dugc mét sb loai banh kem va mon dn trang mi¢ng.

- Nang lyc ty chu va trach nhiém:

+ Hinh thanh dtic tinh can than, yéu nghé, thai d6 nghiém tac, ky luat khi hoc tap
va lam viéc sau nay.

+Y thic nghiém tuc trong nghién ctru, [am céc bai tap rng dung ctia bai hoc.

2. Phuong phap:

- Panh gia trong qua trinh hoc: Kiém tra theo hinh thirc: Ly thuyét hodc thyc hanh.
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- Panh gi4 cubi moén hoc: Kiém tra theo hinh thire: Thuc hanh.
VI. Huéng dén thwe hién mén hoc:

1. Pham vi 4p dung mén hoc: Chuong trinh mén hoc K¥ thuat ché bién banh va
cac mon an trang miéng 45 gio (2 tin chi) dugc ap dung giang day cho nhimg d6i tuong
1a hoc sinh h¢ Trung cap nganh ky thuat ché bién mon an.

2. Huong dan vé phuong phép giang day, hoc tap mon hoc:

-Déi vO0i giao vién, giang vién: Gido vién sir dung két hop cac phuong phap: thuyet
trinh, phap van, thao luan va chia nhém thuc hanh. Gido vién trudc khi giang day can
phai can ctr vao ndi dung cua tirng bai hoc chuén bi day du cac diéu kién thuc hién bai
hoc dé dam bao chit luvong giang day.

- P6i voi ngudi hoc: Chil y nghe giang, thyc hanh theo huéng dan cua gido vién.

3. Nhitng trong tim can chu ¥:

4. Tai liéu tham khao:

* Sach, gi4o trinh chinh: Giéo trinh "Ly thuyét ky thudt ché bién san pham dn
uong” Nguyén Hiru Thay - 2006. NXB Ha Noi.

* Tai liéu tham khdao:

- Bo Pai hoc, trung hoc chuyén nghiép. "Ké hoach gidng day va chwong trinh".

- Cyc 4n ubng va phuc vu cong cong. "Huwdng dan lam banh Phdp". NXB PN 1997.

- Pao Thu Phuong. "Nghé thudt trang tri banh kem". NXBPN - TP HCM 1992.

-ERNEST PASQUET. "Lam banh Phap". NXB Khai tri 1971.

5. Ghi chu va giai thich (néu co):
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CHUONG TRINH MON HQC
(Kem theo Thong tw so 03/2017/TT-BLDTBXH ngay 01/03/2017
cua Bo truong Bo Lao dong — Thuong binh va Xa hoi)

Tén mon hoc: Marketing Du lich

Ma mén hgoc: MH 20

Thoi gian thue hién mén hoc: 45 gio (trong d6: Ly thuyét: 15 gid; Thyuc hanh,
thi nghiém, thao luan, bai tap: 27 gio; Kiém tra: 03 gio).

I. Vi tri, tinh chét ciia mén hoc:

- Vi‘tri: Mo6n Marketing du lich 1a mon hoc tu chon gitp hoc sinh hoc tdp. Mon
hoc nay can dugc thuc hién cuing védi cac mon hoc co so khac, trude cac mon nghiép vu.

- Tinh chat: Hoc §inh can ¢c6 nhiing hiéu biét cin ban vé hoat dong du lich noéi
chung va nhitng dac diém cua hoat dong kinh doanh du lich noéi riéng, tirc 1a phai co
kién thirc ciia mon tong quan du lich va tong quan co s& luu tra du lich.

I1. Muc tiéu mon hoc:

- Vé kién thirc: Hoc sinh trong qué trinh hoc tdp can nam vitng nhitng van dé co
ban cua tam ly nguoi phuc vy d€ tu di€u chinh minh va biét nhitng yéu cau vé dao dirc
nghé nghiép doi vdi can b nhan vién nganh du lich.

- V& ki nang: Dé tro thanh nhirng can b, nhiing nhan vién phuc vu t6t trong nganh
du lich, cung v&i nhitng kién thitc vé quan 1y, nghiép vu, ngoai ngir... mon hoc
Marketing du lich s€ trang bi thém nhting kién thirc vé marketing noi chung, marketing
du lich va nguoi phuc vu néi riéng. Day la nhiing hiéu biét hét strc can thiét d€ nang cao
chat lugng phuc vu.

-Vé nang lyc tu chu va trach nhiém:

+ C6 y thirc trach nhiém thuc hién duong 16i ciia Pang, phap luat cia Nha nude va
hoan thanh t6t nhiém vu duogc giao.

+ Hoc sinh c6 thai do giao tiép dung muc, lun chu dong va tich cuc rén luyén k§y
nang Marketing Du lich n6i riéng va giao ti€ép néi chung trong cudc song.

IT1. N§i dung mon hoc:

1. N6i dung tong quat va phan b thoi gian:

Thaoi gian (gio)
Sé . TH, TN, .
T Tén chwong, muc Tong Ly thao Kiém
s0O | Thuyet | ludn, bai | tra
tap
1. | Chuwong I: Gidi thiéu chung vé Marketing va | 7 2 3) 0
Marketing du lich
2. | Chuong II: Hanh vi khéach hang 10 3 6 1
1. Hanh vi khéach hang la c& nhan
2. Hanh vi khach hang 13 to chirc
3. | Chuong III: Phan doan va lya chon thi truong | 12 5 6 1
muc tiéu
1. Phén doan thi truong du lich
2. Lya chon thi truong muc tiéu
3. Pinh vi thi trudong
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Chuong IV: Cac chinh sach marketing cha yéu 16 5 10 1
1. Marketing hon hop

2. Chinh sach san pham

3. Chinh sich gia ca

4. Chinh sach phan phdi

5. Chinh sach xuc tién

6. Cac chinh sach khac ctia marketing du lich

Cong 45 15 27 3

2. Noi dung chi tiét:
CHUONG I: GIOI THIEU CHUNG VE MARKETING DU LICH
Thoi gian: 07 gio

Muc dich:
Trang bi cho hoc sinh cac khai niém co ban va lién quan dén Marketing néi chung va
Marketing du lich noi riéng
Ky nang:
+ Hiéu rd duoc khai niém vé Marketing cling nhu khai niém lién quan dén Marketing
du lich
+ Hiéu dugc quy trinh hoat dong va méi truong kinh doanh ciia Marketinh du lich
+ Biét 16 moi trudong kinh doanh ctia doanh nghiép Iit hanh
Chuwong II: HANH VI KHACH HANG Thoi gian: 10 gio
Muc dich: Sau ndi dung chuong nay hoc sinh nam duoc:
+ Veé kién thire: Trang bi cho hoc sinh hiéu duoc cac dic diém, cac nhan té anh huong
dén hanh vi khach hang 13 ca nhan va to chirc
+ Vé ky nang:

Nhan biét va phén tich dugc hanh vi khach hang cta chinh doanh nghiép minh.

Nang cao duogc ¥ thirc trong qua trinh thyc hién cac cong viéc dé phuc vu khach
hang cua doanh nghiép.
1. Hanh vi khach hang la ca nhan
1.1. Khai niém
1.2. Céc nhan té anh hudng
1.2.1. Nhén té giao tiép
1.2.2. Cdc yéu t6 van héa
1.2.3. Cdc yéu t6 xd hji
1.3. Nhén t6 c4 nhan
1.3.1.Nhitng yéu t6 cd nhdn
1.3.2. Nhitng yéu té tam Iy
1.4. Qua trinh thong qua quyét dinh mua
1.4.1. Vai tro mua sam
1.4.2. Phan logi qud trinh ra quyét dinh
1.4.3. Qud trinh théng qua quyét dinh mua
2. Hanh vi khach hang 1 t6 chirc

2.1. Khai niém

2.2. Dic diém

2.3. Céac nhan té anh hudng

2.4. Qua trinh thong qua quyét dinh mua
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Chuwong III: PHAN POAN VA LUA CHON THI TRUONG MUC TIEU
Thoi gian: 12 gio
Muc dich: Sau ndi dung chuong nay hoc sinh can:
+ Vé kién thirc:
Hiéu duogc cac khai niém va tiéu thirc phan doan thi truong
Hiéu dugc cac phuong phap phan doan thi truong va lya chon thi trudng muc tiéu.
+ Vé ky nang:
Co kha nang phan doan va lga chon dugc cac doan thi truong muc tiéu cho chinh
doanh nghi€p minh
1. Phan doan thi trwomg du lich
1.1. Khai niém
1.2. Céc ti€u thirc phan doan
1.2.1. Theo dia ly
1.2.2. Theo déan sb hoc
1.2.3. Theo muc dich cua chuyén di
1.2.4. Theo d6 thi tam 1y
1.2.5. Theo hanh vi
1.3. Céac phuong phap phan doan
1.3.1. Phan doan mot giai doan
1.3.2. Phan doan hai giai doan
1.3.3. Phan doan nhiéu giai doan
2. Lua chon thij trueong muc tiéu
2.1. Khai niém
2.2. Phuong phap
2.2.1. Banh gia cac doan thi truong
2.2.2. Lya chon doan thi truong muc ti€u
3. Dinh vi thi trwong
3.1. Khai niém
3.2. Ly do dé xéac dinh vi thé
3.2.1. Qua trinh nhén thic
3.2.2. Canh tranh ngay cang gia tang
3.2.3. Dung luong 16n cta cac thong di¢p quang cao
4. Nhirng yéu td can thiét cho viéc xac dinh vi thé ¢6 hiéu qua
5. Phwong phap xac dinh vi thé
Chuong IV: CAC CHiNH SACH MARKETING CHU YEU
Thoi gian: 16 gio
Muc dich: Sau ndi dung chuong nay hoc sinh can:
+ Vé kién thirc:
Hiéu duoc cac ndi dung co ban cua bon chinh sach, chinh sach san phém, chinh sach
gia ca, chinh sach phan phdi, chinh sach xuc tién,
+ Vé ky nang:
C6 kha nang dua ra nhiing bién phép marketing phu hop trong qua trinh thuc hién cong
viéc
Noi dung:
1. Marketing hén hop
Céc loai Marketing hon hop
1.1. Loai 4P
1.2. Loai 4P+3C
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1.3. Loai 8P
1.4. Loai 8P cua Marketing trong linh vuc Lir hanh va khach san
2. Chinh sich sian pham
2.1. Khai niém, dic tinh cia san pham du lich
2.1.1. Khainiém
2.1.2. DPac tinh
2.2. Noi dung ciia chinh sach san pham
2.2.1. Khmnwmvehmhqnmcmmgbmsmummn
2.2.2. Nghién ctru vé san pham moi
2.2.3. Nghién ctru chu ky sdng ctia san pham
3. Chinh sach gia ca
3.1. Khéi niém
3.2. Noi dung cua chinh sach Gia ca
3.3. Muc ti€u cua chinh sach gia ca
3.4. Nhiing cin clr d¢ xac dinh gia san pham
3.5. Cac phuong phap dinh gia
4. Chinh sach phan phoi
4.1. Khai niém va chirc nang
4.1.1. Khai ni¢m
4.1.2. Chuc ning
4.2. Noi dung cuia chinh sach phan phdi
4.2.1. Xac dinh muc ti€u
4.2.2. Nhitng cin ctr dé xac dinh chinh sach phan phbi
4.2.3. Lya chon cac phan tir trung gian
4.2.4. Xac dinh cac kénh phan phdi
5. Chinh sach xic tién
5.1. Khai niém
5.2. Cac cong cu dé xac tién
5.2.1. Quang cao
5.2.2. Khuyén mai
5.2.3. Tuyén truyén, quan hé véi cong ching
5.2.4. Ban hang ca nhan
5.2.5. Marketing truc tiép
6. Cac chinh sach khac cua Marketing du lich
6.1. Chinh sach vé con ngudi
6.2. Chinh sach tao ran pham chon goéi va 1ap chuong trinh
IV. Piéu kién thwe hi¢n mén hoc:
1. Phong hoc chuyén mén hoa/nha xuong: Phong hoc ly thuyét thoang mat, dii 4nh sang.
2. Trang thiét bi may moc: May tinh, may chiéu.
3. Hoc li¢u, dung cuy, nguyén vat li¢u:
+ Bai giang, gido trinh mon hoc;
+ Céac mau biéu lién quan dén mén hoc;
+ Bang tu li€u, dia hinh lién quan dén mon hoc.
4. Céc diéu kién khéc:
V. Nogi dung va phwong phap, danh gia:
1. N6i dung:
- V& kién thtre: Trinh bay dugc kién thirc co ban vé Marketing du lich, tong quan
du lich va nhimng quan diém, chu truong duong 16i ciia dang va nha nha nudec.
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- V& k¥ nang: Van dung kién thirc da hoc dé rén luyén tré thanh nguoi lao dong
m&i ¢6 pham chat chinh tri, c6 dao duc tot va ning luc hoan thanh nhiém vy, gép phan
thuc hién théng loi su nghiép cong nghiép hoa, hi¢n dai hoa dét nude.

- Vé nang luc tu chu va trach nhiém: C6 y thirc trach nhiém thuc hién duong 161
cua Pang, phap luat Nha nude va hoan thanh tdt nhiém vu duogc giao.

2. Phuong phap:

Str dung cac phuong phap day hoc tich cuc, ting cudng thao ludn, ddi thoai két
hop nhiéu phuong phap hién dai khac.

Dya vao diéu kién thuc tién, cac truong, cac co so co dao tao TC c6 thé t6 churc
giang day, to chirc thi, kiém tra danh gia két qua hoc tip cua hoc sinh sao cho phu hop
v6i cac quy dinh hién hanh vé gido duc TC song phai dam bao dap tng diing muc tiéu
va du ndi dung chuong trinh mon hoc.

VI. Huéng dén thue hién mén hoc:

1. Pham vi ap dung mon hoc: La mén hoc, mé dun chuyén mon trong chuong trinh
dao tao trinh do trung cap.

2. Huong dan vé phuong phap giang day, hoc tdp moén hoc:

- P6i v6i gido vién: Chuan bi gido an bai giang, cac trang thiét bi va hoc liéu
phuc vu bai giang.

- P6i v6i ngudi hoc: Cha ¥ nghe giang va tich cuc tham gia vao bai giang.

3. Nhiing trong tim can chu y: Khai niém vé Marketing; giao tiép; quan 1y va
quan 1y nha hang, khéch san.

‘ 4. Tai liéu tham khdo: Ngoai gido trinh mon hoc, tai liéu dung dé tham khéo bao
gom:

- Nguyén Thi Doan: Marketing khach san-du lich- Giao trinh truong PH thuong Mai.

- Nguyen Bach Khoa: Marketing thuong mai — NXB gido duc 1999.

- Tran Ngoc Nam: Marketing du lich — NXB téng hop Pong Nai 2000.

- Bui Xuén Nhat: Marketing trong linh vuc Iit hanh va khach san — Tong cuc Du
lich VN, 1998.

- Nguyén Xuan Quang: Marketing thuong mai — NXB Théng ké, 1999.

- Pinh Thi Thu: Gido trinh kinh té du lich-Khéch san, 2002.

- Nguyén Pinh Tho - Nguyén Thi Mai Trang: nguyén ly Marketing — NXB Dai
hoc Qudc gia Thanh phdé HO Chi Minh, 2003.

- Philip Kotler: Marketing cin ban — NXB Théng ké, 1997.

5. Ghi chu va giai thich (néu c6):
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~ CHUONG TRINH MON HQC
(Kem theo Thong tu so: 03/2017/TT-BLDTBXH ngay 01/03/2017 cua B truong Bo
Lao dong - Thuong binh va Xa hoi)

Tén mén hoc: Thue tip nghé nghiép

M3 s6 mén hoc: MH 21

Thoi gian thye hién mon hec: 180 gio; (Ly thuyét: 0 gid; Thuc hanh, thi nghiém, thao
luan, bai tap: 175 gio; ki€m tra: 5 gio ).

I. Vi tri, tinh chét ciia mén hoc:

- Vi tri: Thyc tap nghé nghi¢p 1a mon hoc dugce hoc sau tat ca cdc mon hoc/mo dun
chuyén mon ctia nganh nghé k¥ thuat ché bién mon an va la co s¢ dé xét tot nghiép cho
nguoi hoc trude khi ra truong.

- Tinh chit: Thuc tap nghé nghi¢p 12 mon bat budc, thong qua dot thuc tap tbt
nghiép, hoc sinh tiép can vai thuc tien cong viéc bép tai nha hang, khach san. Nang cao
nhan thic vé chuyén moén nghiép vy, thuc tap thanh thao k¥ nang thuc hanh cac cong
viéc k¥ thudt ché bién mon an, dé sau khi tot nghi€p c6 kha ndng ddm nhén bo phan bép
trong nha hang, khach san va cac co sé kinh doanh du lich.

I1. Muc tiéu mon hoc:

- Vé kién thic:

+ Khai quat dugc tinh hinh co ban cia don vi thyc tap. Qua do, biét duoc nhiing
hoat dong chuyén mon gan lién véi kién thirc nghé nghié¢p ngoai thyuc tién;

+ Lién h¢ 1y thuyét da hoc véi thuc té, lam quen voi thuc té co s& kinh doanh du
lich, nha hang, khéch san.

- Vé k¥ nang:
+ Van dung kién thirc d3 hoc vao méi truong lam viéce thyc té;
+ Cap nhat kién thirc méi tir co so thuce tap;

+ Thyc hién dugc tat ca cac cong doan trong qué trinh ché bién moén an va trang
tri trinh bay cdc mon an do tai co so;

+ MBS ta va thao tac dugc quy trinh bao quan nguyén liéu, thuc pham theo quy dinh
tal co so;

+ St dung, van hanh dugc hé théng bép, céc thiét bi may mac tai co so;

+ Tinh gi4 thanh cia mot s6 mon an;

+ Lén duoc thuc don cua bira an thudng, hoi nghi nho;

+ Hinh thanh dugc ky nang quan 1y trong bd phan ché bién thirc an;

+Rén luyén cho hoc sinh ¥ thirc va k¥ nang 1am viéc trong méi truong san xuét thyc té.
- Vé nang lyc tu chu va trach nhi¢m:

+ Tuéan thu luat phap Nha nudc va ndi qui tai don vi thyce tap;

+ Nghiém tuc, tich cuc thuc hién ké hoach thuc tap. C6 tic phong cong nghiép,
nang dong, sdng tao va co tinh tu 1ap cao;

+ C6 y thire to chtrc ky ludt, ¢6 sitc khoé va trach nhiém khi thuc hién cong viéc
sau nay tai cac co s¢ kinh doanh;
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+ Chii dong tim hiéu, hoc hoi, thu thap vé cac kién thirc chuyén mén thyc tién ciing

nhu vé phong cach lam viéc tai don vi thyc tap;

+ Cén than, chinh xéc, ti mi trong qua trinh di thyc tap.

III. N§¢i dung mén hoc:
1. N6i dung tong quat va phan bo thoi gian:

Thoi gian (gio)
So Thue
TT Tén chwong, muc hanh,
Tong Ly thl Kiém
50 thuyét nghi¢m, tra
thao
luan,
bai tap
1 | Bai l: Tong quan vé don vi thuc tap. 10 10
2 | Bai 2: Quy trinh c6ng tac nhép, Xudt
nguyén li¢u, thuc pham, gia vi va thanh 35 35
pham tai co so.
3 | Bai 3: Thyc tap trinh bay cdc mén an dac
) ) 45 45
trung tai co soO.
4 | Bai 4: Thuec tap cach xay dung thuc don tai
N . " 45 40 5
co s6. Bai hoc kinh nghiém.
5 | Bai 5: Bai hoc kinh nghiém va Bao cao
A X A 45 45
thuc tap tot nghiép.
Cong 180 0 175 5

2. Noi dung chi tiét:
Bai 1: Tong quan veé don vi thue tap.
1. Muc ti€u:

- Tim hiéu va thu thap thong tin tong quan vé co s6 thuc - tap, b phén thyc tap;

Thoi gian: 10 gio

- Nam dugc cach bd tri nhan sy va cac thiét bi day chuyén san xuét trong bo phan

bép tai co so thuc tap;
2. Noi dung:
2.1. Thong tin vé co s& thuc tap:
- Tén co sé thuc tap;
- Pia chi co so thuc tap;
- Loai hinh kinh doanh cua cé;

- Cac mat hang kinh doanh ctia co s¢ thuc tap;

- M6t s6 thong tin khac.
2.2. Thong tin vé bo phan thuec tap:
- Co cAu td chtrc cta bd phan thuc tap;
- Loai bép;
- Céc théng tin khéc.
2.3. Co céu td churc cia co so:
- M6 ta bd tri nhan su cia co so;

- Cach phan cong lao dong trong ting bd phan bép;

- Cach phan cong ca lam viéc cta tung bd phan.
2.4. Cé4c san pham dac trung cta co sé thyc tap:

- Thanh tich va thuong hi¢u cia co so;
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- Gi6i thiéu cac san pham ndi tiéng duoc wa chudng;
- Céc san pham dic trung khac.
2.5. Day chuyén san xuét ctia bo phan bép:
- M6 ta day chuyén;
- V& so d6 mo ta.
2.6. Céc trang thiét bi trong nha bép:
- Liét ké cac trang thiét bi trong nha bép;
- Trinh bay quy trinh st dung va van hanh cac loai thiét bi trong bép;
- M6 ta hé thdng kho bép va cac thiét bi bao quan nguyén liéu, thie pham.
Bai 2: Quy trinh cdng tic nhap, xuit nguyén liéu, thwe pham, gia vi va thanh phim
tai co sé. Thoi gian: 35 gio
1. Muc tiéu:
- Ndm dugc danh muc cac loai nguyén liéu, thuc pham, gia vi thuong xuyén st
dung cua co s¢ thuc tap;
- Hiéu duoc quy trinh cong tac nhap, Xuét nguyén liéu, thuc phém, gia vi tai ¢& thuc
tap.
2. Noi dung:
2.1. Cac loai nguyén li¢u, thuc phém, gia vi:
-Dmhmmw%ngw&ﬂ@mﬂmcﬂ@mgmvn
- Gia thanh nhap, xuét nguyén liéu, thuc pham, gia vi;
-Eﬁcm&mtmhdﬁumbauﬂamcbmngwﬁﬂ@mﬂmfmﬁnggaﬂd@
2.2. Céc loai thanh pham, san pham cta co sé thuc tap:
- Danh muc cac loai thanh phém;
- Bac trung, tinh chét co ban cua cac loai thanh phém;
- Gia ban cac loai thanh pham.
2.3. Quy trinh céng tac nhap, xuit nguyén liéu, thuc pham, gia vi va thanh pham
tai c& thuc tap:
- Quy trinh cong tac nhap;
- Quy trinh cong tac xuit;
- Céc bién phap dam bao chat luong.
2.4. Bao quan va dam bao chét lugng nguyén liéu, thuc pham, gia vi va thanh pham
tai c& thuc tap:
- Cac bién phap bdo quan;
- Panh gia cong tac vé sinh an toan thyc pham tai co so;
- Quy trinh dam béo chat lvgng san phim mon 4n tai co so.
Bai 3: Thuc tap trinh bay cac mon an dac trung tai co sé. Thoi gian: 45 gio
1. Muc tiéu: Trén cd sé kién thie dd hoc va thuc hanh trong nha trudong, hoc sinh
c6 co hoi duge 1am viée thue té, thao tac ché bién, trinh bay cac mén an phé bién tai co
so thuc tap, rén luyén k¥ ning, nang cao tay nghé cho ban than sau khi tot nghiép.
2. Noi dung:
2.1. Thyc hanh cdc mén an phy, gian don:
2.2. Thuc hanh cac mon an chinh:
2.3. Thuc hanh cac mén dic trung tai co sd:
Bai 4: Thuc tap cach xay dung thwe don tai co sé va cac bai hoc kinh nghiém.
Thoi gian: 45 gio
1. Muc tiéu: Hiéu dugc noi dung cac thuc don va biét cach xay dyng thuc don tai
co s¢ thuc tap.
2. Noi dung:
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2.1. Liét ké mot sb thuc don dic biét cia co sé.
2.2. Bai hoc kinh nghiém ruat ra sau dot thuc tap.

Bai 5: Béo c4o thue tap tot nghiép. Thoi gian: 45 gid
1. Muc tiéu: Huong dan hoc sinh viét bao cdo thuc tap theo quy dinh chung ctua
nha truong.

2. N6i dung: Hoc sinh viét bao cdo thuc tip theo két cdu quy dinh chung cta nha
truong gdm 4 phan chinh:

Phan 1: Gi6i thiéu khai quat chung vé co s& thuc tp va bd phan duoc phan cong thyc tip.

Phén 2: Qua trinh va két qua thuc tap.

- M6 ta duge nhitng trong tim thue tip ma nha trudng d yéu cau (twong tng theo
cac ndi dung da dugc hoc sinh lga chon);

- M6 ta nhiing cong viéc thuc té da duoc co so thuc tap phan cong lam viéc;

- So sanh, ddi chiéu nhirng van dé da duoc thuc tap vdi qua trinh hoc tai truong.

Phan 3: Nhitng thuan loi, kho khin trong thuc tap.

Phan 4: Kién nghi va dé xuat.

IV. Piéu kién thwe hién mén hoc:

1. Phong hoc chuyén mén héa, nha xudng: Phong hoc thuc hanh, 1y thuyét, da am
thanh, anh sang.

2. Trang thiét bi may moc: May tinh, may chiéu, phan, bang va cac trang thiét bi
phuc vu hoc tap.

3. Hoc liéu, dung cy, nguyén vat li¢u: Gido trinh, tai liéu hoc, cac bang tu li¢u, dia
hinh, cdc m6 hinh, d6 dung day hoc.

4. Cac diéu kién khac: Tuy theo diéu kién cua ting co s gido duc nghé nghiép,
Hi¢u truong nha truong co thé sir dung mdt s6 gi0 thao luan dé t6 chirc cho hoc sinh di
tham quan hoc tap tai cac co s& kinh doanh du lich.

V. Noi dung va phuong phap, danh gia:

1. N6i dung:

- Kién thtrc: Sau khi hoc song mon hoc nay, hoc sinh c6 thé hiéu biét vé cac mat
hang thuc pham, biét cach bao quan dé dam bao pham chit tot nhat cac nguyén liéu thuc
pham trudce khi dua vao ché bién nhiam tao ra cac san pham n udng c6 gia tri cam quan
va gié tri dinh dudng.

- K¥ nang: Sau khi hoc song, hoc sinh c6 kha ning danh gia duoc chat lwong thuc
pham khi mua ban, giao nhan, bao quan bang phuong phap cam quan, trén co so d6 loai
trir dugc nhitng thue phidm kém pham chéat khong dugc dua vao ché bién mon an. Trén
co s& do6 hinh thanh ndng lyc chuyén mon nghi¢p vu sau nay.

- Nang luc tu chi va trach nhiém: Hinh thanh kha ning cam quan tbt, ¥ thirc trach
nhiém cao trong viéc lua chon thuc phém chat luong tot dé ché bién cac moén an dam
bao chat lugng va vé sinh an toan thyc pham.

2. Phuong phap:

- Panh gia trong qua trinh hoc: Kiém tra theo hinh thte: Viét (tu ludn hoic tric
nghiém).

- Déanh gia cudi mon hoc: Kiém tra theo hinh thire: Viét (tu luan hoac tric nghi¢m).
VI. Huéng dén thue hién mén hoc:

1. Pham vi 4p dung mén hoc: Chuong trinh mén hoc Thuong pham hang thuc
pham 45 gio (2 tin chi) duoc ap dung giang day cho nhiing d6i tugng 1a hoc sinh hé
Trung cp nganh k¥ thuat ché bién mén an.

2. Hudng dan vé phuong phap giang day, hoc tap mén hoc:
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- Déi voi gido vién, giang vién: Gido vién sir dung két hop cac phuong phap: thuyét
trinh, thao lun nhom, 1am bai tip nhom. Gido vién trudce khi giang day can phai cin cir
vao ndi dung cua tung bai hoc chuén bi dﬁy du cac diéu kién thuc hién bai hoc dé dam
bao chat luong giang day.

- Ddi véi nguoi hoc: Chii ¥ nghe giang, tich cuc tham gia vao bai giang. Ngoai gior hoc
trén 1op hoc sinh phai tu nghién ctru, ty doc tai liéu ¢ nha, chuan bj thao luan trén 16p.

3. Nhitng trong tim can chu y: Chwong 2, chuwong 3, chuong 4.

4. Tai li¢u tham khao:

- Bang Puc Diing (Chu bién) Truong PHTM B6 mén Thuc phdm Thirong pham
hoc hang Thit - Trung Ha nd1 1992.

- Tran Vian Hau, Phan dtrc Thang Truong DPHTM Thuwong pham hoc hang thiy san
va san phdam ché bién 1991,

- Nguyén Hiru Khoa (Chu bién) Khoa hoc hang héa Nha xuét ban gido duc 1997.

- Téng cuc Du lich Viét nam Gido trinh nghiép vu ndu an Ha ndi 2000.

- Lé Thanh Xuan (Cha bién) Truong PHTM Bo mon NVKTKS Céng nghé ché
bién san pham an uéng Nha xuat ban Pai hoc qudc gia Ha ndi 1998.

- Tran Thi Van Trinh Truong Pai hoc Thuong mai - BO mon TPH hang thuc phém
Dau m& dn, Sita va san phcfm ché bién 1991.

-BO Y té. Cuc quan ly chét lugng v¢€ sinh an toan thuc phém Veé sinh an toan thuc
pham va dé phong ngé déc Ha nopi 2000.

-BO Y té. Cuc quan ly chat lugng vé€ sinh an toan thyc phém An toan thuc phcfm
sike khoe doi song va kinh té xd héi - Nha xuét ban y hoc 2002.

- Phan Thi Thay (Chu bién) Gido trinh Khoa hoc hang hoa Truong THTM&DL
2003.

5. Ghi chu va giai thich (néu co):
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~ CHUONG TRINH MON HOQC
(Kem theo Thong tw so.: 03/2017/TT-BLDTBXH ngay 01/03/2017 cua B¢ truong Bo
Lao dong - Thuong binh va Xa hoi)
Tén mén hoc: Thue tip tét nghiép
M3 s6 mén hoc: MH 22
Thoi gian thwe hién mén hoc: 180 gid; ( Ly thuyét: 0 gid; Thuc hanh, thi nghiém, thao
luan, bai tap: 175 gid; kiém tra: 5 gioy).
I. Vi tri, tinh chét ciia mén hoc:

- Vi tri: Thuc tap tbt nghi¢p 1a mén hoc dugc hoc sau tat ca cdc mon hoc/mo dun
chuyén mon ciia nganh nghé k¥ thuat ché bién mon an va la co s¢ dé xét tét nghiép cho
nguoi hoc trudce khi ra trudong.

- Tinh chat: Thyc tap t6t nghiép 1a mon bat budc, thong qua dot thuc tap tot nghiép,
hoc sinh tiép can vai thuc tién cong vige bép tai nha hang, khach san. Nang cao nhan
thirc vé chuyén moén nghiép vu, thuc tap thanh thao k¥ nang thuc hanh cac cong viéc ky
thuat ché bién mén an, dé sau khi tot nghiép c6 kha niang dam nhan b phan bép trong
nha hang, khach san va céac co sé kinh doanh du lich.

I1. Muc tiéu mon hoc:

- Vé kién thirc:

+ Khai quat dugc tinh hinh co ban cia don vi thuc tap. Qua do, biét duoc nhiing
hoat dong chuyén mén gin lién véi kién thirc nghé nghiép ngoai thyc tién;

+ Lién hé 1y thuyét da hoc voi thyc té, 1am quen véi thuc té co s¢ kinh doanh du
lich, nha hang, khach san.

- V& k¥ nang:
+ Van dung kién thirc d3 hoc vao méi truong lam viéce thuc té;
+ Cap nhat kién thirc méi tir co so thue tap;

+ Thuc hién dugc tat ca cac cong doan trong qua trinh ché bién moén an va trang
tri trinh bay cdc mon an do tai co so;

+ MBS ta va thao tac dugc quy trinh bao quan nguyén liéu, thuc pham theo quy dinh
tai co so;

+ St dung, van hanh dugc hé théng bép, céc thiét bi may mac tai co so;

+ Tinh gi4 thanh cia mot s6 mon an;

+ Lén dugc thyc don cua bira an thudng, hdi nghi nho;

+ Hinh thanh dugc ky nang quan 1y trong bd phan ché bién thirc an;

+ Rén luyén cho hoc sinh y thirc va k§ ning 1am viéc trong méi trudng san xuét thue té.
- Vé nang lyc tu chu va trach nhi¢m:

+ Tuéan thu luat phap Nha nudc va ndi qui tai don vi thyce tap;
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+ Nghiém tuc, tich cuc thuc hién ké hoach thuc tap. C6 tac phong cong nghiép,

nang dong, sdng tao va co tinh ty lap cao;

+ Co y thiric t6 chuc ky luat, co stc khoé va trach nhiém khi thuc hién cong viéc

sau nay tai cac co s¢ kinh doanh;

+ Chu dong tim hiéu, hoc hoi, thu thip vé cac kién thirc chuyén mon thyec tién cling

nhu vé phong cach lam viéc tai don vi thuc tap;

+ Cén than, chinh xac, ti mi trong qua trinh di thyc tap.

ITI. Noi dung mo6n hoc:

1. N6i dung tong quat va phan bd thoi gian:

Thoi gian (gio)
Thue
S6 n Tong Ly hanf.]’,\ thi Kiém
Tén chwong, muc P P nghiém,
TT s0 | thuyét A tra
thao luan,
bai tap
1 | Bai 1: Tong quan vé don vi thuc tap. 10 10
Bai 2: Quy trinh cdong tac nhép, xuat
2 | nguyén li€u, thuc pham, gia vi va thanh 35 35
pham tai co s0.
3 Bai 3: Thu’c t@}p trinh bay cdc moén an déc 45 45
trung tai co so.
4 Bai 4 Tl}gc tap f:ach xa'yA dung thuc don tai 45 40 5
co s0. Bai hoc kinh nghiém.
5 | Bai 5: Béo cao thuc tap tot nghiép. 45 45
Cong 180 0 175 5

2. Noi dung chi tiét:
Bai 1: Tong quan vé don vi thuc tap.
1. Muc tiéu:

- Tim hiéu va thu thap thong tin téng quan vé co s6 thuc tap, bd phan thuc tap;

Thot gian: 10 gio

- Nam dugc cach bo tri nhan su va cac thi€t bi day chuyén san xuat trong bd phan

bép tai co s¢ thuc tap;
2. Noi dung:
2.1. Thong tin vé co s thuc tap:
- Tén co sé thuc tap;
- Bia chi co s thuc tap;
- Loai hinh kinh doanh cua co;

- Cac mat hang kinh doanh ctia co s¢ thyc tap;

- M6t s6 thong tin khac.
2.2. Thong tin vé bd phan thuc tap:
- Co ciu t6 chire ciia bo phan thyc tap;
- Loai bép;
- Cac thdng tin khéc.
2.3. Co cau to churc ciia co so:
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- M6 ta bé tri nhan su cia co so;
- Cach phan cong lao dong trong tirng bd phan bép;
- Cach phan cong ca lam viéc cua tung bd phan.
2.4. Céac san pham dic trung ciia co sd thuc tap:
- Thanh tich va thuong hi¢u cta co so;
- Gi6i thiéu cac san pham ndi tiéng duoc wa chudng;
- Cac san pham dic trung khac.
2.5. Day chuyén san xuat ctia bo phan bép:
- M6 ta diy chuyén;
- V& so do mo ta.
2.6. Céc trang thiét bi trong nha bép:
- Liét ké cac trang thiét bi trong nha bép;
- Trinh bay quy trinh st dung va van hanh céc loai thiét bi trong bép;
- M6 ta hé thdng kho bép va cac thiét bi bao quan nguyén liéu, thue pham.
Bai 2: Quy trinh cong tic nhip, xuit nguyén li¢u, thuwe pham, gia vi va thanh pham
tai co s6. Thoi gian: 35 gid
1. Muc tiéu:
- Nim duoc danh muc céc loai nguyén li€u, thuc phém, gia vi thuong xuyén su
dung cua co s¢ thyc tap;
- Hiéu dugc quy trinh cong tac nhap, xuat nguyén lidu, thuc pham, gia vi tai cd
thuce tap.
2. Noi dung:
2.1. Cac loai nguyén liéu, thuc pham, gia vi:
- Danh muc cac nguyén liéu, thuc pham, gia vi;
- Gia thanh nhap, XUt nguyén liéu, thuc phém, gia vi;
- Pic diém, tinh chit co ban cta cac loai nguyén liéu, thuc phém, gia vi do;
2.2. Cac loai thanh pham, san pham cta co s& thuc tap:
- Danh muc cac loai thanh phém;
- Bac trung, tinh chét co ban cua céc loai thanh phém;
- Gia ban céc loai thanh pham.
2.3. Quy trinh cong tac nhap, xuat nguyén liéu, thuc pham, gia vi va thanh pham
tai c& thuc tap:
- Quy trinh cong tac nhap;
- Quy trinh cong tac Xudt;
- Cac bién phap dam bao chit luong.
2.4. Bao quan va dam bao chét luong nguyén liéu, thyc phdm, gia vi va thanh pham
tai c& thuc tap:
- Céc bi¢n phap bao quén;
- Banh gia cong tac v¢ sinh an toan thuc phém tal co so;
- Quy trinh dam béo chat lrong san phim mon 4n tai co so.
Bai 3: Thuc tap trinh bay ciac mén an dic trung tai co 6. Thoi gian: 45 gio
1. Muc tiéu: Trén co s& klen thirc da hoc va thyc hanh trong nha truong, hoc sinh
¢6 co hdi duge 1am viée thyc té, thao tac ché bién, trinh bay cic mon an pho bién tai co
s& thye tap, rén luyén k¥ ning, nang cao tay nghé cho ban than sau khi tét nghiép.
2. Noi dung:
2.1. Thuc hanh cac mén an phy, gian don:
2.2. Thuc hanh cac mon an chinh:
2.3. Thuc hanh cdc mén déc trung tai co so:
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Bai 4: Thuc tap cach xay dung thwe don tai co sé va cac bai hoc kinh nghiém.
Thoi gian: 45 gio

1. Muc tiéu: Hiéu duge noi dung cac thuc don va biét cach xay dung thuc don tai
co s¢ thyc tap.

2. Noi1 dung:

2.1. Liét ké mot s thuc don ddc biét cia co so.

2.2. Bai hoc kinh nghiém rut ra sau dot thyuc tap.

Bai 5: Bao cdo thure tip tot nghiép. Thot gian: 45 gio

1. Muc tiéu: Hudng dan hoc sinh viét béo cdo thuc tip theo quy dinh chung cua
nha truong.

2. Noi dung: Hoc sinh viét bao cdo thuc tap theo két cau quy dinh chung cta nha
truong gdm 4 phan chinh:

Phén 1: Gidi thiéu khai quat chung vé co so thuc tap va bd phan duoc phan cong
thuc tap.

Phan 2: Qua trinh va két qua thuc tap.

- M6 ta duge nhitng trong tim thuc tdp ma nha trudng da yéu cau (twong ing theo
cac ndi dung da dugc hoc sinh lga chon);

- M6 ta nhiing cong viéc thuc té da duoc co so thuc tap phan cong lam viéc;

- So sanh, dbi chiéu nhirng van dé da duoc thuc tap vdi qua trinh hoc tai truong.

Phan 3: Nhitng thuan 191, khé khan trong thuc tap.

Phan 4: Kién nghi va dé xuat.

IV. Piéu kién thwe hién mén hoc:

1. Phong hoc chuyén mén héa, nha xudng: Phong hoc thuc hanh, 1y thuyét, da am
thanh, anh sang.

2. Trang thiét bi may moc: May tinh, may chiéu, phan, bang va cac trang thiét bi
phuc vu hoc tap.

3. Hoc li€u, dung cu, nguyén vat li¢u: Gido trinh, tai liéu hoc, cac bang tu li¢u, dia
hinh, cdc m6 hinh, d6 dung day hoc.

4. Cac diéu kién khéac: Tuy theo diéu kién cua timg co s gido duc nghé nghiép,
Hiéu trudng nha truong céd thé su dung mdt sb gi0 thao luan dé t6 churc cho hoc sinh di
tham quan hoc tap tai cac co sé kinh doanh du lich.

V. Noi dung va phuwong phap, danh gia:

1. N6i dung:

- Kién thirc: Sau khi hoc song mon hoc nay, hoc sinh c6 thé hiéu biét vé cac mat
hang thuc pham, biét cach bao quan dé dam bao pham chit tot nhat cac nguyén liéu thuc
pham trudc khi dua vao ché bién nham tao ra cac san pham an udng co gia tri cam quan
va gié tri dinh dudng.

- Ky nang: Sau khi hoc song, hoc sinh c6 kha ning danh gia duoc chat lwong thuc
pham khi mua ban, giao nhan, bao quan bang phuong phap cam quan, trén co s¢ do loai
trir dugc nhitng thue phdm kém pham chat khong duoc dua vao ché bién mén an. Trén
co s& d6 hinh thanh nang luc chuyén mon nghiép vu sau nay.

?Nangluctu(ﬂulvannchtﬂnenl}hnhthmﬂlkhanangcanlqumnun y thire trach
nhi€ém cao trong viéc lya chon thyuc pham chét luong t6t dé ché bién cac mon in dam
bao chat lugng va vé sinh an toan thyc pham.

2. Phuong phap:

- Danh gia trong qua trinh hoc: Kiém tra theo hinh thirc: Viét (tw luan hoic trac nghiém).

- Danh gia cu6i mon hoc: Kiém tra theo hinh thirc: Viét (tu luan hodc tric nghiém).
VI. Huéng dén thwe hién mon hoc:
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1. Pham vi ap dung mén hoc: Chuong trinh mén hoc Thuong pham hang thuc
pham 45 gio (2 tin chi) dugc ap dung giang day cho nhiing d6i twong 13 hoc sinh hé
Trung cap nganh ky thuat ché bién mén an.

2. Huong dan vé phuong phap giang day, hoc tip mén hoc:

-Pbi v6i gido vién, giang vién: Gido vién str dung két hop cac phuong phap: thuyét
trinh, thdo luan nhom, lam bai tdp nhom. Gido vién trude khi gidng day can phai can ctr
vao ndi dung cta timg bai hoc chuan bi ddy du cac diéu kién thuc hién bai hoc dé dam
bao chat luong giang day.

- Déi voi ngudi hoc: Cha v nghe giang, tich cuc tham gia vao bai giang. Ngoai gio hoc
trén 1op hoc sinh phai tu nghién ctru, tu doc tai liéu ¢ nha, chuan bj thao luan trén 16p.

3. Nhitng trong tim can chu y: Chwong 2, chuwong 3, chuong 4.

4. Tai li¢u tham khao:

- Biang Puc Diing (Chu bién) Truong PHTM B6 mén Thuc phdm Thirong pham
hoc hang Thit - Trung Ha nd1 1992.

- Tran Vian Hau, Phan dtrc Thang Truong DPHTM Thuwong pham hoc hang thiy san
va san pham ché bién 1991.

- Nguyén Hiru Khoa (Chu bién) Khoa hoc hang héa Nha xuét ban gido duc 1997.

- Téng cuc Du lich Viét nam Gido trinh nghiép vu ndu an Ha ndi 2000.

- Lé Thanh Xuan (Cha bién) Truong PHTM B mon NVKTKS Céng nghé ché
bién san pham dn uéng Nha xuat ban Pai hoc qudc gia Ha ndi 1998.

- Tran Thi Van Trinh Truong Pai hoc Thuong mai - B mon TPH hang thuc phﬁm
Dau m& dn, Sita va san phcfm ché bién 1991.

-Bb Y té. Cuc quan ly chét luong v¢€ sinh an toan thuc phém Ve sinh an toan thuc
pham va dé phong ngé déc Ha nopi 2000.

-BO Y té. Cuc quan ly chat lugng v€ sinh an toan thyc phém An toan thuc phcfm
stke khoe doi song va kinh té xd héi - Nha xuét ban y hoc 2002.

- Phan Thi Thay (Chu bién) Gido trinh Khoa hoc hang héa Truong THTM&DL
2003.

5. Ghi chu va giai thich (néu co):
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