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QUYET PINH
V/v ban hanh chwong trinh dao tao trinh d¢ So cfip
Nganh/nghé dao tao Chim séc da

HIEU TRUONG
TRUONG TRUNG CAP NGOAI THUONG

Cén ct Luat gido duc nghé nghiép s6 74/2014/QH13;

Can cir Nghi dinh s6 143/2016/ND-CP ngay 14/10/2016 cta Chinh phti Quy dinh
didu kién dau tu va hoat dong trong linh vuc gido duc nghé nghiép;

Can ctr thong tu sb 34/2018/TT-BLDTBXH ngay 26/12/2018 cia B Lao dong -
Thuong binh va Xa hoi quy dinh vé dao tao trinh do so cép; Thong tu s6 34/2018/TT-
BLDTBXH ngay 26 thang 12 ndm 2018 ctia Bd Lao dong - Thuong binh va Xa hoi sua
ddi, bd sung mot s6 diéu Thong tu s6 42/2015/TT-BLDTBXH ngay 20/10/2015 quy
dinh vé& dao tao trinh do so cap;

Xg’:t dé nghi cta ‘Héi 6611g tham dinh chuong trinh dao tao, gido trinh dao tao trinh
do so cap nganh, nghé Cham soéc da.

QUYET PINH

Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay Chuong trinh dao tao trinh do so cp
nganh Chdm séc da. Chuong trinh duoc ap dung giang day cic 16p so cip nghé Chim
soc da cua Truong Trung cap Ngoai thuong.

(C6 chwong trinh dao tao chi tiét kém theo)

Pidu 2. Quyét dinh nay c6 hiéu luc thi hanh ké tir ngay ky.

Piéu 3. Phong Pao tao, cac Phong, Khoa va cac don vi, ca nhan c6 lién quan cua
Nha truong chiu trach nhiém thi hanh quyét dinh nay./.

Noi nhin: mJ\;!rI@U TRUONG
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- Cac phong, khoa; /1= TRboNd \:
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CHUONG TRINH PAO TAO SO CAP NGHE
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 04/QD-FTS ngay 03/01/2025
cua Hiéu truong truong Trung cdp Ngoai thirong)

Tén nganh, nghé: Cham séc da
Trinh dd dao tao: So cap (béc 1)
P6i twong tuyén sinh: Nguoi tir dt 15 (mudi 1am) tudi tré 1én, c6 trinh d6 hoc van
va stc khoe phu hop véi nghé can hoc
S6 lwong md dun, mo dun: 05

1. MUC TIEU PAO TAO
1.1. Muc tiéu chung

Chuong trinh dao tao trinh d§ so cdp Cham séc da cung cdp cho ngudi hoc
nhitng kién thtrc co ban vé cham séc da. Thuc hién duge cac quy trinh cham soc da va
nang luyc thyc hanh nghé chidm soc da khdch hang.

1.2. Muc tiéu cu thé:

Hoc vién t6t nghiép nghé “Cham séc da” trinh do So cép 1 s& c6 kién thic, ky
nang va pham chit ca nhan va nghé nghiép, k¥ ning giao tiép va lam viée nhom, va
nang luc thuc hanh nghé chiam soc da cho khach hang,

a. Vé kién thirc:

- Nhan thtrc duogc vai tro dao dirc cua nguoi chuyén vién chdm soc da;

- Hiéu duoc tac phong chuyén nghiép ctia ngudi chuyén vién cham soc da;

- Hiéu duoc kién thire chiam soc da co ban, muc dich cua viéc chim soc da, kién
thtre ly thuyét phan loai da, tinh trang da va tmg dung trong diéu tri da

- Dam béo an toan va vé sinh trong qua trinh lam dep cho khach hang;

- Hiéu duoc kién thire vé san pham trong nganh m¥ pham, chdm soc da, hiéu tng,

tac dung cuia ching lén da cta khach hang

- Mo ta duge qua trinh cham soc da, lgi ich va y nghia ctia cham soc da

b. Vé ky niing

- Lua chon dugc céac san phém cham séc da phu hop voi tung loai da,

- Thuc hién thanh thao cac thao tadc lam sach da;

- Thuc hién thanh thao céac thao tdic Massage cham séc da;chdm séc toan thén;

- Cham séc da bi ton thuong;

- Thuc hién c¢ong tac an toan va v¢ sinh trong qua trinh cham séc khach hang;

c¢. Ning lyc tu chi va chiu trach nhiém:

- Cén thén, ti mi, thao tac nhanh khi thuc hién cdc k§ ning;

- Rén luyén k¥ nang cham soc khach hang chuyén nghi¢p dam bao chét luong va
hiéu qua;

- PhAm chét dao dure, y thie nghé nghiép, trach nhiém cong dan;

- Trach nhiém, dao duc, tac phong nghé nghiép, thai do phuc vu;

- Khé nang cap nhat kién thrc, sdng tao trong cong viée.
1.3. Vi tri viéc lam sau khi tot nghiép
Sau khi tot nghiép ngudi hoc ¢ ning luc dap ung cac yéu cau tai cac vi tri viée lam
cta nganh, nghé bao gom:
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- Nhan vién 1€ tan, tw van chiam soc da tai cac spa, trung tdm thim m§.
- Chuyén vién tu van da tai cc trung tim thdm m§.

- Nhan vién cham séc da tai cac spa, trung tim thim my.

- Nhan vién tu vin m§ pham tai cdc hang m§ pham.

- Lam chu, kinh doanh, quéan ly c4c spa, chudi spa.

2. KHOI LUQNG KIEN THUC VA THOI GIAN KHOA HQC

- 86 lwgng md dun dao tao: 05

- 86 lugng tin chi toan khoa hoc: 14

- S6 gid dao tao toan khod hoc: 345 gio

- Khoi lugng 1y thuyét: 75 gio, Thuc hanh: 260 gio, Kiém tra: 10 gio

3. NOI DUNG CHUONG TRINH

Ma Thoi gian dao tao (gio)
MH S6 e
M’D’ Tén mon hoc, moé dun tin Tong Trong do
chi | o Ly | Thue | Kiém
thuyeét | hanh tra
MD 01 | Phan loai da 2 45 15 28 2
MD 02 | Lam sach da 2 45 15 28
MD 03 | Massage cham séc da mét 3 75 15 58
MD 04 315'1; Tinsitcn(?; i(;m thién quy trinh 3 75 15 5g )
MD 05 | Cham soc da toan than 4 105 15 88 2
Téng cong 14 345 75 260 10

4. HUONG DAN SU DUNG CHUONG TRINH
4.1. Hwéng dan sir dung cic md dun/mén hoc
- Gido vién trude khi day can can ctr vao ndi dung téng quat cia mé dun va ndi
dung cua tung bai hoc, chuén bi déy du cac diéu kién thuc hién bai hoc dé dam bao
chat luong giang day.
+ Ly thuyét: Thuc hién theo trinh tu cac Mo-dun trong khung chuong trinh. Dia
diém hoc tai cac phong hoc 1y thuyét cta truong.
+ Thuc hanh: Chia nhéom 18 Hoc vién/nhom. Hoc tai cac phong thuc hanh cua

truong.




- Trong qua trinh gidang day, gido vién can st dung dung cu, trang thiét bj va
phu liéu, ... dé gigi thiéu 1o vé ndi dung can giang day.

- Gido vién kem cap, ubn nin truc tiép cic thao tdc tao k§ ning cho ngudi hoc
khi hoc tap.

- Ngoai ra thuong xuyén td chirc thue hanh cdc Trung tdm, doanh nghiép, spa
¢6 nganh nghé Cham soc da dé phat huy nang luc thyc hanh, tay nghé ctia hoc vién

4.2. Phwong phap danh gi4 va thang diém danh gia:

Thuc hién theo Thong tu 42/2015/TT - LBTBXH ngay 20 thang 10 ndm 2015 va
Thong tu 34/2018/TT- BLDTBXH ngay 26 thang 12 nam 2018 cua B truéng Bo Lao
dong - Thuong binh va Xa hoi Quy dinh vé dao tao trinh do so cép.

4.3 Huong din cong nhén tot nghiép

Hicu truéng nha truong cin cir vao két qua cia nguoi hoc dé quyét dinh viéc
cong nhan tét nghiép va cép ching chi cho nguoi hoc theo diing quy dinh.

Sau khi két thuc chuong trinh dao tao, ngudi hoc s& duge cép Chung chi so cp

nghé Cham soc da Béc 1.

HIEU TRUONG
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CHUONG TRINH MO PUN
Tén mo dun: Phan loai da
Ma mo dun: MD 01




CHUONG TRINH MO DUN

1. Tén m6 dun: Phéan loai da
Mai mé dun: MPO1 (45 gid) (Ly thuyét: 15 gio; Thuc hanh: 28 gio, kiém tra: 2 gio)

2. Poi twgng tuyén sinh, yéu cau dau vao: Co6 strc khoe, trinh do hoc van phu hop
v61 nghé can hoc
3. M6 ta vé m6 dun va muc tiéu mo dun

3.1. Mé ti vé mé dun
- Vi tri mo dun.

+ Mo dun Phén loai da 1a mé dun chuyén mén nghé trong chwong trinh mén
hoc, mo dun dao tao thuong xuyén nghé Cham soc da

+ Mo dun Phén loai da dugc bb tri day dau tién trudce khi giang day cac mé dun
khéc trong chuong trinh dao tao.
- Tinh chdt mé dun:

+ M6 dun Phan loai da 12 mé dun tich hop gitra Iy thuyét va thyc hanh tryc tiép
trén ngudi mau.

3.2. Muc tiéu:
* V¢ kién thirc:
- Phan bié‘t duogc cac loai da va tinh trang da
- Soi da bang may
- Phan tich duoc lan da
- Cham soc da
*Vé ky nang:

— Phan loai duoc nhitng nguyén tic co ban khi cham séc da.
* Vé ning lwc tw chii va tw chiu trdch nhiém:

- C6 thai d¢ hoc tap tdt, co y thirc trong viéc lua chon san phém.

4. Danh muc va thoi lwgng bai hoc:

S Th0'1 ian _
TT Tén cac bai trong mé dun Téng sb LyA T!u.rc Kiém
thuyét | hanh | tra*
1 | Bai mg dau: Loi n6i dau 1 1 0 0
2 | Bai 1: Nhan biét cau truc da 6 2 4 0
3 | Bai 2: Nhan biét ciu tao da 6 2 4 0
4 | Bai 3: Phan loai da 6 2 4 0
5 | Bai 4: Soi da va phan tich da 7 2 4 1
6 | Bai 5: Chim soc da co ban hang ngay 8 2 6 0
7 | Bai 6: Cham soc da bi ton thuong 11 4 6 1
Cong 45 15 28 2




2. Néi dung chi tiét:
Bai m¢ dau: Loi noi dau Thoi gian: 1 gio
- Anh huong cua da d61 thim my xa hoi

Bai 1: Nhan biét ciu tric da Thoi gian: 6 gio
Muc tiéu:
- Hiéu duoc ciu trac cua da ;
- Nhan biét cac dic diém khai niém da;
- Nhan biét ciu trac da.
1. Pic diém
2. Khai ni€ém
3. Céu trac da
Bai 2: Nhén biét ciu tao da Thoi gian:6 gio

Muc tiéu:

- Hiéu duoc thanh phan nudc,tinh axit yéu doi véi da;
- Nhan biét cau tric da.

1. Nuéc

2.Tinh axit yéu

3.Cau tao da

Bai 3: Phan loai da Thoi gian: 6 gio
Muc tiéu:
- Hiéu duoc céac bude xéc dinh da
- Nhan biét céc loai da; Xac dinh duoc loai da

1. Cac budce xac dinh phan loai da
2. Phéan loai da (5 loai da co ban:da thuong,da dau,da kho,da hon hop,da nhay cam)
3. Céc 16i thuong gap khi chim soc da

Bai 4: Soi da va phéan tich da Thoi gian: 7 gio
Muc tiéu:
- Hiéu duoc cong dung cua soi da;
- Nhan dang va phan tich da thanh thao;
- Thuc hién soi da thanh thao
1.Chuan bi trang thiét bi dung cu
2. Soi da
3. Phén tich da

Bai 5: Chiim séc¢ da co ban hing ngay Thoi gian: 8 gio

Muc tiéu:

- Nhan biét loai da;

- Lya chon san pham cham soc da phu hop véi timg loai da;

- Thyc hién cac thao tac cham séc da thanh tung loai da;

- Can than, ti mi trong qua trinh hoc tap, rén luyén k¥ ning phan biét va nhin biét

cac loai da.
1.Cham s6c da thuong



2.Cham soc da dau
3.Cham s6c da kho
4.Cham séc da hon hop thudng
5.Cham séc da hon hop kho
6.Cham soc da dau bé mat kho
Bai 6: Chiim séc da bj tén thwong Thoi gian: 11 gio

Muc tiéu:

- Hiéu duoc nguyén nhén da bi ton thuong;

- Thyc hién phuong phap cham séc da bi ton thuong thanh thao;

Nguyén nhan da bj t6n thuong
Cham so6c da bi mun

Cham so6c da bi nam

Cham soc da di ung

Cham soc da lao hoa

agbhwhE

5. Khoi lrgng kién thirc, ky niing tay nghé, cac k¥ ning can thiét khac, ning lwe
tw chi va trach nhiém:
5.1. Khoi hrong Kién thire :

+ Hiéu duogc khai niém,cau tao ,cau trac da;

+ Nhan biét cac loai da, tinh trang da

+ Xac dinh duoc lan da

+ Nam dugc kién thirc cham soc da co ban;cham séc da bi ton thuong
5.2. Ky niing tay nghé:

+ Phan tich duogc lan da
+ Thuc hién soi da thanh thao
+ Ap dung dao duc nghé€ nghiép vao cong viéc va cudc song;
5.3 Nang luc tu chi va trach nhiém:
+ Thuc hanh nghé nghiép c6 tinh than trach nhiém, tuan thu theo Luét phap va
tiéu chuan dao dtrc nghé nghiép.
+ Co nang lyc thyc hi¢n nghé, tan tuy, yéu nghé.
+ Y thire tu giac, nghiém tic, ky ludt, tinh than trach nhiém trong cong viéc;

+ Cén than, ti mi, chinh xac, vé sinh sach sg&;
+ Hop tac, gitip do 1an nhau.

6. Thoi gian thye hién mé dun: 2 tin chi (90 gio) (Ly thuyét: 15 gio; Thuce hanh:71
gio, kiem tra: 4 gio)

7. Quy trinh dao tao va diéu kién tot nghiép

7.1. Quy trinh dao tao

- Ly thuyét:Thuc hién theo trinh ty cdc chuong, bai trong khung chwong trinh.

Pia diém hoc tai cac phong hoc 1y thuyét cua truong.



- Thyuc hanh: Chia nhom 15-20 HS/nhém. Hoc tai cac phong thuc hanh cuia
truong.
7.2. Piéu kién tot nghiép
Nguoi hoc trinh d6 so cip dugc cong nhan tt nghiép khi ¢ diém tong két khoa

hoc tr 5,0 tro Ién. .
8. Phuong phap va thang diém danh gia

8.1.Phwong phap danh gia:

bénh gia két qua hoc tap trong dao tao trinh do so cép duoc thuc hién theo cach thuc
két hop cham diém kiém tra danh gia qua trinh hoc va kiém tra két thiic timg mo - dun.
Piém mo - dun bao gom diém kiém tra danh gia qua trinh hoc (bao gom diém kiém tra
danh gia thuong xuyén va diém kiém tra ddnh gia dinh ky) va diém kiém tra két thiic
mo - dun.
8.1.1. Panh gia M6-dun Iy thuyét:
La danh gia kién thic co ban vé 1y thuyét ma nguoi hoc tich liy dugc. Mdi Mo-dun
phai dam bdo co:

- 01 bai kiém tra thuong xuyén thoi luong tir 15 dén 30 phat bang hinh thirc kiém
tra miéng hay viét (Tu luan, tric nghiém)

- 01bai kiém tra dinh ky tir 30-45 pht bang hinh thirc viét (Ty luan hay tric
nghi¢m)
8.1.2. Panh gia Mo6-dun thwe hanh:
- La danh gia k¥ nang tay nghé ma ngudi hoc tich lily dugc trong qué trinh hoc thuc
hanh tai truong hay cac thim my vién.
- Hinh thirc danh gia: Nguoi hoc phai thuc hién mot quy trinh k¥ thuat vé phun théu
tham my cé trong muc ti€u dao tao ciia Mo-dun.
8.1.3. Panh gia két thiic Mo-dun:

Két thic Mo-dun, mdi ngudi hoc phai lam bai thi bang hinh thirc :Van dap+thuc
hanh.

- Nguoi hoc bit thim ngu nhién va thuc hién mot quy trinh ki thuat phun théu

- Tra 161 02 ciu hoi ma nodi dung co trong chwong trinh dao tao do can bd chim
thi dat ra.
8.2. Thang diém danh gia Mé-dun:

Diém danh gia két qua hoc tap ctia hoc sinh theo thang diém 10 (tir 1 dén 10), c6 tinh

dén hang thap phan 1 con sb.

- Diém kiém tra thuong xuyén dugc tinh hé sb 1



- Piém kiém tra dinh ky duogc tinh h¢ sb 2.

- Diém két thac Mo-dun: La trung binh cac diém kiém tra va diém thi két thiic mo-
dun co6 trong s6 12 0,4 va 0,6.
9. Hwéng din thye hién mé dun
9.1. Pham vi pham ap dung: Dung ddo tao trinh do so cip nghé Chim séc da
9.2. Piéu ki¢n thure hi¢n mén hoc
- Nguyén vat ligu:
+ Bo san pham cham séc cho moi loai da;
+ B0 san pham cham séc¢ da ton thuong
- Dung cu va trang thiét bi:
+ May soi da, tivi
+ M4y tinh, may chiéu
- Hoc liéu:
+ G140 trinh mo dun;
+ V§; viet; tai liéu; bang; bt viét bang.
- Cac ngudn luc khac:
+ Phong hoc thyc hanh chuyén mon;
+ Trang phuc thyc hanh.
9.3. Huwong dan vé phwong phap giang day, hoc tip mo dun

- P6i v6i gido vién, giang vién: Phuong phap day hoc 1dy ngudi hoc lam trung
tam. Véan dung cac phuong phap day hoc: thuyét trinh, thyc hanh. ..

+ Gido vién trude khi day can cin ctr vao ndi dung tong quat cia mé dun va noi
dung cua tirng bai hoc, chuan bi day du cac dicéu kién thuc hién bai hoc d€ dam bao
chat lugng giang day.

+ Trong qua trinh giang day, gido vién st dung dung cuy, trang thiét bi va phoi
liéu, trinh chiéu dé gidi thi€u rd vé Luat 1€ An toan va Stc khoe, Pao duc nghé
nghiép... dé Iam sinh dong bai giang.

+ Phan nhom hoc vién trong qué trinh hoc tap dé trao doi kién thirc va ky ning
nghe.

+ Gido vién kém cdp, udn nan truc ti€p cac thao tac tao k¥ nang cho ngudi hoc
khi hoc tap.

- P61 voi nguoi hoc: Chu dong tich cuc trong hoc tap; doc bai trude ¢ nha; hoan
thanh cac nhiém vu gidng vién giao.

9.4. Tai liéu hoc tap

- Gido trinh chdm s6c¢ da Dermalogica;

- Gi4o trinh toan khoa Cham soc sic dep - Hoa ky;
- Giao trinh cham soc da Shieido;

- Gido trinh cham soc da Forever The World

- Pong y Nguyén Hitu Hach;

- Vién nghién ctru da A Auy;

- Vién da liéu qubc gia.



CHUONG TRINH MO DUN

Tén mo dun: Lam sach da

Ma mo dun: MD 02




CHUONG TRINH MO DUN
1. Tén mo6 dun: Lam sach da

Mai mé dun: MPO02 (45 gid) (Ly thuyét: 15 gio; Thuwc hanh: 28 gio, kiém tra: 2 gio)

2. Doi twgng tuyén sinh, yéu cau dau vao: Co strc khoe, trinh d§ hoc van phu hop
vo1 nghé can hoc
3. M6 ta vé m6 dun va muc tiéu mo dun

3.1. Mé ti vé mé dun
- Vi tri mo dun.
+ Mo dun Lam sach da 13 mé dun chuyén mén nghé trong chuong trinh dio tao
thuong xuyén nghé Cham soc da.
+ M6 dun lam sach da duge bé tri hoc sau mé dun Phén loai da.
- Tinh chdt mé dun:
+ Mo dun Phén loai da 1a mé dun tich hop giita 1y thuyét va thyc hanh

3.2. Muc tiéu:

* Ve kién thirc:
- Hiéu duoc dao duic,tic phong,cach quan 1y salon cham soc da;
- Phéan loai duogc céac loai da

* V¢ ky nang:

- Chuén bi trang thiét bi diy du,ngan nap;

- Thyc hién dugc k¥ ndng quén khan dau,lau bot bién, téy trang, rira mat, tfly té bao,
lau khan, lam mém da thanh thao;

- Bam bao v¢ sinh an toan khi thuc hanh.

* Vé ning luc tw chii va tw chiu trdch nhiém:
- C6 ¥ thirc thai d6 hoc tap tot.
4. Danh muc va thoi lwgng bai hoc:

S Thoi gian
T'(I)' Tén cac bai trong mé dun Tong Ly Thue | Kiém
SO thuyét | hanh | tra*
1 | Bai m¢ dau 1 1
9 Gié1 thi¢u trang thiét bi dung cu Chuan bi trudc 3 5 1 0
khi thuc hién cham séc da
3 | Chuan bi trudc khi thuc hién cham soc da 3 1 2 0
4 | Quan khan dau 2 1 1 0
5 | Tay trang 5 1 4 0
6 | Lau bot bién va lam sach da mit va cd 5 1 4 0
7 | Xong hoi va hut ba dau 7 2 4 1
8 | Tay té bao da mit va cd 9 3 5 1
9 | Lau khan 6 2 4 0
10 | Lam mém 4 1 3 0
Tong cong 45 15 28 2




*Ghi chl: Thoi gian kiém tra dwoc tich hop giita Iy thuyét véi thiee hanh dwoc tinh vao
gio thyc hanh.

2. Néi dung chi tiét:

Bai mé diu Thoi gian: 1 gio
- Vai tro quan trong cua da
- Anh huong ctia da d6i v6i thim my

Bai 1: Chuén bi trang thiét bi dung cu Thoi gian: 3 gio
Mouc tiéu:
- Nam duoc trang thiét bi cua nghé ham soc da;
- Hiéu duoc cong dung,cach dung trang thiét bi ciia nghé cham soc da;
- Sir dung thanh thao trang thiét bi cia nghé cham séc da;
- V& sinh,an toan thiét bi dién;dung cu; do nghé chuyén dung trong nganh cham soc da
tham my
1.Giéi thi€u trang thiét bi dung cu cham soc da
2.Cong dung cach dung
3.\/6 sinh,an toan thiét bi dién;dung cu; do nghé chuyén dung trong nganh cham soc da
tham my

Bai 2: Chuén bj trwéc khi thwe hién chim séc da Thoi gian:3 gio
Muc tiéu:
- Khai niém duoc nghé cham séc da; ngudi tho lam cham séc da gioi;
- Thyc hién cac budce chuén bi trude khi thue hién cham soc da
1. Khai niém vé nghé cham séc da
2. Khai niém nguoi tho [am cham soc da gioi
3. Céc budc chuan bj truée khi thuc hién chim soc da

Bai 3: Quan khin dau Thoi gian: 2 gio
Muc tiéu:
- Chuan bi dung cu nguyén vit liéu cho qua trinh quin khin dau
- Thyc hién quan khan dau theo diing quy trinh k thuat.
1. Chuén bi dung cu
2. Quén khin dau
3. Kiém tra

Bai 4: Tay trang Thoi gian:5 gio
Muc tiéu:
- Chuén bi duoc nguyén liéu, dung cuy, thiét bi phuc vu qua trinh tay trang;
- Thyc hién thao tac tiy trang nhe nhang ding quy trinh k¥ thuat;
- Thanh thao tay trang mat-moi-mait;lau khin gidy;
- Pam b4o an toan sau khi tdy trang.
1. Chuén bi dung cu
2.Tay trang mat-moi
3.Tay trang mit
4. Lau khan gidy



5. Kiém tra tay trang da mit

Bai 5: Lau bot bién va lam sach da mit va ¢6 Thoi gian: 5 gio
Muc tiéu:
- Chuén bi duoc nguyén li€u, dung cu, thiét bi phuc vu qua trinh lau bot bién va lam
sach da mat va co;
- Kiém tra san phdm rira mit pht hop voi loai da
- bam bao lan da phai dugc sach s€ sau khi lam sach da mat va cd
1. Chuén bi dung cu
2. Rira mat cho khach

3. Lau bot bién
4. Kiém tra

Bai 6: Xong hoi va hiit ba dau Thoi gian: 7 gio
Muc tiéu:
- Thyuc hién thao tac x6ng hoi mat , hut ba dau dang k¥ thuat;
- bam bao an toan khi sir dung may x6ng hoi.
1. Chuén bi dung cu
2. Xong hoi
3.Hat ba dau

Bai 7: Tay té bao da mit va cd Thoi gian: 9 gio
Muc tiéu:
- Chuén bi duoc nguyén liéu, dung cy, thiét bi phuc vu qua trinh tfly té bao.
- Thyc hién thao tac tiy té bao nhe nhang ding quy trinh k¥ thuat.
- Pam bao lan da min mang mém mai sau khi tiy té bao.
1. Chuén bi dung cu
2. Tay té bao
3. Kiém tra

Bai 8: Lau khin Thoi gian: 6 gio
Muc tiéu:
-Thuc hién lau khan thanh thao dung ky thudt
1.Chuén bi dung cu
2.Lau khan
3.Kiém tra lan da

Bai 9: LAm mém Thoi gian: 4 gio
Muc tiéu: .
-Thuc hién lam mém da thanh thao dung quy trinh k¥ thuat

1. Chuan b1 dung cu
2. La‘up mém
3. Kiém tra lan da



5. Khoi lwgng kién thire, ki ning tay nghé, cac ky ning cin thiét khac, niing luc
tu chi va trach nhiém:
5.1. Khdi lwong kién thic :

Puoc danh gia bang bai kiém tra van dap:
+ Hiéu dugce cac thao tac lam sach da mit va cd;
+ Phuong phap tiy trang mat,moi,mat; tdy t& bao da mit va cb
5.2. K§ niing tay nghé:

Puoc danh gia bang quan sat, ¢6 bang thang diém dat mirc d6 thuc hién cong
viéc sau:

+ Nam bat dugc quy trinh Iam sach da mat va co;
+ Chuén bi dung cu
+ T4y trang mat-moi, tay trang mat
+ Lau bot bién da mat va cd;
+ Téy té bao da mit va co;
+ Lau khan;
+ Lam mém
5.3 Nang luc tu chi va trach nhiém:
+ C6 y thue tu giac, tinh ky luat tinh than trach nhiém trong cong viéc;
+ Céan thén, ti mi, chinh xac, tiét kiém nguyén vat li¢u;
+ Hop tac, gitip d& 1an nhau.

6. Thoi gian thue hi€én mo dun: 2 tin chi

7. Quy trinh dao tao va diéu kién tot nghiép
7.1. Quy trinh dao tao

- Ly thuyét:Thuc hién theo trinh ty cdc chuong, bai trong khung chwong trinh.
Dia diém hoc tai cac phong hoc 1y thuyét cua truong.

- Thyc hanh: Chia nhoém 15-20 HS/nhom. Hoc tai cac phong thuc hanh cua
truong.
7.2. Diéu kién tot nghiép

Nguoi hoc trinh d6 so cAp dugc cong nhan tt nghiép khi ¢ diém tong két khoa

hoc tir 5,0 tro Ién. .
8. Phuong phap va thang diém danh gia

8.1.Phuwong phap danh gia:

Panh gia két qua hoc tap trong ddo tao trinh do so cap duoc thuc hién theo cach thirc
két hop cham diém kiém tra danh gia qua trinh hoc va kiém tra két thiic timg mo - dun.
Piém mo - dun bao gdm diém kiém tra danh gia qua trinh hoc (bao gém diém kiém tra
danh gia thuong xuyén va diém kiém tra danh gia dinh ky) va diém kiém tra két thic
mo - dun.

8.1.1. Panh gia M6-dun ly thuyét:



La danh gia kién thic co ban vé 1y thuyét ma nguoi hoc tich liy dugc. Mdi Mo-dun
phai dam bao co:

- 01 bai kiém tra thuong xuyén thoi luong tir 15 dén 30 phat bang hinh thirc kiém
tra miéng hay viét (Tu luén, tric nghiém)

- 01bai kiém tra dinh ky tir 30-45 phut bang hinh thirc viét (Ty luan hay tric
nghi¢m)
8.1.2. Panh gia Mo6-dun thwe hanh:
- La danh gia k¥ ning tay nghé ma ngudi hoc tich liiy dugc trong qué trinh hoc thuc
hanh tai trudng hay cac thim my vién.
- Hinh thirc danh gia: Nguoi hoc phai thuc hién mot quy trinh k¥ thuat vé phun théu
tham my cé trong muc ti€u dao tao ciia Mo-dun.
8.1.3. Panh gia két thiic Mo-dun:

Két thuc Mo-dun, mdi nguoi hoc phai 1am bai thi bang hinh thirc :Van dap-+thuc
hanh.

- Nguoi hoc bit thim ngu nhién va thuc hién mot quy trinh ki thuat phun théu

- Tra 101 02 ciu hoi ma nodi dung co trong chwong trinh dao tao do can bd chim
thi dat ra.
8.2. Thang diém danh gia Mo-dun:

Piém danh gia két qua hoc tap ciia hoc sinh theo thang diém 10 (tir 1 dén 10), c6 tinh

dén hang thap phan 1 con sb.
- Diém kiém tra thuong xuyén duoc tinh hé sé 1
- Diém kiém tra dinh ky duogc tinh hé sb 2.

- Diém két thuc Mo-dun: La trung binh cac diém kiém tra va diém thi két thiic mo-
dun c6 trong 612 0,4 va 0,6.

9. Hwéng dén thuc hién mo dun

9.1. Pham vi pham ap dung: Dung dio tao trinh do so cap nghé Chiam séc da

9.2. Piéu kién thue hién mén hoc

- Dung cu va trang thiét bi:
+ Bang, but viét bang,
+ May tinh, may chiéu
- Nguyén vat li¢u
+ T4y trang mat-mdi- mit;
+ Nudc hoa héng;sﬁ’a raa mét;téy té bao;
+ Khan dai
+ Bot bién
+ Khan gidy



+ Thau
+ Bong cotton

+ Thiét bi may modc: may xong hoi mét;éng hit mun;may tiét trung;
- Hoc liéu:

+ Gido trinh mon hoc;

+ Hinh anh minh hoa, tai liéu.
- Cac ngudn luc khac:

+ Phong hoc thuc hanh chuyén mon;

+ Trang phuc thyc hanh.
9.3. Hudng dan ve phwong phap giing day, hoc tip mé dun

- B61 véi gido vién, giang vién: Phuong phap day hoc 1y nguot hoc lam trung
tam. Véan dung cac phuong phap day hoc: thuyét trinh, thyc hanh. ..

+ Giao vién trude khi day can cin ctr vao ndi dung tong quat cia mod dun va noi
dung cua tung bai hoc, chuan bi day du cac di€éu kién thyc hién bai hoc dé dam bao
chat lugng giang day.

+ Trong qua trinh giang day, gido vién st dung dung cy, trang thiét bi va phoi
lidu, trinh chiéu dé gidi thiéu rd vé Luat 1& An toan va Suc khoe, Pao dic nghé
nghiép... dé 1am sinh dong bai giang.

+ Phan nhom hoc vién trong qua trinh hoc tap dé trao doi kién thirc va ky nang
nghe.

+ Gido vién kem cdp, udn nan truc ti€p cac thao tac tao k¥ nang cho ngudi hoc
khi hoc tap.

- P61 voi nguoi hoc: Cha dong tich cuc trong hoc tap; doc bai trude ¢ nha; hoan
thanh cac nhiém vu gidng vién giao.

9.4. Tai liéu hoc tap

- Gido trinh chdm s6c¢ da Dermalogica;

- Gi4o trinh toan khoa Cham séc sic dep - Hoa ky;
- Giao trinh cham soc da Shieido;

- Gido trinh cham soc da Forever The World

- Pong y Nguyén Hitu Hach;

- Vién nghién ctru da A Au;

- Vién da liéu qubc gia.



CHUONG TRINH MO DUN

Tén mo dun: Massage cham soc da
Ma mo dun: MP 03




CHUONG TRINH MO PUN

1. Tén mo dun: Massage cham soc da

Ma mé dun: MP03 (75 gio) (Ly thuyet 15 gio; Thuc hanh:58 gio, klem tra: 2 gio)
2. Déi twong tuyén sinh, yéu cau dau vao: Co strc khoe, trinh d6 hoc van phu hop

v6i nghé can hoc
3. M6 ta vé mo dun va muc tiéu mo dun

3.1. M6 ti vé mé dun
- Vi tri mo dun.
+ M6 dun Massage chiam soc da 13 md dun chuyén mén nghé trong chuong
trinh mén hoc, mé dun dao tao thudng xuyén nghé Nghé Chiam séc da;
+ M6 dun Massage cham s6c¢ da duoc b tri day sau mo6 dun Lam sach da.
- Tinh chat mo dun:
M6 dun Massage chim soc da 13 moé dun tich hop gitta Iy thuyét va thuc hanh
tryc tiép trén ngudi mau.
- Tinh chdt mé dun:
+ M5 dun Phan loai da 1a mé dun tich hop gitra Iy thuyét va thuc hanh

3.2. Muc tiéu:
* V¢ kién thirc:
- Massage cham soc da va 4n huy¢t thanh thao;
- Thyc hién k¥ ning massage vai — cO; massage thu giin dau; massage thu gidn tay
thanh thao dung ky thuat
* V¢ ky ndng:
- Chuén bi trang thiét bi diy du,ngan nip;
- Pam bao an toan vé sinh thAm my.
* V¢ nang lwe tw chii va tw chiu trdch nhi¢m:
- C6 y thire thai d6 hoc tap tot.
4. Danh muc va thoi lwgng bai hoc:

Thoi gian
TT Tén cac bai trong mo dun Téng s6 Ly Thye | Kiém
thuyet hanh tra*
1 | Bai mé dau 1 1 0 0
2 | Bai 1: Massage cham séc da 19 2 16 1
3 | Bai 2: An huyét 16 3 12 1
4 | Bai 3: Massage vai — c6 15 4 11 0
5 | Bai 4: Massage thu gidn dau 15 3 12 0
6 | Bai 5: Massage thu gian tay 9 2 7 0
Cong 75 15 58 2

2. Néi dung chi tiét:
Bai mé dau Thoi gian: 1 gio
- Tuan hoan mau doi véi da

Bai 1: Massage cham séc da mat Thoi gian: 19 gio



Muc tiéu:

- Chuén bj duoc thiét bi, dung cu, nguyén vat liéu cho qua trinh Massage
- Thyc hién cac thao tdc massage nhe nhang thanh thao;
- Reén luyén tinh can than, ti mi khi thuc hién cac thao tac; dam bao an toan va vé sinh
thAm m§.
1. Chuén bj dung cu
2. Cong dung matxa mat
3. Cac buodc thuc hién
3.1.Thoa kem
3.2. Massage vung tran
3.3. Massage vung mili
3.4. Massage vung mi¢ng
3.5. Massage hai méa
3.6. Massage quang mat
3.7. Massage tai

Bai 2: An huyét

Thoi gian: 16 gio

Muc tiéu:
- Xac dinh cac huyét mat chinh xac;
- Thue hién cac thao tac an huyét nhe nhang, chuan xac.
- Rén luyén tinh can than, ti mi khi thyc hién cac thao tac.
1. Xac dinh huyét mat
2. Cong dung 4n huyét
3. Céc budc thuc hién 4n huyét mat: 20 budce

Bai 3: Massage vai - ¢o Thoi gian:15 gio
Muc tiéu:
- Chuan bj duoc thiét bi, dung cy, nguyén vat liéu cho qua trinh Massage vai c6
- Thyc hién cac thao tdc Massage thanh thao, nhe nhang dung k¥ thuat.
- Rén luyén tinh can than, ti mi khi thuc hién cac thao tac
1. Chuén bi dung cu
2. Cong dung matxa cd va vai sau
2.1 Massage ¢
2.2 Massage vai sau

Bai 4: Massage thw giiin dau Thoi gian: 15 gio
Muc tiéu:
- Xéc dinh chinh xac cac huy¢t tai ving dau
- Xoa diu dugc da dau
- Thyc hién cac thao tac 4n huyét dau nhe nhang, chuan xac.
1.Cong dung massage thu gidn dau
2.Cac budc massage thu gidn dau
2.1. Xéc dinh cac huy¢t tai vung dau
2.2. Matxa xoa diu da dau
2.3. Xoa diu chan toc

2.4. Rit toc
2.5. An huyét dau

Bai 5: Massage thw giian tay Thoi gian: 9 gio
Mouc tiéu:

- Chuan bi duoc thiét bi, dung cu, nguyén vat liéu cho qua trinh massage tay
- Xac dinh dugc cac huyét nam trén canh tay.



- Thue hién cac thao tac xoa, an huyét nhe nhang, chinh xac
1. Chuén bi dung cu

2. Cong dung massage thu gian tay

3. Céac budc Massage thu gian tay

3.1. Xac dinh cac huyét trén canh tay

3.2. Matxa xoa diu canh tay

3.3. An huyét canh tay

5. Khéi lwgng kién thirc, ky ning tay nghé, cic k¥ ning céan thiét khac, ning lwc
tw chi va trach nhiém:
5.1. Khoi hrong Kién thire :

+ Céc budc Massage cham soc da

+ Céc thao tac 4n huyét

+ Céc budc Massage vai c0;

+ Cac budc Massage thu gidn dau

+ Céc budc Massage thu gian tay.
5.2. K¥ niing tay nghé:

Puoc danh gia bang quan sat, c6 bang thang diém dat mirc d6 thyc hién cong
viéc sau:
+ Chuan bi nguyén vat liéu trudc khi Massage;
+ Massage chdm s6c da mat;
+ An huy¢t;
+ Massage vai c0;
+ Massage thu gian dau;
+ Massage thu gian tay;
5.3 Nang luc tu chu va trach nhiém:

+Y thirc tu giac, tinh ky luat, tinh than trach nhiém trong cong viéc;
+ Can than, ty my, cllinh xac, tiet kiém nguyén vat ligu;
+ Hop tac, gitip do 1an nhau.
6. Thoi gian thue hi€én mo dun: 3 tin chi
7. Quy trinh dao tao va diéu kién tot nghiép
7.1. Quy trinh dao tao
- Ly thuyét:Thyc hién theo trinh tu cac chuong, bai trong khung chuong trinh.
Pia diém hoc tai cac phong hoc 1y thuyét cua truong.
- Thyc hanh: Chia nhoém 15-20 HS/nhom. Hoc tai cac phong thyc hanh cua
truong.
7.2. Diéu kién tot nghiép
Nguoi hoc trinh d6 so cAp dugc cong nhan t6t nghiép khi c6 diém tong két khoa

hoc tir 5,0 tr¢d 1én. .
8. Phuwong phap va thang diem danh gia

8.1.Phwong phap danh gia:



banh gia két qua hoc tap trong dao tao trinh do so cép duoc thuc hién theo cach thirc
két hop cham diém kiém tra danh gia qua trinh hoc va kiém tra két thiic timg mo - dun.
Diém mo - dun bao gdm diém kiém tra danh gia qua trinh hoc (bao gém diém kiém tra
danh gia thuong xuyén va diém kiém tra danh gia dinh ky) va diém kiém tra két thic
mo - dun.
8.1.1. Panh gia M6-dun ly thuyét:
La danh gia kién thic co ban vé 1y thuyét ma nguoi hoc tich liy dugc. Mdi Mo-dun
phai dam bao co:

- 01 bai kiém tra thuong xuyén thoi luong tir 15 dén 30 phat bang hinh thirc kiém
tra miéng hay viét (Tu luan, tric nghi¢m)

- 01bai kiém tra dinh ky tir 30-45 phit bang hinh thirc viét (Ty luan hay tric
nghi¢m)
8.1.2. Panh gia Mo6-dun thyc hanh:
- La danh gia k¥ nang tay nghé ma ngudi hoc tich lily dugc trong qué trinh hoc thuc
hanh tai truong hay cac thAm my vién.
- Hinh thirc danh gia: Nguoi hoc phai thuc hién mot quy trinh k¥ thuat vé phun théu
tham my cé trong muc ti€u dao tao ciia Mo-dun.
8.1.3. Panh gia két thiic Mo-dun:

Két thuc Mo-dun, mdi nguoi hoc phai 1am bai thi bang hinh thtrc :Van dap+thuc
hanh.

- Nguoi hoc bit thim ngau nhién va thuc hién mot quy trinh ki thuat phun théu

- Tra 161 02 ciu hoi ma nodi dung cé trong chwong trinh dao tao do can bd chim
thi dat ra.
8.2. Thang diém danh gia Mé-dun:

Diém danh gia két qua hoc tap ctia hoc sinh theo thang diém 10 (tir 1 dén 10), c6 tinh

dén hang thap phan 1 con sb.

- Diém kiém tra thuong xuyén dugc tinh hé s6 1

- DPiém kiém tra dinh ky duoc tinh hé s6 2.

- Diém két thuc Mo-dun: La trung binh cac diém kiém tra va diém thi két thiic mo-
dun c6 trong 612 0,4 va 0,6.

9. Hwéng dén thuc hién moé dun

9.1. Pham vi pham ap dung: Dung ddo tao trinh do so cip nghé Chim séc da

9.2. Piéu Kkién thwe hién mon hoc

- Dyng cu va trang thiét bi:
+ M4y tinh, may chiéu



+ Bang; but ghi bang
- Nguyén vat liéu:
+ Kem Massage mat
+ Dau massage tay
- Hoc ligu:
+ Giao trinh mo dun;
+ Vo viét; tai liéu.
- Cac ngudn luc khac:
+ Phong hoc thyc hanh chuyén mon;
+ Trang phuc thyc hanh.
9.3. Hwéng din vé phwong phap giang day, hoc tip mé dun

- P6i v6i gido vién, giang vién: Phuong phap day hoc 1dy ngudi hoc lam trung
tam. Véan dung cac phuong phap day hoc: thuyét trinh, thyc hanh. ..

+ Gido vién trude khi day can cin cir vao ndi dung tong quat ciia md dun va nodi
dung cua tirng bai hoc, chuan bi dﬁy du cac diéu kién thuc hién bai hoc dé dam bao
chat luong giang day.

+ Trong qua trinh giang day, giao vién st dung dung cu, trang thiét bi va phoi
lidu, trinh chiéu dé gigi thiéu rd vé Luat 1& An toan va Sirc khoe, Pao dirc nghé
nghiép... d¢ 1am sinh dong bai giang.

+ Phan nhém hoc vién trong qua trinh hoc tip dé trao d6i kién thic va k¥ ning
nghé.

+ Gido vién kém cip, udn nan truc tiép cac thao tac tao k¥ ning cho ngudi hoc
khi hoc tap.

- Bdi véi nguoi hoc: Chu dong tich cuc trong hoc tap; doc bai trudec ¢ nha; hoan
thanh cac nhiém vu gidng vién giao.

9.4. Tai liéu hoc tap

- Gido trinh cham so6c da Dermalogica;

- Giao trinh toan khoa Chim soc sac dep - Hoa ky;
- Gi4ao trinh cham soc da Shieido;

- Gi4o trinh cham soc da Forever The World

- Pong y Nguyén Hiru Hach;

- Vién nghién ctru da A Au;

- Vién da liéu quc gia.



CHUONG TRINH MO PUN
Tén mod dun 04: Pap miit na va quy trinh hoan thién
cham soc da
M3 s6 mddun: MP 04




CHUONG TRINH MO DUN

1. Tén md dun: Pip miit na, hoan thién quy trinh chim séc da mit
Mé m6 dun: Mb04 (75 gi0) (Ly thuyet 15 gio; Thiee hanh:58 gio, kiém tra: 2 gio)
2. Déi twong tuyén sinh, yéu cau dau vao: Co strc khoe, trinh d6 hoc van phu hop

v6i nghé can hoc
3. M6 ta vé mo dun va muc tiéu mo dun

3.1. M6 td vé mé dun
- Vi tri mo dun.

+ Mo dun Pap mit na, quy trinh hoan thién cham soc da 1a mé dun chuyén mén
nghé trong chuong trinh mén hoc, mé dun dao tao trinh do So cap nghé nghé Cham
sOc da;

+ M6 dun Dép mat na, quy trinh hoan thién cham so6c duoc b tri day sau mo
dun Massage cham séc da; Lam sach da, trude khi hoc moédun Cham soc da toan than
- Tinh chit mé dun:

+ Mo dun Pap mat na, quy trinh hoan thién cham soc 1a mé dun tich hop; thuc
hanh Dép mit na thuc té trén ngudi mau.

- Tinh chdt mé dun:
+ Mo dun Phén loai da 1a mé dun tich hop giita 1y thuyét va thyc hanh

3.2. Muc tiéu:
* Ve kién thirc:
- Massage chiam soc da va 4n huyét thanh thao;

- Thuc hién k¥ ning massage vai — ¢6; massage thu giin ddu; massage thu gidn
tay thanh thao ding k¥ thuat

- Tim hiéu vé cong dung, cach dung cta cac loai mét na;
- Thyc tap dép céc loai mat na trén nguoi mau;
- Hoan thién quy trinh cham séc da
* V¢ ky nang:
- Chuan bi trang thiét bi diy du,ngin nip;
- Pam b4o an toan vé sinh thim my.
* Ve niing luc tw chii va tw chiu trdch nhiém:
- Rén luyén tinh can than, y thirc td chirc ky luat, tiét kiém nguyén vat liéu, thuc
hién an toan va v¢ sinh.
4. Danh muc va thai lwgng bai hoc:

Thoi gian
Az v xs A Z Trong do
STT Tén cac bai trong mo dun T;)gg Ly Thue | Kiém
thuyét | hanh | tra*
1 | Baimédau 1 1 0 0
2 Bai 1: Gidi thiéu cac loai mat na 8 2 6 0
3 Bai 2: Dép mat na bt dang déo 8 2 6 0




4 Bai 3: Dép mat na bot dang cung 8 2 6 0
5 Bai 4: Pap mat na dang gel va dang kem 10 2 8 0
6 Bal 5: Bap mat na Collogen (dang 14, 10 9 8 0
micng, serum, gel)
Bai 6: Bap mat na parafin 11 2 8 1
8 Bai 8: Se khit 16 chan l6ng 7 1 6 0
9 Bai 8: Quy trinh hoan thi¢n cham so6c da 12 1 10 1
Cong 75 15 58 2

*Ghi chu: Thoi gian kiém tra Iy thuyét dwoc tinh vao gio Iy thuyét, kiém tra thiee hanh
dwoc tinh bang gio thwc hanh.

2. Noi dung chi tiét:

Bai mé dau Thoi gian: 1 gio
- Dudng chat doi véi bé madt da

Bai 1: Gidi thiéu cac loai mit na Thoi gian: 8 gio

Muc tiéu:

- M6 ta céc loai mat na cac dang;

- Nhan dang cac loai mat na thanh thao.
1. Chuén bi dung cu

2. G161 thiu cac loai mat na

3. Nhan dang mat na

Bai 2: Pap mit na bt dang déo Thoi gian:8 gio
Muc tiéu:
- Trinh bay duoc quy trinh dap mit na bot dang déo
- Tim hiéu vé cong dung cua mat na bot dang deo;
- Thyc hién dap mit na trén ngudi mau.
1. Chuén bi dung cu
2. Cong dung
3. Cac budc thuc hién:
3.1. Lam sach da
3.2. Lam mém da
3.3. Pha mat na
3.4. Dép mat na
3.5. Thao mat na
3.6. Kiém tra mit na

Bai 3: Pap mit na bt dang cing Thoi gian: 8 gio
Muc tiéu:
- Trinh bay duoc quy trinh ddp mit na bot dang cimg
- Tim hiéu vé cong dung ciia mat na bot dang cing;
- Thyc hién dap mit na trén nguoi mau.



- Rén luyén k¥ nang dip mit na, dam bao an toan va vé sinh .
1. Chuén bi dung cu

2. Cong dung

3. Cac budc thuc hién:

3.1. Lam sach da

3.2. Lam mém da

3.3. Pha mat na

34, D'Zip mat na

3.5. Thao mat na

3.6. Kiém tra mit na

Bai 4: Pip mit na dang kem va dang gel Thoi gian: 10 gio

Muc tiéu:

- Trinh bay duoc quy trinh dap mit na dang kem va dang gel
- Tim hiéu vé cong dung cuia mit na dang kem va dang gel;

- Thuc hién dép mit na trén ngudi mau.

- Rén luyén k¥ nang dép mat na, dam bao an toan va v¢ sinh .
1. Chuén bi dung cu

2. Cong dung

3.Cac budc thuc hién:

3.1. Lam sach da

3.2. Lam mém da

3.3. Dép mat na

3.4. Kiém tra mat na

Bai 5: Pip mit na Collogen(dang 14,miéng,serum,gel )
Thoi gian: 10 gio
Muc tiéu:
- Tim hiéu vé cong dung cuia mit na Collogen;
- Thuc hién dép mit na trén nguoi mau thanh thao;
- Thyc hién quy trinh dap mat na dung ky thuat.
- Rén luyén k¥ nang dip mit na.
1. Chuén bi dung cu
2. Cong dung
3. Cac budc thuc hién:
3.1. Lam sach da
3.2. Lam mém da
3.3. Bép mat na
3.4. Kiém tra mit na

Bai 6: Pap mit na parafin Thoi gian: 11 gio
Muc tiéu:
- Tim hiéu vé cong dung ctia mat na parafin;
- Thuc hién dép mit na trén nguoi mau thanh thao;
- Thyc hién quy trinh ddp mat na dung k¥ thuat.
1. Chuén bi dung cu
2. Cong dung
3. Cac budc thuc hién:



3.1. Lam sach da

3.2. Lam mém da

3.3. Ndu mat na parafin
34. D'Zip mat na

3.5. Kiém tra mat na

Bai 7: Se khit 16 chan l6ng Thoi gian: 7 gio
Muc tiéu:
- Hiéu duoc cong dung se khit 15 chan 16ng;
- Thuc hién hanh thao se khit 10 chan long
1. Chuén bi dung cu
2. Cong dung se khit 16 chan 16ng
3. Cac budc thyc hién se khit 16 chan long

Bai 8: Quy trinh cham soc da hoan thién Thoi gian: 12 gio
Muc tiéu:
- Trinh bay dugc quy trinh hoan thién cham soc da
- Thyc hién quy trinh chiim séc da hoan thién trén ngudi mau.
- Rén luyén k¥ ndng, ddm bdo an toan va vé sinh .
. Chuén bi dung cu
. Chuan bj cho khach hang
. Chuan bi cho nhan vién
. Téy trang
. Rtra mat
. Xong hoti
. Hat chan khéng
. Tay té bao
. Lau khédn nong
10. Lam mém
11. Massage bang tay
12. Massage bang may
13. Lau khian gidy
14. Lau khéan nong
15. Dép mat na
16. Thu gidn dau - tay
17. Thao mat na - lau khan lanh
18. Phun suong — danh pad
19. Dudng da
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5. Khoi lwgng kién thirc, kj ning tay nghé, cac ky ning cin thiét khac, niing luc
tw chi va trach nhiém:
5.1. Khdi lwong kién thic :

+ Trinh bay quy trinh hoan thién cham séc da

+ Cac thao tac dfip mat na;

+ Bién phép thuc hién an toan, v¢€ sinh, tiét kiém san phém.
5.3.K¥ ning tay nghé:

+ Ky nang dép mit na;



+  Van hanh thiét bi dién, xr Iy cac tinh hudng vé dién.
+ Hoan thanh quy trinh chadm s6c da
+  Thuyc hién thao tac nhe nhang, ding k¥ thuat.

5.3 Nang luc tu chi va trach nhiém:

+ Y thue tu giac, tinh ky luat, tinh than trach nhiém trong cong viéc;
+  Can than, ti mi, chinh x4c trong thao tac;

+ Y thuce tiét kiém nguyén vat liéu;

+ Hop tac, giup d& 1an nhau.

6. Thoi gian thye hi€én mo dun: 3 tin chi

7. Quy trinh dao tao va diéu kién tot nghiép
7.1. Quy trinh dao tao

- Ly thuyét:Thuc hién theo trinh ty cdc chuong, bai trong khung chwong trinh.
Dia diém hoc tai cac phong hoc 1y thuyét cua truong.

- Thyc hanh: Chia nhém 15-20 HS/nhom. Hoc tai cac phong thuc hanh cua
truong.
7.2. Piéu kién tbt nghiép

Nguoi hoc trinh d6 so cap dugc cong nhan tét nghiép khi ¢ diém tong két khoa

hoc tir 5,0 tro 1én. .
8. Phuwong phap va thang diém danh gia

8.1.Phuwong phap danh gia:

Pénh gia két qua hoc tap trong ddo tao trinh do so cap dugc thuc hién theo cach thic
két hop chdm diém kiém tra danh gia qua trinh hoc va kiém tra két thiic tng mé - dun.
Diém mo - dun bao gdm diém kiém tra danh gia qua trinh hoc (bao gém diém kiém tra
danh gia thudng xuyén va diém kiém tra danh gia dinh ky) va diém kiém tra két thiic
mo - dun.
8.1.1. Panh gia Mé-dun ly thuyét:
La danh gia kién thic co ban vé 1y thuyét ma nguoi hoc tich liiy dugc. Mdi Mo-dun
phai dam bao co:

- 01 bai kiém tra thuong xuyén thoi luong tir 15 dén 30 phat bang hinh thirc kiém
tra mi¢ng hay viét (Tu luan, tric nghiém)

- 01bai kiém tra dinh ky tir 30-45 phut bang hinh thirc viét (Tu luan hay trac
nghiém)
8.1.2. Panh gia Mo6-dun thuc hanh:
- La danh gia k¥ ning tay nghé ma ngudi hoc tich liiy dugc trong qué trinh hoc thuc

hanh tai trudong hay cc thAm my vién.



- Hinh thirc danh gia: Nguoi hoc phai thuc hién mot quy trinh k¥ thuat vé phun théu
tham my c6 trong muc ti€u dao tao ciia Mo-dun.
8.1.3. Panh gia két thic Mo-dun:

Két thuc Mo-dun, mdi ngudi hoc phai 1am bai thi bang hinh thtc :Van dap+thuc
hanh.

- Nguoi hoc bat tham ngau nhién va thuc hién mot quy trinh ki thuat phun théu

- Tra 101 02 ciu hoi ma nodi dung co trong chwong trinh dao tao do can bd chim
thi dat ra.
8.2. Thang di¢m danh gia Mo-dun:

Diém danh gia két qua hoc tap ctia hoc sinh theo thang diém 10 (tir 1 dén 10), c6 tinh
dén hang thap phan 1 con sb.

- Diém kiém tra thuong xuyén duoc tinh hé s6 1
- Piém kiém tra dinh ky dugc tinh hé s 2.

- Piém két thac Mo-dun: La trung binh cac diém kiém tra va diém thi két thuc mo-
dun c6 trong 614 0,4 va 0,6.

9. Hwéng dén thuc hién mo dun

9.1. Pham vi pham ap dung: Dung ddo tao trinh do so cip nghé Chiam soc da

9.2. Piéu kién thure hién mon hoc

- Dung cu va trang thiét bi:
+  May x6ng hoi néng, may hit chan khong;
+ May phun swong, 6ng hit;
+ Khan dai, khan gidy, bot bién;
+  BoOng cotton, may massage chuyén dung.
- Nguyén vat ligu:
+ Kem tay trang, kem massage;
+  Stra rira mat, téy té bao, mit na
+ Kem dudng da
- Hoc liéu:
+  Giao trinh mon hoc;
+  Hinh anh, tai liéu.
- Céc nguon lyc khac:
+ Phong hoc thyc hanh chuyén mon;
+ Trang phuc thuc hanh.

9.3. Hudng din vé phwong phap giing day, hoc tip mé dun
- Dbi véi gido vién, giang vién: Phuong phap day hoc liy nguoi hoc lam trung

tam. Véan dung cac phuong phap day hoc: thuyét trinh, thyc hanh. ..



+ Gido vién trude khi day can cian cir vao ndi dung tong quat cia moé dun va nodi
dung cua tirng bai hoc, chun bi dﬁy du cac diéu kién thuc hién bai hoc dé dam bao
chat luong giang day.

+ Trong qua trinh giang day, giao vién st dung dung cu, trang thiét bi va pho1
lidu, trinh chiéu dé gi6i thiéu rd vé Ludt 1& An toan va Strc khoe, Dao dirc nghé
nghiép... & 1am sinh dong bai giang.

+ Phan nhom hoc vién trong qua trinh hoc tap dé trao doi kién thirc va ky niang
nghé.

+ Gido vién kém cip, ubn nin truc tiép cac thao tac tao k§ ning cho nguoi hoc
khi hoc tap.

- Pbi voi nguoi hoc: Chu dong tich cuc trong hoc tap; doc bai trudc ¢ nha; hoan
thanh c4dc nhiém vy gidng vién giao.

9.4. Tai liéu hoc tap

- Gido trinh cham so6c da Dermalogica;

- Giao trinh toan khoa Cham soc sac dep - Hoa ky;
- Giao trinh cham so6c da Shieido;

- Gido trinh chdm s6c¢ da Forever The World

- Pong y Nguyén Hiru Hach;

- Vién nghién ctru da A Au;

- Vién da liéu quc gia.



CHUONG TRINH MO DUN

Tén mo dun 05: Cham soc da toan than

Ma mo dun: MD 05




CHUONG TRINH MO PUN
1. Tén mo6 dun: Cham soc da toan than

Ma mé dun: MDBO05 (105 gio) (Ly thuyet 15 gio; Thuc hanh:88 gio, kzem tra: 2 gio)
2. D6i twong tuyén sinh, yéu cau diu vao: Co strc khoe, trinh d6 hoc van phu hop

v6i nghé can hoc
3. Mo ta vé mo dun va muc tiéu mo dun

3.1. Mé ti vé mé dun
- Vi tri mo dun.
+ M6 dun chidm séc da toan than 1a mé dun chuyén mén nghé cudi cing trong

chuong trinh mé dun do tao trinh d6 So cap nghé Nghé Chiam séc da;

+ M6 dun chim séc da toan than b tri day sau mé dun Massage chim soc da,
mo dun Dép mat na.
- Tinh chdt mé dun:

+ M5 dun chim soc da toan than 1a mé dun tich hop giira 1y thuyét va thuc hanh

tryc tiép trén ngudi mau.
3.2. Muc tiéu:
* Vé kién thiic:

- Nam duoc kién thirc va k¥ ning cham soc da toan than;

- Thyc hién cham s6c da toan than: vung nguc, ving bung,vung mong, vung
néch, da 2 canh tay,da 2 chan, lam hong g6t chan thanh thao dung yéu cau ky thuat;
* Ve ky niing:

- Chuén bi trang thiét bi diy du,ngan nip;

- Bam bdo an toan ,v¢€ sinh khi thuc hién cham soc.
* Ve ning lwc tw chii va tw chiu trdch nhiém:

- Rén luyén tinh can than, y thure t6 chuc ky luat, tiét kiém nguyén vat liéu, thuc
hién an toan va v¢ sinh.
4. Danh muc va thoi lwgng bai hoc:

Sé A Th0’1 ian _
T Tén cac bai trong mé dun Téng sb Ly T%u,rc Kiém
thuyet | hanh tra*
1| Bai mo dau 1 1 0 0
2 | Bai 1: Cham soc da vung nguc 15 2 12 1
3 | Bai 2: Cham soc da vung bung 15 2 13 0
4 | Bai 3: Cham s6c¢ da vung mong 13 2 11 0
5 | Bai 4: Cham soc da vung nach 15 2 12 1
6 | Bai5: Cham soc da 2 canh tay 14 2 12 0
7 | Bai 6: Cham soc da 2 chan 14 2 12 0
8 | Bai 7: Cham soc lam hong got chan 18 2 16 0
Cong 105 15 88 2
1. No¢i dung chi tié’t."
Bai mé dau Thoi gian: 1 gio

- Cham soc da toan than mét dich vu lam dep toan dién



Bai 1: Chim séc da vung nguc Thoi gian: 15 gio

Muc tiéu:

- Nam duoc cong dung chim soéc ving nguc;

- Thyc hién thanh thao str dung may va k¥ thuat cham s6c vung nguc dung quy trinh;

- bam bdo an toan may moc,thiét bi dung cu

1. Chuén bi dung cu

2.Cong dung chdam séc da vung nguc

3.Céach sir dung may nang nd nguc

3.1.Cong dung

3.2.Céch dung

4. Cac budc thuc hién

4.1. Lam sach

4.2. Matxa vung nguc

4.3.Cham soéc ving nguc bang may

4.4.Thoa kem dudng nang,nd,sin chic nguc

4.5. Kiém tra

Bai 2: Cham soc da vang bung Thoi gian:15 gio
Muc tiéu:

- Nam dugc cong dung cham séc ving bung;

- Thyc hién thanh thao stir dung may va k¥ thuat cham s6c vung bung dung quy trinh;
- bam bao an toan may méc,thiét bi dung cu

1. Chuén bi dung cu

2.Cong dung cham so6c vung bung

3.Cach sir dung mdy tan md,sin chic bung

3.1.Cong dung

3.2. Cach dung

4. Cac budc thuc hién

4.1. Lam sach

4.2. Matxa lam tan m& vung bung

4.3. Cham séc ving bung bang may

4.4. Thoa kem dudng sin chic bung

4.5. Kiém tra

Bai 3: Cham soc da ving mong Thoi gian:13 gio
Muc tiéu:
- Nim duoc cong dung chim soc ving mong;
- Thyc hién thanh thao k¥ thuat cham s6c vung mong ding quy trinh;
- bam bao an toan may méc,thiét bi dung cu
1. Chuén bi dung cu
2. Cong dung cham s6c vung mong
3. Cac budc thuc hién
3.1. Lam sach
3.2.Tay da chét vang méng
3.3. Matxa vung méng
3.4. Pap mit na trang sang da ving mong
3.5. Thoa kem dudng sin chic tring sang da
3.6. Kiém tra



Bai 4. Cham soc da vung nach Thoi gian: 15 gio
Muc tiéu:
- Nidm duoc cong dung chim soc ving nach;
- Thyc hién thanh thao k¥ thuat cham s6c vung nach dung quy trinh;
- bam bdo an toan may moc,thiét bi dung cu
1. Chuén bi dung cu
2. Cong dung cham séc vung nach
3. Cac budc thuc hién
3.1. Lam sach
3.2. Tay da chét ving nach
3.3. Matxa vung nach
3.4. Pap mat na trang sang da ving nach
3.5. Thoa kem dudng sin chéc tring sang da néach
3.6. Kiém tra
Bai 5: Cham soc da 2 canh tay Thoi gian: 14 gio
Muc tiéu:
- Nam duoc cong dung chim soc da 2 canh tay;
- Thyc hi¢én thanh thao k¥ thudt cham s6c da 2 canh tay ding quy trinh;
- bam bao an toan may moc,thiét bi dung cu
1. Chuén bi dung cu
2. Cong dung cham s6c da 2 canh tay
3. Cac budc thuc hién
3.1.Lam sach
3.2.Tay da chét da 2 canh tay
3.3. Matxa da 2 canh tay
3.4. Pap mat na trang sang da 2 canh tay
3.5.Thoa kem dudng sin chic tring sang da 2 cénh tay
3.6. Kiém tra
Bai 6: Cham soc da 2 chan Thoi gian: 14 gio
Muc tiéu:
- Nim duoc cong dung chim soc da 2 chan;
- Thyc hién thanh thao ky thudt cham séc da 2 canh tay dung quy trinh;
- bam bao an toan may méc,thiét bi dung cu
1. Chuén bi dung cu
2. Cong dung cham s6c da 2 chan
3.Cac budc thuc hién
3.1.Lam sach
3.2.Tay da chét da 2 chan
3.3. Matxa da 2 chan
3.4.Pap mit na trang sang da 2 chan
3.5.Thoa kem dudng sin chic trang sang da 2 chan
3.6.Kiém tra
Bai 7: Chim séc 1am hdng got chan Thoi gian: 18 gio
Muc tiéu:
- Hiéu cong dung ctia Cham soc 1am hong got chan ;
- Thyc hién thanh thao quy trinh 1am hong got chén;
- bam bao an toan vé€ sinh cham séc khach hang
1. Chuén bi dung cu



2.Cong dung

3.Cac budc thuc hién

3.1. Lam sach 2 go6t chan

3.2. Ngam 2ban chéan

3.3. Thoa dung dich 1am hong goét chan
3.4. Lot mit na gidy dudi long got chan
3.5.Quén ni 16ng ca ban chan

3.6.Th4o ni long cao da thua

3.7.Mai got chan

3.8.Tay té bao da ban chan

3.9.Lau khan

3.10.Thoa kem matxa

3.11.Dudng kem

5. Khoi lwgng kién thire, kj ning tay nghé, cac ky ning cin thiét khac, niing luc
tw chu va trach nhiém:
5.1. Khoi lwong kién thire :

+ Pugc danh gia bang kiém tra van dap:

+ Cac budc cham soc 2 tay,2 chan,Ifam hong got chan;

+ Cac budc cham séc vung nguc,vung bung,vung mong.
5.4. K¥ ning tay nghé:

+ Chuén bi nguyén vat liéu trude khi cham soc;
Cham séc da vung nguc;
Cham séc da vung bung;
Cham soc da vung mong;
Cham soc da vung nach;
Cham soc da 2 tay;
Cham soc da 2 chan;
+ Cham séc lam hong got chan.
5.3 Nang luc tw chi va trach nhiém:

+ + + + + o+

+Y thire tu giac, tinh ky luat, tinh than trach nhiém trong cong viéc;
+ Can than, ti mi, chinh xac, tiét ki€ém nguyén vat liéu;
+ Hop tac, gitip do lan nhau.

6. Thoi gian thyc hién mé dun: 4 tin chi
7. Quy trinh dao tao va dieu kién tot nghiép
7.1. Quy trinh dao tao

- Ly thuyét:Thuc hién theo trinh ty cdc chuong, bai trong khung chwong trinh.
Pia diém hoc tai cac phong hoc 1y thuyét cua truong.

- Thyuc hanh: Chia nhém 15-20 HS/nhém. Hoc tai cac phong thuc hanh cuia
truong.

7.2. Biéu kién tbt nghiép



Nguoi hoc trinh d6 so cip dugc cong nhan t6t nghiép khi ¢ diém tong két khoa
hoc tur 5,0 tro Ién.
8. Phuong phap va thang diém danh gia

8.1.Phwong phap danh gia:

bénh gia két qua hoc tap trong dao tao trinh do so cép duoc thuc hién theo cach thuc
két hop chdm diém kiém tra danh gia qua trinh hoc va kiém tra két thiic tmg mé - dun.
Diém mo - dun bao gdm diém kiém tra danh gia qua trinh hoc (bao gém diém kiém tra
danh gia thuong xuyén va diém kiém tra danh gia dinh ky) va diém kiém tra két thuc
mo - dun.
8.1.1. Panh gia Mé-dun Iy thuyét:
La danh gia kién thic co ban vé 1y thuyét ma nguoi hoc tich lily dugc. Mdi Mo-dun
phai dam bdo co:

- 01 bai kiém tra thuong xuyén thoi luong tir 15 dén 30 phat bang hinh thirc kiém
tra miéng hay viét (Tu luan, tric nghi¢m)

- 01bai kiém tra dinh ky tir 30-45 phit bang hinh thirc viét (Ty luan hay tric
nghi¢m)
8.1.2. Panh gia Mo6-dun thwe hanh:
- La danh gia k¥ nang tay nghé ma ngudi hoc tich lily dugc trong qué trinh hoc thuc
hanh tai truong hay cac thAm my vién.
- Hinh thirc danh gia: Nguoi hoc phai thuc hién mot quy trinh k¥ thuat vé phun théu
tham my c6 trong muc tiéu dio tao ciia Mo-dun.
8.1.3. Panh gia két thiic Mo-dun:

Két thuc Mo-dun, mdi nguoi hoc phai 1am bai thi bang hinh thtrc :Van dap+thuc
hanh.

- Nguoi hoc bit thim ngu nhién va thuc hién mot quy trinh ki thuat phun théu

- Tra 10i 02 cAu hoi ma ndi dung cé trong chuong trinh dio tao do can bo chdm
thi dat ra.
8.2. Thang diém danh gia Mé-dun:

Diém danh gia két qua hoc tap ctia hoc sinh theo thang diém 10 (tir 1 dén 10), c6 tinh

dén hang thap phan 1 con sb.
- Diém kiém tra thuong xuyén dugc tinh hé sd 1
- Piém kiém tra dinh ky duogc tinh h¢ sb 2.

- Diém két thac Md-dun: La trung binh cac diém kiém tra va diém thi két thuc mo-

dun co6 trong s6 12 0,4 va 0,6.



9. Hwéng din thuc hién mé dun
9.1. Pham vi pham 4p dung: Dung ddo tao trinh do so cap nghé Chiam séc da
9.2. Piéu kién thwe hién mén hoc

- Dung cu va trang thiét bi:

+ May matxa nang nd nguc,may tan md bung;
- Nguyén vat li¢u:

+ Kem matxa ning nd nguc,kem tan m& bung,bd san phdm chim soc da toan
than

+ San phém lam héng g6t chan, sira rira mat, nudc hoa héng, téy té bao,mit na
trang sang da;
- Hoc liéu:

+ Gi4o trinh mo dun;

+ Vo, viét; tai lidu

+ May tinh, may chiéu

+ Bang; but ghi bang
- Céc ngudn luc khac:

+ Phong hoc thyc hanh chuyén mon;

+ Trang phuc thuc hanh.
9.3. Hwéng din vé phwong phap giang day, hoc tip mé dun

- D6i v6i gido vién, giang vién: Phuong phap day hoc 14y ngudi hoc lam trung
tam. Véan dung cac phuong phap day hoc: thuyét trinh, thyc hanh. ..

+ Gido vién trude khi day can can cir vao ndi dung tong quat ciia moé dun va ndi
dung cia ting bai hoc, chuan bi ddy du cic diéu kién thuc hién bai hoc dé dam bao
chat luong giang day.

+ Trong qua trinh giang day, giao vién str dung dung cu, trang thiét bi va phoi
lidu, trinh chiéu dé gigi thiéu rd vé Luat 1& An toan va Sirc khoe, Pao dirc nghé
nghiép... ¢ 1am sinh dong bai giang.

+ Phan nhém hoc vién trong qua trinh hoc tip dé trao d6i kién thic va k¥ ning
nghé.

+ Gido vién kém cip, ubn nin truc tiép cac thao tac tao k¥ ning cho nguoi hoc
khi hoc tap.

- P6i voi ngudi hoc: Chir dong tich cuc trong hoc tap; doc bai trude & nha; hoan
thanh cac nhiém vy gidng vién giao.

9.4. Tai liéu hoc tap

- Gido trinh cham s6c da Dermalogica;

- Giao trinh toan khoa Cham soc sac dep - Hoa ky;
- Gi4ao trinh cham soc da Shieido;

- Gi4o trinh cham soc da Forever The World

- Pong y Nguyén Hiru Hach;

- Vién nghién ctru da A Au;

- Vién da liéu quc gia.



